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【ぴかぽメール 登録】

春の地域安全運動の実施

なくそう犯罪 ふやそう笑顔 みんな大好き岩手県
４月６日（月）から15日（水）まで、春の地域安全運動を実施します。

この時期は、女性や通学に不慣れな子供を狙う声かけやつき

まとい等事案が増加します。ながら見守りを実践しませんか。

特殊詐欺やＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺被害が猛烈な勢いで増えていま

す。国際電話を利用する予定が無いなら、詐欺電話を受けないよう国際電

話の利用を休止しましょう。

警察官が国際電話利用休止手続をお手伝いします。お気軽にご相談くだ

さい。

盗難被害は春先から増加します。泥棒に狙われないよう、家、乗物にし

っかり鍵をかけましょう。

岩手県警察は、不審者や特殊詐欺情報等を「ぴかぽメール」で

配信しています。登録無料で地域や種類を絞って受信できますの

で、ぜひ、登録してください。

登録はこちらのメールアドレスに空メールを送信してください。

【登録用メールアドレス：pikapo@seian.pref.iwate.jp】

春の連休期間中における山岳遭難の防止

万全な準備で遭難事故を防ぎましょう

【春の連休期間中の登山における注意事項】

１ 気象情報を把握し、無理のない計画を立てましょう。

２ 単独登山は非常に危険です。経験豊富なリーダーの

もと、必ず複数で登りましょう。

また、入山前に装備品のほか、遭難時に有効な携帯電話と予備バッテ

リーは必ず携行しましょう。

３ 登山用アプリを有効に使いましょう。

岩手県警で協定を結んでいる登山用アプリ「ＹＡＭＡＰ（ヤマップ）」

と「コンパス」を活用すれば、道迷い防止等に効果があります。

４ 登山計画書を提出し、家族や知人に行き先や帰宅予定時刻を告げまし

ょう。

５ 体調や天候が悪化したときは登山を中止しましょう。

春山では麓が晴れていても、山頂は雪の場合があります。

「まだ大丈夫」という判断が遭難の危険度を高めます。
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山菜採りに伴う遭難事故の防止、クマによる人身被害防止

山の恵みよりも安全第一

令和７年中、山菜採りに伴う遭難件数は11件、遭難者は13名で、うち
７名が負傷しています。このうち、６名の方の負傷原因は熊の襲撃によ
るものです。
人里に近い山であっても、熊と遭遇する可能性が非常に高くなってい

ます。入山する際は、次のことに気を付けましょう。

１ 熊に遭遇しないよう、夜間、明け方、夕方の入山を避け、笛
・鈴・ラジオなどで音を出しながら行動し、熊撃退スプレーを
携行しましょう。

２ 万が一、熊と遭遇した場合は、背を向けて走って逃げてはい
けません。目を離さずに、静かにゆっくり後ずさりしてその場
を離れましょう。

３ 熊は顔や頭を狙ってきます。熊が攻撃してきたら、
両腕で顔や頭をカバーし地面に伏せて防御しましょう。

４ 単独ではなく、必ず複数で入山しましょう。
５ 山菜採りに夢中になり道に迷う事例が多いため、山
の恵みよりも安全を第一に考えて行動しましょう。

若年層の性暴力被害予防対策の推進

ＳＴＯＰ！子供の性犯罪

○ 児童買春や児童ポルノ製造等の子供への性犯罪は、子供の
人権を著しく侵害する極めて悪質な行為です。
18歳に満たない子供に対する性犯罪は、仮に子供からの同

意があったとしても、重い刑罰が科されるほか、児童ポルノ
は、製造や提供はもちろん、所持しているだけで処罰の対象
となります。

○ ＳＮＳで、子供が裸や裸に近い画像等を知らない相手に送
ってしまう事案が発生しています。
一度ネット上に流出した画像を全て削除・回収

することはできません。また、子供が加害者とな
る事案も発生していることから子供が被害者にも
加害者にもならないようにＳＮＳの危険性につい
て、今一度子供と一緒に考えておきましょう。

○ 子供の性被害については迷わず、お近くの警察
署や警察相談専用電話「＃９１１０」に相談しま
しょう。
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春の全国交通安全運動の実施

おまじない 自分を守る みぎひだり

【運動期間】
４月６日（月）から４月15日（水）までの10日間
交通事故死ゼロを目指す日 ４月10日（金）

【運動重点】
（1） 通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者

の安全確保
（2） 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全意識の

向上
（3） 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解

・遵守の徹底

○ 「交通ルールを正しく守ること」、「思いやり・ゆずり合い
の気持ちを持った運転をすること」が交通事故を防ぐために
大切なことです。

○ 住宅地や学校の近くなどを走行する場合は、近くにこども
がいるだろうと考え、周囲に注意を払いましょう。

○ シートベルト・チャイルドシートを適切に使用したり、自
転車等に乗車する時はヘルメットを着用するなど、自分や家
族の身を交通事故から守りましょう。

春の行楽期における交通情報の利用

交通情報を上手に利用

春の行楽期には、マイカーを利用した行楽客などで観光地周辺は
混雑が予想されます。事前に交通情報を収集し、ゆとりのある計画
で快適に走りましょう。

１ ＶＩＣＳ（カーナビへの情報提供）
県内主要道路の渋滞及び交通規制の情報が表示されます。

２ ラジオ放送等
日本道路交通情報センターから、各ラジオ放送局及び

インターネット（JARTIC https://www.jartic.or.jp）
を通じ、道路交通情報を提供しています。

３ 交通情報板
渋滞状況や事故等による交通規制情報をお知らせして

います。

４ 電話による問合せ
日本道路交通情報センター TEL 050-3369-6603
（携帯電話専用短縮ダイヤル） TEL ＃8011
交通管制センター（岩手県警察本部） TEL 019-653-0110
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春の行楽期における高速道路の事故防止

事故防衛運転

「事故防衛運転」をご存じでしょうか。

交通事故を起こさないだけでなく、事故の被害に遭うこと
がないよう運転することをいいます。

春の行楽期は、交通量の集中などによって、高速道路で渋
滞が発生し、それに伴う追突事故が増加します。

渋滞最後尾では、ただ停止するだけでなくブレーキランプ
等で後続車へ合図を送るなど、自身の事故防衛を心掛けては
いかがでしょうか。

また、事前に交通情報を入手するなどの準備をして、
ゆとりを持って出かけることも事故防止へと繋がりま
す。
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♪ ４月の音楽隊演奏派遣予定 ♪

演奏派遣の予定はありません。

警察関係のテレビ広報予定

テレビ情報番組「暮らしを守る情報最前線」（ＩＢＣ）

毎週木曜日放送（午後10時57分～午後10時59分）

※放送日、放送内容が変更となる場合があります。

内 容

4/2 春の全国交通安全運動

4/9 春の地域安全運動

4/16 山菜採りに伴う遭難事故の防止

4/23 春の行楽期における交通情報の利用

4/30 春の行楽期における高速道路の事故防止

放送日

庁舎見学・音楽隊派遣に関するお問合せは

岩手県警察本部県民課 広報係・音楽隊まで

岩手県警察音楽隊は、「県民と警察を結ぶ音の

架け橋」として小中学校や各地域における行事に

赴き、ミュージックパトロールをしています。音

楽を通じて「安全・安心なまちづくり」のための

広報活動を行っています。



本年 前年 増減 本年 前年 増減 本年 前年 増減 増減率

170 100.0 107 63 58.9 3 3 23 19 4 194 117 77 217 136 81 59.6 3 3 20 15 5 147 89 58

盛

岡

東

盛 岡 市 40 23.5 14 26 185.7 2 2 42 14 28 44 16 28 175.0 2 2 38 12 26

盛 岡 市 14 8.2 8 6 75.0 1 -1 -100.0 2 1 1 14 6 8 16 7 9 128.6 1 -1 2 1 1 12 6 6
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岩 手 町
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葛 巻 町 1 0.6 1 1 1 2 2 2 2 4 4 1 1
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矢 巾 町 4 2.4 3 1 33.3 1 -1 4 3 1 4 4 1 -1 4 2 2
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花 巻 市 17 10.0 13 4 30.8 1 5 -4 28 17 11 29 22 7 31.8 1 2 -1 16 11 5

北 上 市 19 11.2 13 6 46.2 1 1 3 2 1 19 14 5 22 16 6 37.5 1 1 2 2 16 11 5

西 和 賀 町

小 計 19 11.2 13 6 46.2 1 1 3 2 1 19 14 5 22 16 6 37.5 1 1 2 2 16 11 5

奥 州 市 12 7.1 20 -8 -40.0 1 -1 -100.0 2 -2 15 22 -7 15 24 -9 -37.5 1 -1 2 -2 12 17 -5

金 ケ 崎 町 3 1.8 4 -1 -25.0 3 7 -4 3 7 -4 -57.1 3 4 -1

小 計 15 8.8 24 -9 -37.5 1 -1 -100.0 2 -2 18 29 -11 18 31 -13 -41.9 1 -1 2 -2 15 21 -6

一 関 市 7 4.1 3 4 133.3 2 2 8 3 5 10 3 7 233.3 2 2 5 3 2

平 泉 町 2 1.2 1 1 100.0 2 5 -3 2 5 -3 -60.0 2 1 1

小 計 9 5.3 4 5 125.0 2 2 10 8 2 12 8 4 50.0 2 2 7 4 3

54 31.8 22 32 145.5 1 -1 -100.0 4 3 1 56 20 36 60 23 37 160.9 1 -1 4 3 1 50 18 32

12 7.1 3 9 300.0 3 3 14 3 11 17 3 14 466.7 3 3 9 3 6
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市町村別交通事故発生状況（令和８年１月末）

発 生 件 数 死 者 数

合 計

盛

岡

西

岩

手
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波

北

上

奥

州

一

関

盛岡市 計

一関市 計

傷 者 数 死 亡 事 故 重 傷 事 故 軽 傷 事 故

本年 構成率 前年 増減 増減率 本年 前年 増減 本年 前年増減率
重傷 軽傷

増減本年 前年 増減増減
計

本年 前年



本年 前年 増減 本年 前年 増減 本年 前年 増減 増減率

千

厩
一 関 市 5 2.9 5 1 1 6 6 7 7 1 1 4 4

大 船 渡 市 1 0.6 1 1 1 2 -2 1 2 -1 -50.0 1 1 1 -1

陸 前 高 田 市 2 1.2 3 -1 -33.3 1 1 1 5 -4 2 5 -3 -60.0 1 1 1 3 -2

住 田 町 1 0.6 1 1 1 1 1 1 1

小 計 4 2.4 4 2 2 2 7 -5 4 7 -3 -42.9 2 2 2 4 -2

遠

野
遠 野 市

釜 石 市 1 0.6 1 1 1 1 1 1 1

大 槌 町

小 計 1 0.6 1 1 1 1 1 1 1

宮 古 市 4 2.4 3 1 33.3 1 1 4 2 2 5 3 2 66.7 1 1 3 2 1

山 田 町 1 -1 -100.0 1 -1 1 -1 -100.0 1 -1

小 計 4 2.4 4 1 1 4 3 1 5 4 1 25.0 1 1 3 3

岩 泉 町

田 野 畑 村

小 計

久 慈 市 3 1.8 3 1 1 3 2 1 4 3 1 33.3 1 1 2 2

洋 野 町 4 2.4 1 3 300.0 2 2 4 1 3 6 1 5 500.0 2 2 2 1 1

野 田 村 1 -1 -100.0 1 -1 1 -1 -100.0 1 -1

普 代 村

小 計 7 4.1 5 2 40.0 3 1 2 7 4 3 10 5 5 100.0 3 1 2 4 4

二 戸 市 4 2.4 4 1 1 5 5 6 6 1 1 3 3

一 戸 町 3 1.8 3 1 1 2 2 3 3 1 1 2 2

軽 米 町

九 戸 村 1 -1 -100.0 1 -1 1 -1 -100.0 1 -1

小 計 7 4.1 1 6 600.0 2 2 7 1 6 9 1 8 800.0 2 2 5 1 4

7 4.1 1 6 600.0 1 1 11 1 10 11 1 10 1,000.0 1 1 6 1 5

-
 ７

 -
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重傷 軽傷 計
前年 増減前年 本年増減

釜

石

本年 前年 増減 本年前年 増減 増減率本年

大

船

渡

本年 構成率 前年 増減 増減率

宮

古
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岩手県警察の広報媒体（令和７年４月１日現在） 
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 番組・媒体名 詳細 

テレビ 暮らしを守る情報最前線 ＩＢＣ 毎週木曜 22:57～22:59   

 いわて！わんこ広報室 ＴＶＩ 毎週月曜 18:54～19:00 （再放送土曜21:54～22:00） 

 （県政テレビ番組）
 

ＩＡＴ 毎週水曜 23:10～23:15   

  ＩＢＣ 

ＭＩＴ 

毎週木曜 

毎週土曜 

18:55～19:00 

11:45～11:50 

 

 

 Ｇｏ!Ｇｏ!いわて（タイアップ） ＩＡＴ 毎週土曜 7:30～10:55 番組内の１分間 

 ５きげんテレビ（タイアップ） ＴＶＩ 毎週木曜 16:50～17:53 番組内の１分間 

ラジオ 岩手県警察からのお知らせ エフエム岩手 毎月第２･４金 17:30 頃～ ｢夕刊ラジオ｣番組内の５分間 

いわて希望だより ＩＢＣ 毎週火･金曜 13:30 頃～ ｢ワイドステーション｣番組内の分間 

 いわて希望メール エフエム岩手 毎週金曜 7:35 頃～ ｢アクセル｣番組内の1分間 

紙媒体 警察広報誌「広報いわて」  Ａ４判・年 12 回発行  

 岩手県広報誌「いわてグラフ」
 

Ａ４判 12 頁・県内全世帯配布 ６月、９月、12月、３月発行予定 

 新聞広報「岩手県からのお知らせ」 岩手日報・年５回、東海新報・年３回掲載予定 

その他 NHK 地上デジタルデータ放送 「県からのお知らせ」 毎月更新 

WEB 岩手県警察ホームページ 

岩手県警察採用サイト 

https://www.pref.iwate.jp/kenkei/ 

https://www2.pref.iwate.jp/~ip_saiyo/ 
随時更新 

随時更新 

SNS 岩手県広聴広報課 X (旧 Twitter) @pref_iwate  随時更新 

岩手県警察公式ＳＮＳ ※随時更新 
岩手県警察【公式】インスタグラム @ip_koho サイバー犯罪対策課【公式】X @Iwate_cyber 

岩手県警察職員採用公式 X @IP_saiyo 交通部【公式】X @IP_koutuu 

岩手県警察職員採用公式インスタグラム @ip_saiyo 久慈警察署【公式】X @IP_KujiPS 

岩手県警察公式 YouTube チャンネル https://www.youtube.com/channel/UCAtflWY300rtK_ZNjwWXWgQ 

しわけいチャンネル 

【紫波警察署公式 YouTube チャンネル】 
https://www.youtube.com/@shiwa-kei.shiwaps 

各種相談窓口 
相談・問合せの内容 窓 口 

各種相談・要望・意見等 警察安全相談電話 ♯9110 または 019-654-9110 

警察官採用に関する問合せ 警察本部警務課 フリーダイヤル 0120-204034 

警察本部の見学・音楽隊派遣 警察本部県民課 019-653-0110（代） 

少年の悩みごと相談
 

警察本部人身安全少年課少年サポートセンター 019-651-7867 

性犯罪被害等の相談
 

警察本部捜査第一課 全国共通（無料） #8103 

  フリーダイヤル 0120-797874 

暴力団についての相談
 

警察本部組織犯罪対策課 019-653-0110（代） 

 (公財)岩手県暴力団追放推進センター 019-624-8930 

運転免許証に関する問合せ 盛岡運転免許センター 019-606-1251 テレホンサービス（自動音声） 

 県南運転免許センター    0197-44-3511 受験手続 019-683-1442  

 沿岸運転免許センター 0193-23-1515 住所等変更 019-683-1443 

 県北運転免許センター 0194-52-0613 更新手続 019-683-1444 

 自動車運転免許試験場 019-683-1251 再交付 019-683-1445 

       ※ 電話による相談が困難な方は FAX を御活用ください。 

運転に不安を感じた時の相談
 

安全運転相談ダイヤル ♯8080 

（加齢に伴うもの・病気など）
 

各運転免許センター・運転免許試験場・各警察署交通課 
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岩手県警察シンボルマスコット「ぴかぽ」

雨ぴかぽ 風ぴかぽ
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