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6月23日 盛岡市 【車両単独】

(火) 中太田 ①軽乗用車

（41歳男性） ①軽乗用車
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※記載内容は同種事故防止上の一般的な注意事項であり、必ずしも今回の事故原因とは限りません。

スピードが速くなるほど、交通事故時の衝撃は大きくな
り、重大事故につながります。
交通量が少ない郊外の道路等は特に注意しましょう！
先を急ぐ気持ちや焦りは、知らず知らずのうちにスピード

アップにつながり、大変危険です。

焦りは禁物です！安全運転に努めましょう。

視覚変化の少ない道路では、注意力が低下し「漫然運転」や

「居眠り運転」になりがちです。
疲れを感じる前に、こまめに休憩を取り、軽く体を動かして
リフレッシュしましょう。
また、「脇見運転」をしないためには、目的地や経路の情報

を事前に確認しておくことも大切です。


