
１　関係機関・団体等別の推進体制

（１）健康いわて21プラン推進協議会構成機関・団体

a b c d e 計

5 8 5 3 1 22

22.7 36.4 22.7 13.6 4.5 100

6 9 3 3 1 22

27.3 40.9 13.6 13.6 4.5 100

17 1 0 3 1 22

77.3 4.5 0 13.6 4.5 100

14 1 0 5 2 22

63.6 4.5 0 22.7 9.1 100

6 6 5 3 2 22

27.3 27.3 22.7 13.6 9.1 100

8 10 1 2 1 22

36.4 45.5 4.5 9.1 4.5 100

（２）県本庁

a b c d e 計

１ 　計画の進捗状況を管理している 〇 1

２ 　定期的に事業活動の評価を行っている 〇 1

３ 　庁内関係部局が参加した会議、連絡会等の体制がある 〇 1

４ 　庁内関係部局と連携・協力した取組をしている 〇 1

５ 　保健医療関係機関・団体が参加した協議会、連絡会等の体制がある 〇 1

６ 　保健医療関係機関・団体と連携・協力した取組をしている 〇 1

７ 　企業・ボランティア組織等が参加した協議会、連絡会等の体制がある 〇 1

８ 　企業、ボランティア組織等と連携・協力した取組をしている 〇 1

　　　　　　〔評価基準〕ａ：十分できている、体制があり十分機能している　ｂ：ほぼできている、体制がありやや機能している
　　　　　　　　　　　　ｃ：あまりできていない、体制があるが機能していない　ｄ：できていない、体制がない  ｅ：未回答

　　　　　　〔評価基準〕ａ：十分できている、体制があり十分機能している　ｂ：ほぼできている、体制がありやや機能している
　　　　　　　　　　　　ｃ：あまりできていない、体制があるが機能していない　ｄ：できていない、体制がない  ｅ：未回答

項目 実数

割合(%)

５

６

　「健康いわて２１プラン（第2次）」の推進について検討や議論を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行っている

　取り組むべき課題を明確にしている

　庁内関係部局が参加した会議、連絡会等の体制がある

　事業の目標を設定している

　定期的に事業活動の評価を行っている

　他の機関・団体と連携・協力した取組をしている

健康いわて２１プラン（第２次）に係る活動状況調査結果

項目

１

２

３

４

割合(%)

実数

22.7 

27.3 

77.3 

63.6 

27.3 

36.4 

36.4 

40.9 

4.5 

4.5 

27.3 

45.5 

22.7 

13.6 

22.7 

4.5 

13.6 

13.6 

13.6 

22.7 

13.6 

9.1 

4.5 

4.5 

4.5 

9.1 

9.1 

4.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 「健康いわて２１プラン（第2次）」の推進について検討や議論

を … 

 取り組むべき課題を明確にしている 

 庁内関係部局が参加した会議、連絡会等の体制がある 

 事業の目標を設定している 

 定期的に事業活動の評価を行っている 

 他の機関・団体と連携・協力した取組をしている 

a

b

c

d

e

「健康いわて２１プラン（第2次）」の推進について検討や 
議論を行っている 

資料２-４ 
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（３）県保健所

a b c d e 計

4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

1 3 5 0 0 9

11.1 33.3 55.6 0 0 100

2 4 3 0 0 9

22.2 44.4 33.3 0 0 100

8 1 0 0 0 9

88.9 11.1 0 0 0 100

6 2 1 0 0 9

66.7 22.2 11.1 0 0 100

7 2 0 0 0 9

77.8 22.2 0 0 0 100

6 3 0 0 0 9

66.7 33.3 0 0 0 100

　　　　　　〔評価基準〕ａ：十分できている、体制があり十分機能している　ｂ：ほぼできている、体制がありやや機能している
　　　　　　　　　　　　ｃ：あまりできていない、体制があるが機能していない　ｄ：できていない、体制がない  ｅ：未回答

項目 実数

割合(%)

１

２

　計画の進捗状況を管理している

　定期的に事業活動の評価を行っている

　企業・ボランティア組織等が参加した協議会、連絡会等の体制がある

　企業、ボランティア組織等と連携・協力した取組をしている

３

４

５

６

７

８

　庁内関係部局が参加した会議、連絡会等の体制がある

　庁内関係部局と連携・協力した取組をしている

　保健医療関係機関・団体が参加した協議会、連絡会等の体制がある

　保健医療関係機関・団体と連携・協力した取組をしている

44.4 

44.4 

11.1 

22.2 

88.9 

66.7 

77.8 

66.7 

55.6 

55.6 

33.3 

44.4 

11.1 

22.2 

22.2 

33.3 

55.6 

33.3 

11.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 計画の進捗状況を管理している 

 定期的に事業活動の評価を行っている 

 庁内関係部局が参加した会議、連絡会等の体制がある 

 庁内関係部局と連携・協力した取組をしている 

 保健医療関係機関・団体が参加した協議会、連絡会等の体制があ

る 

 保健医療関係機関・団体と連携・協力した取組をしている 

 企業・ボランティア組織等が参加した協議会、連絡会等の体制が

ある 

 企業、ボランティア組織等と連携・協力した取組をしている 

a

b

c

d

e
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（４）市町村

a b c d e 計

5 20 4 4 0 33

15.2 60.6 12.1 12.1 0 100

10 13 3 6 1 33

30.3 39.4 9.1 18.2 3.0 100

11 16 4 2 0 33

33.3 48.5 12.1 6.1 0 100

5 16 6 6 0 33

15.2 48.5 18.2 18.2 0 100

7 20 4 2 0 33

21.2 60.6 12.1 6.1 0 100

14 16 0 3 0 33

42.4 48.5 0 9.1 0 100

15 14 4 0 0 33

45.5 42.4 12.1 0 0 100

8 10 3 12 0 33

24.2 30.3 9.1 36.4 0 100

11 14 3 5 0 33

33.3 42.4 9.1 15.2 0 100

11 18 4 0 0 33

33.3 54.5 12.1 0 0 100
　

　　　　　〔評価基準〕ａ：十分できている、体制があり十分機能している　ｂ：ほぼできている、体制がありやや機能している
　　　　　　　　　　　　ｃ：あまりできていない、体制があるが機能していない　ｄ：できていない、体制がない  ｅ：未回答

　企業、ボランティア組織等と連携・協力した取組をしている

　「健康いわて２１プラン（第2次）」関連の事業に協力している

９

10

　計画の進捗状況を管理している

　いままで計画の評価（中間又は最終評価）を行ったことがあるか

　定期的に事業活動の評価を行っている

　庁内関係部局が参加した会議、連絡会等の体制がある

　庁内関係部局と連携・協力した取組をしている

　保健医療関係機関・団体が参加した協議会、連絡会等の体制がある

　保健医療関係機関・団体と連携・協力した取組をしている

　企業・ボランティア組織等が参加した協議会、連絡会等の体制がある

項目 実数

割合(%)

１

２

３

４

５

６

７

８

15.2 

30.3 

33.3 

15.2 

21.2 

42.4 

45.5 

24.2 

33.3 

33.3 

60.6 

39.4 

48.5 

48.5 

60.6 

48.5 

42.4 

30.3 

42.4 

54.5 

12.1 

9.1 

12.1 

18.2 

12.1 

12.1 

9.1 

9.1 

12.1 

12.1 

18.2 

6.1 

18.2 

6.1 

9.1 

36.4 

15.2 

3.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 計画の進捗状況を管理している 

 いままで計画の評価（中間又は最終評価）を行ったことがあるか 

 定期的に事業活動の評価を行っている 

 庁内関係部局が参加した会議、連絡会等の体制がある 

 庁内関係部局と連携・協力した取組をしている 

 保健医療関係機関・団体が参加した協議会、連絡会等の体制があ

る 

 保健医療関係機関・団体と連携・協力した取組をしている 

 企業・ボランティア組織等が参加した協議会、連絡会等の体制が

ある 

 企業、ボランティア組織等と連携・協力した取組をしている 

 「健康いわて２１プラン（第2次）」関連の事業に協力している 

a

b

c

d

e
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２　共通する項目における関係機関・団体等の状況

〇　計画の進捗状況を管理している

a b c d e 計

1 0 0 0 0 1

100 0 0 0 0 100

4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

1 0 3 1 0 5

20.0 0 60.0 20.0 0 100

〇　定期的に事業活動の評価を行っている

a b c d e 計

6 6 5 3 2 22

27.3 27.3 22.7 13.6 9.1 100

1 0 0 0 0 1

100 0 0 0 0 100

4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

11 16 4 2 0 33

33.3 48.5 12.1 6.1 0 100

〇　庁内関係部局が参加した会議、連絡会等の体制がある

a b c d e 計

17 1 0 3 1 22

77.3 4.5 0 13.6 4.5 100

1 0 0 0 0 1

100 0 0 0 0 100

1 3 5 0 0 9

11.1 33.3 55.6 0 0 100

5 16 6 6 0 33

15.2 48.5 18.2 18.2 0 100

〇　庁内関係部局と連携・協力した取組をしている

a b c d e 計

1 0 0 0 0 1

100 0 0 0 0 100

2 4 3 0 0 9

22.2 44.4 33.3 0 0 100

7 20 4 2 0 33

21.2 60.6 12.1 6.1 0 100

〇　保健医療関係機関・団体が参加した協議会、連絡会等の体制がある

a b c d e 計

1 0 0 0 0 1

100 0 0 0 0 100

8 1 0 0 0 9

88.9 11.1 0 0 0 100

14 16 0 3 0 33

42.4 48.5 0 9.1 0 100

市町村

県保健
所

県本庁

協議会

協議会

県本庁

県保健
所

市町村

県本庁

県保健
所

市町村

県本庁

県本庁

県保健
所

市町村

県保健
所

市町村

100 

44.4 

20.0 

55.6 

60.0 20.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県本庁 

県保健所 

市町村 

a

b

c

d

e

27.3 

100 

44.4 

33.3 

27.3 

55.6 

48.5 

22.7 

12.1 

13.6 

6.1 

9.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

協議会 

県本庁 

県保健所 

市町村 

a

b

c

d

e

77.3 

100 

11.1 

15.2 

4.5 

33.3 

48.5 

55.6 

18.2 

13.6 

18.2 

4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

協議会 

県本庁 

県保健所 

市町村 

a

b

c

d

e

100 

22.2 

21.2 

44.4 

60.6 

33.3 

12.1 6.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県本庁 

県保健所 

市町村 

a

b

c

d

e

100 

88.9 

42.4 

11.1 

48.5 9.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県本庁 

県保健所 

市町村 

a

b

c

d

e
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〇　保健医療関係機関・団体と連携・協力した取組をしている

a b c d e 計

1 0 0 0 0 1

100 0 0 0 0 100

6 2 1 0 0 9

66.7 22.2 11.1 0 0 100

15 14 4 0 0 33

45.5 42.4 12.1 0 0 100

〇　企業・ボランティア組織等が参加した協議会、連絡会等の体制がある

a b c d e 計

1 0 0 0 0 1

100 0 0 0 0 100

7 2 0 0 0 9

77.8 22.2 0 0 0 100

8 10 3 12 0 33

24.2 30.3 9.1 36.4 0 100

〇　企業・ボランティア組織等が参加した取組をしている

a b c d e 計

1 0 0 0 0 1

100 0 0 0 0 100

6 3 0 0 0 9

66.7 33.3 0 0 0 100

11 14 3 5 0 33

33.3 42.4 9.1 15.2 0 100

３　関係機関別活動状況の評価

（１）保健所

糖
尿
病

CO
PD

11.1 77.8 0 11.1 0 100

1 7 0 1 0 9

4 0 9

9

0 55.6 0 44.4 0 100

0

0 5 0

077.811.1

0 55.6 0 44.4 0 100

4 0 9

11.1 0 100

変化なし 縮小

0 5 0

11.1 77.8 0

1 7

県本庁

県保健
所

市町村

県本庁

県保健
所

市町村

市町村

県保健
所

県本庁

糖尿病の疾病管理

糖尿病合併症の発症防
止

ＣＯＰＤの認知度の向
上

特定健康診査受診率・特
定保健指導実施率の向上

33.3 66.7 0 0 0 100

9

0 100

糖尿病患者の増加抑制 3 6 0 0 0 9

2 6 0 1 0

22.2 66.7 0 11.1

9

55.6 44.4 0 0 0 100

メタボリックシンドロー
ム該当者及び予備群の減
少

5 4 0 0 0

未実施 未回答 計

1 7 0 1 0 9

充実

1 0 9

100011.1

100

0

0

0

0

0

0

脳
卒
中
・
心
疾
患

0

0

9

100

県保健所

市町村

推進協議会関係機関・
団体

が
ん

高血圧の改善 7 2 0 0

脂質異常症の減少 2 7 0 0

0 9

77.8 22.2 0 0 0 100

0 9

22.2 77.8 0 0 0 100

100 

66.7 

45.5 

22.2 

42.4 

11.1 

12.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県本庁 

県保健所 

市町村 

a

b

c

d

e

100 

77.8 

24.2 

22.2 

30.3 9.1 36.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県本庁 

県保健所 

市町村 

a

b

c

d

e

100 

66.7 

33.3 

33.3 

42.4 9.1 15.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県本庁 

県保健所 

市町村 

a

b

c

d

e

がんの予防 

がんの発見 

脳卒中・心疾患の年
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こ
こ
ろ
の
健
康

次
世
代
の
健
康

高
齢
者
の
健
康

睡眠による十分な休養
の取得

2 4 2 1 0

11.1 33.3 0 55.6 0 100

9

0 100

住民が運動しやすいま
ちづくり・環境整備

1 3 0 5 0 9

運動習慣の定着 5 4 0 0 0

55.6 44.4 0 0

33.3 55.6 0 11.1 0 100

9

0 100

日常生活における歩行
数の増加

3 5 0 1 0 9

特定給食施設における管
理栄養士・栄養士の配置
の増加

1 8 0 0 0

11.1 88.9 0 0

66.7 33.3 0 0 0 100

9

0 100

外食栄養成分表示登録
店の増加

6 3 0 0 0 9

1 7 0 1 0

11.1 77.8 0 11.1

0 0 0 9

0 0 0 100

CO
PD

適切な量と質の食事を
とる者の割合の増加

6 3

66.7 33.3

栄
養
・
食
生
活 家族等で食事を共にす

る機会の増加

9

55.6 44.4 0 0 0 100

0 9

0 100

適正体重を維持してい
る者の増加

5 4 0 0 0

ＣＯＰＤ対策の推進 1 8 0 0

11.1 88.9 0 0

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

9

22.2 44.4 22.2 11.1 0 100

長時間労働の減少 2 5 0 2 0 9

22.2 55.6 0 22.2 0 100

適正飲酒の理解の促進 2 6 1 0 0 9

22.2 66.7 11.1 0 0 100

未成年者への飲酒対策 0 7 0 2 0 9

0 77.8 0 22.2 0 100

妊婦への飲酒対策 1 3 0 5 0 9

11.1 33.3 0 55.6 0 100

喫煙防止と禁煙支援 3 6 0 0 0 9

33.3 66.7 0 0 0 100

未成年者へのたばこ対
策

2 7 0 0 0 9

22.2 77.8 0 0 0 100

妊婦へのたばこ対策 2 4 0 3 0 9

22.2 44.4 0 33.3 0 100

受動喫煙防止対策の推
進

7 2 0 0 0 9

77.8 22.2 0 0 0 100

乳幼児・学齢期のむし
歯の減少

5 4 0 0 0 9

55.6 44.4 0 0 0 100

成人期における歯周病
及び歯の喪失の防止

3 5 0 1 0 9

33.3 55.6 0 11.1 0 100

高齢期における歯周病及
び歯の喪失の防止並びに
口腔機能の維持・向上

4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

成人及び高齢期における
歯科健康診査の受診者の
増加

3 4 0 2 0 9

33.3 44.4 0 22.2 0 100

自殺者の減少 6 3 0 0 0 9

66.7 33.3 0 0 0 100

こころの健康づくりの
推進

4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

職場のメンタルヘルス
対策の推進

4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

健康的な生活習慣の定
着

4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

適正体重の子どもの増
加

3 6 0 0 0 9

33.3 66.7 0 0 0 100

高齢者の健康づくり、
介護予防対策の推進

4 5 0 0 0

2 0

9

44.4 55.6 0 0 0 100

22.2 55.6 0 22.2 0 100

身
体
活
動
・
運
動

休
養

飲
酒

喫
煙

口
腔
の
健
康

9ロコモティブシンド
ロームの認知度の向上

2 5 0
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健診受診率の向上 0

2 9

22.2 0 0 55.6 22.2 100

市町村保健センターの
復旧

2 0 0 5

歯科保健活動の推進 3 9

33.3 22.2 0 33.3 11.1 100

3 2 0 1

3 1 9

11.1 44.4 0 33.3 11.1 100

0 44.4 11.1 100

1 3

0

9

22.2 33.3 0 33.3

1 9

11.1 33.3

11.1 100

新たなコミュニティーに
よる健康づくり

2 3 0 3 1

9

22.2 33.3 0 33.3 11.1 100

0 0 0 100

被災者の健康支援の推進 2 3 0 3 1

100

民間団体の健康支援活
動の充実

7 2 0 0 0 9

77.8 22.2

0 100

1 0 9

66.7 22.2 0 11.1 0

企業の自発的な取組の推
進

6 2 0

0 9

33.3 66.7 0 0

66.7 0 22.2 0 100

健康づくりを目的とした
活動の県民の主体的な参
画

3 6 0 0

0 100

地域のつながりの強化 1 6 0 2 0 9

11.1

未回答 計

高齢期の社会参加の促
進

1 6 0 2 0 9

充実 変化なし 縮小 未実施
高
齢
者

健
康
を
支
え
、
守
る
た
め
の
社
会
環
境
整
備

11.1 66.7 0 22.2

東
日
本
大
震
災
津
波
後
の
健
康
づ
く
り

関係団体等との協力体
制の整備

4 1 0 3

4

こころのケア、子ども
のこころのケア

1 4

1 9

44.4 11.1 0 33.3 11.1 100

11.1 

11.1 

100 

77.8 

22.2 

55.6 

22.2 

33.3 

11.1 

11.1 

55.6 

66.7 

11.1 

66.7 

11.1 

77.8 

77.8 

22.2 

77.8 

44.4 

66.7 

66.7 

55.6 

55.6 

77.8 

88.9 

44.4 

33.3 

77.8 

33.3 

88.9 

11.1 

11.1 

11.1 

44.4 

44.4 

11.1 

11.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

がんの予防 

がんの発見 

脳卒中・心疾患の年齢調整死亡率の低下 

高血圧の改善 

脂質異常症の減少 

メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少 

特定健康診査受診率・特定保健指導実施率の向上 

糖尿病患者の増加抑制 

糖尿病の疾病管理 

糖尿病合併症の発症防止 

ＣＯＰＤの認知度の向上  

ＣＯＰＤ対策の推進 

適正体重を維持している者の増加 

適切な量と質の食事をとる者の割合の増加 

家族等で食事を共にする機会の増加 

外食栄養成分表示登録店の増加 

特定給食施設における管理栄養士・栄養士の配置の増加 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

がん 

脳卒中・心疾患 

糖尿病 

ＣＯＰＤ 

栄養・食生活 
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33.3 

55.6 

11.1 

22.2 

22.2 

22.2 

11.1 

33.3 

22.2 

22.2 

77.8 

55.6 

33.3 

44.4 

33.3 

55.6 

44.4 

33.3 

44.4 

55.6 

66.7 

77.8 

33.3 

66.7 

77.8 

44.4 

22.2 

44.4 

55.6 

55.6 

44.4 

22.2 

11.1 

11.1 

55.6 

11.1 

22.2 

22.2 

55.6 

33.3 

11.1 

22.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

日常生活における歩行数の増加 

運動習慣の定着 

住民が運動しやすいまちづくり・環境整備 

睡眠による十分な休養の取得 

長時間労働の減少 

適正飲酒の理解の促進 

未成年者への飲酒対策 

妊婦への飲酒対策 

喫煙防止と禁煙支援 

未成年者へのたばこ対策 

妊婦へのたばこ対策 

受動喫煙防止対策の推進 

乳幼児・学齢期のむし歯の減少 

成人期における歯周病及び歯の喪失の防止 

高齢期における歯周病及び歯の喪失の防止並びに口腔機能

の維持・向上 

成人及び高齢期における歯科健康診査の受診者の増加 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

身体活動・運動 

休養 

飲酒 

喫煙 

口腔の健康 

66.7 

44.4 

44.4 

44.4 

33.3 

44.4 

22.2 

11.1 

11.1 

33.3 

66.7 

77.8 

33.3 

55.6 

55.6 

55.6 

66.7 

55.6 

55.6 

66.7 

66.7 

66.7 

22.2 

22.2 

22.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

自殺者の減少 

こころの健康づくりの推進 

職場のメンタルヘルス対策の推進 

健康的な生活習慣の定着 

適正体重の子どもの増加 

高齢者の健康づくり、介護予防対策の推進 

ロコモティブシンドロームの認知度の向上 

高齢期の社会参加の促進 

地域のつながりの強化 

健康づくりを目的とした活動の県民の主体的な参画 

企業の自発的な取組の推進 

民間団体の健康支援活動の充実 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

こころの健康 

次世代の健康 

高齢者の健康 

健康を支え、守るための社会環境の整備 
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（２）市町村

CO
PD

33

36.4 54.5 3.0 6.1 0 100

住民が運動しやすいま
ちづくり・環境整備

12 18 1 2 0

1 0 33

30.3 66.7 0 3.0 0 100

0 33

6.1 78.8 0 15.2 0 100

身
体
活
動
・
運
動

日常生活における歩行
数の増加

2 26 0 5

運動習慣の定着 10 22 0

33

0 39.4 0 60.6 0 100

特定給食施設における管
理栄養士・栄養士の配置
の増加

0 13 0 20 0

33

0 27.3 0 72.7 0 100

外食栄養成分表示登録
店の増加

0 9 0 24 0

33

12.1 72.7 0 15.2 0 100

家族等で食事を共にす
る機会の増加

4 24 0 5 0

2 0 33

21.2 72.7 0 6.1 0 100

0 33

12.1 87.9 0 0 0 100

栄
養
・
食
生
活

適正体重を維持してい
る者の増加

4 29 0 0

適切な量と質の食事を
とる者の割合の増加

7 24 0

0 33

3.0 72.7 0 24.2 0 100

ＣＯＰＤ対策の推進ＣＯＰＤ対策の推進 1 24 0 8

0 33

9.1 69.7 0 21.2 0 100

7ＣＯＰＤの認知度の向
上
ＣＯＰＤの認知度の向
上

3 23 0

33

15.2 63.6 0 21.2 0 100

糖尿病合併症の発症防
止

5 21 0 7 0

5 0 33

6.1 78.8 0 15.2 0 100

0 33

36.4 60.6 0 3.0 0 100

糖
尿
病

糖尿病患者の増加抑制 12 20 0 1

糖尿病の疾病管理 2 26 0

33

21.2 72.7 6.1 0 0 100

特定健康診査受診率・特
定保健指導実施率の向上

7 24 2 0 0

33

15.2 84.8 0 0 0 100

メタボリックシンドロー
ム該当者及び予備群の減
少

5 28 0 0 0

33

15.2 84.8 0 0 0 100

脂質異常症の減少 5 28 0 0 0

0 0 33

51.5 48.5 0 0 0 100

0 33

42.4 57.6 0 0 0 100

脳
卒
中
・
心
疾
患

脳卒中・心疾患の年齢
調整死亡率の低下

14 19 0 0

高血圧の改善 17 16 0

0 33

30.3 69.7 0 0 0 100

78.8 0 0 0 100

がんの発見 10 23 0 0

計

が
ん

がんの予防 7 26 0 0 0 33

21.2

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答

22.2 

22.2 

11.1 

11.1 

33.3 

22.2 

44.4 

33.3 

33.3 

33.3 

44.4 

22.2 

11.1 

33.3 

33.3 

44.4 

33.3 

33.3 

55.6 

33.3 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

11.1 

22.2 

11.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

被災者の健康支援の推進 

新たなコミュニティーによる健康づくり 

健診受診率の向上 

こころのケア、子どものこころのケア 

歯科保健活動の推進 

市町村保健センターの復旧 

関係団体等との協力体制の整備 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

東日本大震災・津波後の健康づくり 
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東
日
本
大
震
災
津
波
後
の
健
康
づ
く
り

健診受診率の向上 13

被災者の健康支援の推進 2

9.1 48.5 3.0 39.4 0

0 33

333 16 1

0 1000 57.6

100

0

0 33

21.2 42.4 6.1 30.3 0 100

7 14 10

新たなコミュニティーに
よる健康づくり

6 8 0 19

18.2 24.2

33

12.1 39.4 0 45.5 3.0 100

民間団体の健康支援活
動の充実

4 13 0 15 1

33

3.0 33.3 0 60.6 3.0 100

企業の自発的な取組の推
進

1 11 0 20 1

5 1 33

27.3 54.5 0 15.2 3.0 100

1 33

27.3 57.6 0 12.1 3.0 100

健
康
を
支
え
、
守
る
た
め
の
社
会
環
境
整
備

地域のつながりの強化 9 19 0 4

健康づくりを目的とした
活動の県民の主体的な参
画

9 18 0

0 100

計未回答未実施縮小変化なし充実

073休
養

睡眠による十分な休養
の取得

1休
養

0 33

12.1 75.8 0 12.1 0 100

0 33

42.4 57.6 0 0 0 100

高齢者の健康づくり、
介護予防対策の推進

14 19 0 0

ロコモティブシンド
ロームの認知度の向上

4 25 0 4

33

12.1 84.8 0 3.0 0 100

適正体重の子どもの増
加

4 28 0 1 0

30.3

330202110

63.6 0 6.1

高齢期の社会参加の促
進

高
齢
者
の
健
康

睡眠による十分な休養
の取得

1 22 33

3.0 66.7 9.1 21.2 0 100

長時間労働の減少 0 12 1 20 0

0 36.4 3.0 60.6

33

0 100

飲
酒

適正飲酒の理解の促進 6 23 0 4 0 33

18.2 69.7 0 12.1 0 100

未成年者への飲酒対策 1 20 0 12 0

3.0 60.6 0 36.4

33

0 100

妊婦への飲酒対策 3 29 0 1 0 33

9.1 87.9 0 3.0 0 100

喫
煙

喫煙防止と禁煙支援 3 28 0 2

9.1 84.8 0 6.1

0 33

0 100

未成年者へのたばこ対
策

1 24 0 8 0 33

3.0 72.7 0 24.2 0 100

妊婦へのたばこ対策 3 30 0 0 0

9.1 90.9 0 0

33

0 100

受動喫煙防止対策の推
進

3 25 0 5 0 33

9.1 75.8 0 15.2 0 100

口
腔
の
健
康

乳幼児・学齢期のむし
歯の減少

9 20 0 1

27.3 60.6 0 3.0

3 33

9.1 100

成人期における歯周病
及び歯の喪失の防止

5 21 0 4 3 33

15.2 63.6 0 12.1 9.1 100

高齢期における歯周病及
び歯の喪失の防止並びに
口腔機能の維持・向上

8 22 0 0 3

24.2 66.7 0 0

33

9.1 100

成人及び高齢期における
歯科健康診査の受診者の
増加

10 18 0 2 3 33

30.3 54.5 0 6.1 9.1 100

こ
こ
ろ
の
健
康

自殺者の減少 11 22 0 0

33.3 66.7 0 0

0 33

0 100

こころの健康づくりの
推進

14 19 0 0 0 33

42.4 57.6 0 0 0 100

職場のメンタルヘルス
対策の推進

7 21 0 5 0

21.2 63.6 0 15.2

33

0 100
次
世
代
の
健
康

健康的な生活習慣の定
着

7 25 0 1 0 33

21.2 75.8 0 3.0 0 100
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33

6.1 12.1 3.0

充実 変化なし 縮小 未実施

72.7 6.1 100

市町村保健センターの
復旧

2 4 1 24 2

33

15.2 27.3 6.1 51.5 0 100

歯科保健活動の推進 5 9 2 17 0

12.1 36.4 3.0 48.5 0 100

16 0 33

未回答 計
東
日
本
大
震
災
津
波
後
の
健
康
づ
く
り 関係団体等との協力体

制の整備
5 13 1 14

こころのケア、子ども
のこころのケア

4 12 1

0 33

15.2 39.4 3.0 42.4 0 100

21.2 

30.3 

42.4 

51.5 

15.2 

15.2 

21.2 

36.4 

6.1 

15.2 

9.1 

3.0 

12.1 

21.2 

12.1 

78.8 

69.7 

48.5 

84.8 

84.8 

72.7 

60.6 

78.8 

63.6 

69.7 

72.7 

87.9 

72.7 

72.7 

27.3 

39.4 

6.1 

3.0 

15.2 

21.2 

21.2 

24.2 

6.1 

15.2 

72.7 

60.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

がんの予防 

がんの発見 

脳卒中・心疾患の年齢調整死亡率の低下 

高血圧の改善 

脂質異常症の減少 

メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少 

特定健康診査受診率・特定保健指導実施率の向上 

糖尿病患者の増加抑制 

糖尿病の疾病管理 

糖尿病合併症の発症防止 

ＣＯＰＤの認知度の向上  

ＣＯＰＤ対策の推進 

適正体重を維持している者の増加 

適切な量と質の食事をとる者の割合の増加 

家族等で食事を共にする機会の増加 

外食栄養成分表示登録店の増加 

特定給食施設における管理栄養士・栄養士の配置の増加 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

がん 

脳卒中・心疾患 

糖尿病 

ＣＯＰＤ 

栄養・食生活 

6.1 

30.3 

36.4 

3.0 

18.2 

3.0 

9.1 

78.8 

66.7 

54.5 

66.7 

36.4 

69.7 

60.6 

87.9 

3.0 

9.1 

3.0 

15.2 

3.0 

6.1 

21.2 

60.6 

12.1 

36.4 

3.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

日常生活における歩行数の増加 

運動習慣の定着 

住民が運動しやすいまちづくり・環境整備 

睡眠による十分な休養の取得 

長時間労働の減少 

適正飲酒の理解の促進 

未成年者への飲酒対策 

妊婦への飲酒対策 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

身体活動・運動 

休養 

飲酒 
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9.1 

3.0 

9.1 

9.1 

27.3 

15.2 

24.2 

30.3 

33.3 

42.4 

21.2 

21.2 

12.1 

42.4 

12.1 

30.3 

84.8 

72.7 

90.9 

75.8 

60.6 

66.7 

54.5 

66.7 

57.6 

63.6 

75.8 

84.8 

57.6 

75.8 

63.6 

6.1 

24.2 

15.2 

3.0 

12.1 

6.1 

15.2 

3.0 

3.0 

12.1 

6.1 

9.1 

9.1 

9.1 

9.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

喫煙防止と禁煙支援 

未成年者へのたばこ対策 

妊婦へのたばこ対策 

受動喫煙防止対策の推進 

乳幼児・学齢期のむし歯の減少 

成人期における歯周病及び歯の喪失の防止 

高齢期における歯周病及び歯の喪失の防止並びに口腔機能

の維持・向上 

成人及び高齢期における歯科健康診査の受診者の増加 

自殺者の減少 

こころの健康づくりの推進 

職場のメンタルヘルス対策の推進 

健康的な生活習慣の定着 

適正体重の子どもの増加 

高齢者の健康づくり、介護予防対策の推進 

ロコモティブシンドロームの認知度の向上 

高齢期の社会参加の促進 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

喫煙 

口腔の健康 

こころの健康 

次世代の健康 

高齢者の健康 

27.3 

27.3 

3.0 

12.1 

21.2 

18.2 

9.1 

12.1 

15.2 

6.1 

15.2 

57.6 

54.5 

33.3 

39.4 

42.4 

24.2 

48.5 

36.4 

27.3 

12.1 

39.4 

6.1 

3.0 

3.0 

6.1 

3.0 

3.0 

12.1 

15.2 

60.6 

45.5 

30.3 

57.6 

39.4 

48.5 

51.5 

72.7 

42.4 

3.0 

3.0 

3.0 

3.0 

6.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

地域のつながりの強化 

健康づくりを目的とした活動の県民の主体的な参画 

企業の自発的な取組の推進 

民間団体の健康支援活動の充実 

被災者の健康支援の推進 

新たなコミュニティーによる健康づくり 

健診受診率の向上 

こころのケア、子どものこころのケア 

歯科保健活動の推進 

市町村保健センターの復旧 

関係団体等との協力体制の整備 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

健康を支え、守るための社会環境の整備 

東日本大震災・津波後の健康づくり 
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（３）推進協議会関係機関・団体

喫
煙

5 22

18.2 22.7 0 36.4 22.7 100

5 22

18.2 22.7 0 36.4 22.7 100

喫煙防止と禁煙支援 4 5 0 8

未成年者へのたばこ対
策

4 5 0 8

22

4.5 27.3 0 45.5 22.7 100

妊婦への飲酒対策 1 6 0 10 5

9 5 22

9.1 27.3 0 40.9 22.7 100

5 22

9.1 40.9 0 27.3 22.7 100

飲
酒

適正飲酒の理解の促進 2 9 0 6

未成年者への飲酒対策 2 6 0

9 4 22

4.5 36.4 0 40.9 18.2 100

4 22

4.5 36.4 0 40.9 18.2 100

休
養

睡眠による十分な休養
の取得

1 8 0 9

長時間労働の減少 1 8 0

22

9.1 22.7 0 45.5 22.7 100

住民が運動しやすいま
ちづくり・環境整備

2 5 0 10 5

3 5 22

13.6 50.0 0 13.6 22.7 100

4 22

13.6 45.5 0 22.7 18.2 100

身
体
活
動
・
運
動

日常生活における歩行
数の増加

3 10 0 5

運動習慣の定着 3 11 0

22

0 27.3 0 50.0 22.7 100

特定給食施設における管
理栄養士・栄養士の配置
の増加

0 6 0 11 5

0 27.3 0 50.0 22.7 100

0 6 0 11 5 22

13.6 18.2 0 45.5 22.7 100

3 4 0 10 5 22

5 22

22.7 27.3 0 27.3 22.7 100

5 22

18.2 31.8 0 27.3 22.7 100

4 7 0 6

適切な量と質の食事を
とる者の割合の増加

5 6 0 6

栄
養
・
食
生
活

適正体重を維持してい
る者の増加

家族等で食事を共にす
る機会の増加

外食栄養成分表示登録
店の増加

未回答

がんの予防 3 7 0

充実 変化なし 縮小 計未実施

が
ん

8 4 22

13.6 31.8 0 36.4 18.2 100

がんの発見 3 6 0 9 4

13.6 27.3 0 40.9

22

18.2 100

脳
卒
中
・
心
疾
患

脳卒中・心疾患の年齢
調整死亡率の低下

4 10

脂質異常症の減少 3 9

18.2

0 3

18.2 45.5 0 13.6

5 22

22.7 100

高血圧の改善 4 10 0 4 4 22

18.2 45.5 0 18.2 18.2 100

0 5 5

13.6 40.9 0 22.7

22

22.7 100

メタボリックシンドロー
ム該当者及び予備群の減
少

4 10 0 3 5 22

45.5 0 13.6 22.7 100

特定健康診査受診率・特
定保健指導実施率の向上

4 7 0 6 5

18.2 31.8 0 27.3

22

22.7 100

糖
尿
病

糖尿病患者の増加抑制 3 10 0 5

糖尿病の疾病管理 4 8 0

4 22

13.6 45.5 0 22.7 18.2 100

6 4

18.2 36.4 0 27.3

22

18.2 100

糖尿病合併症の発症防
止

4 8 0 6 4 22

18.2 36.4 0 27.3 18.2 100

CO
PD

ＣＯＰＤの認知度の向
上

1 6 0 10

4.5 27.3 0 45.5

5 22

22.7 100

ＣＯＰＤ対策の推進 1 6 0 10 5 22

4.5 27.3 0 45.5 22.7 100
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口
腔
の
健
康

市町村保健センターの
復旧

こころのケア、子ども
のこころのケア

充実

0

健診受診率の向上 1

新たなコミュニティーに
よる健康づくり

変化なし 縮小

喫
煙

22

0 13.6 0 63.6 22.7 100

3 0 14 5

12 5 22

9.1 13.6 0 54.5 22.7 100

22

18.2 13.6 0 45.5 22.7 100

4

6

3 0

歯科保健活動の推進 2 3 0

10 5

22.7

100

0 50.0 27.3 100

乳幼児・学齢期のむし
歯の減少

3 2 0 11 22

13.6 9.1

22

4.5 18.2 0 54.5 22.7

2

4 0 12 5

22

9.1 31.8 0 36.4

22

100

22

18.2 22.7 4.5 31.8 22.7 100

7

27.3 100

7 0

5

8 5

民間団体の健康支援活
動の充実

4 6 0 6 6

18.2 27.3 0 27.3

22

9.1 31.8 0 31.8 27.3 100

企業の自発的な取組の推
進

2 7 0 7 6

5 6 22

18.2 31.8 0 22.7 27.3 100

6 22

13.6 36.4 0 22.7 27.3 100

健
康
を
支
え
、
守
る
た
め
の
社
会
環
境
整
備

地域のつながりの強化 3 8 0 5

健康づくりを目的とした
活動の県民の主体的な参
画

4 7 0

22

13.6 18.2 0 40.9 27.3 100

高齢期の社会参加の促
進

3 4 0 9 6

10 6 22

13.6 13.6 0 45.5 27.3 100

5 22

18.2 22.7 0 36.4 22.7 100

高
齢
者
の
健
康

高齢者の健康づくり、
介護予防対策の推進

4 5 0 8

ロコモティブシンド
ロームの認知度の向上

3 3 0

8 6 22

13.6 22.7 0 36.4 27.3 100

5 22

22.7 22.7 0 31.8 22.7 100

次
世
代
の
健
康

健康的な生活習慣の定
着

5 5 0 7

適正体重の子どもの増
加

3 5 0

22

18.2 22.7 0 36.4 22.7 100

職場のメンタルヘルス
対策の推進

4 5 0 8 5

6 5 22

22.7 27.3 0 27.3 22.7 100

5 22

9.1 31.8 0 36.4 22.7 100

こ
こ
ろ
の
健
康

自殺者の減少 2 7 0 8

こころの健康づくりの
推進

5 6 0

22

4.5 31.8 0 36.4 27.3 100

成人及び高齢期における
歯科健康診査の受診者の
増加

1 7 0 8 6

22

9.1 18.2 0 45.5 27.3 100

高齢期における歯周病及
び歯の喪失の防止並びに
口腔機能の維持・向上

2 4 0 10 6

8 6 22

9.1 27.3 0 36.4 27.3 100

未実施 未回答 計

成人期における歯周病
及び歯の喪失の防止

2 6 0

22

9.1 22.7 0 50.0 18.2 100

受動喫煙防止対策の推
進

2 5 0 11 4

22

4.5 22.7 0 50.0 22.7 100

妊婦へのたばこ対策 1 5 0 11 5

東
日
本
大
震
災
津
波
後
の
健
康
づ
く
り

関係団体等との協力体
制の整備

5 5 0 7

被災者の健康支援の推進 4 5 1

5 22

22.7 22.7 0 31.8 22.7 100
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13.6 

13.6 

18.2 

18.2 

13.6 

18.2 

18.2 

13.6 

18.2 

18.2 

4.5 

4.5 

18.2 

22.7 

13.6 

31.8 

27.3 

45.5 

40.9 

45.5 

31.8 

45.5 

36.4 

36.4 

27.3 

27.3 

31.8 

27.3 

18.2 

27.3 

27.3 

36.4 

40.9 

13.6 

18.2 

22.7 

13.6 

27.3 

22.7 

27.3 

27.3 

45.5 

45.5 

27.3 

27.3 

45.5 

50.0 

50.0 

18.2 

18.2 

22.7 

18.2 

22.7 

22.7 

22.7 

18.2 

18.2 

18.2 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

がんの予防 

がんの発見 

脳卒中・心疾患の年齢調整死亡率の低下 

高血圧の改善 

脂質異常症の減少 

メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少 

特定健康診査受診率・特定保健指導実施率の向上 

糖尿病患者の増加抑制 

糖尿病の疾病管理 

糖尿病合併症の発症防止 

ＣＯＰＤの認知度の向上  

ＣＯＰＤ対策の推進 

適正体重を維持している者の増加 

適切な量と質の食事をとる者の割合の増加 

家族等で食事を共にする機会の増加 

外食栄養成分表示登録店の増加 

特定給食施設における管理栄養士・栄養士の配置の増加 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

がん 

脳卒中・心疾患 

糖尿病 

ＣＯＰＤ 

栄養・食生活 
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13.6 

13.6 

9.1 

4.5 

4.5 

9.1 

9.1 

4.5 

45.5 

50.0 

22.7 

36.4 

36.4 

40.9 

27.3 

27.3 

22.7 

13.6 

45.5 

40.9 

40.9 

27.3 

40.9 

45.5 

18.2 

22.7 

22.7 

18.2 

18.2 

22.7 

22.7 

22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

日常生活における歩行数の増加 

運動習慣の定着 

住民が運動しやすいまちづくり・環境整備 

睡眠による十分な休養の取得 

長時間労働の減少 

適正飲酒の理解の促進 

未成年者への飲酒対策 

妊婦への飲酒対策 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

身体活動・運動 

休養 

飲酒 

18.2 

18.2 

4.5 

9.1 

13.6 

9.1 

9.1 

4.5 

9.1 

22.7 

18.2 

22.7 

13.6 

18.2 

13.6 

13.6 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

9.1 

27.3 

18.2 

31.8 

31.8 

27.3 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

13.6 

18.2 

0 

36.4 

36.4 

50.0 

50.0 

50.0 

36.4 

45.5 

36.4 

36.4 

27.3 

36.4 

31.8 

36.4 

45.5 

40.9 

22.7 

22.7 

22.7 

18.2 

27.3 

27.3 

27.3 

27.3 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

27.3 

22.7 

27.3 

27.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

喫煙防止と禁煙支援 

未成年者へのたばこ対策 

妊婦へのたばこ対策 

受動喫煙防止対策の推進 

乳幼児・学齢期のむし歯の減少 

成人期における歯周病及び歯の喪失の防止 

高齢期における歯周病及び歯の喪失の防止並びに口腔機能

の維持・向上 

成人及び高齢期における歯科健康診査の受診者の増加 

自殺者の減少 

こころの健康づくりの推進 

職場のメンタルヘルス対策の推進 

健康的な生活習慣の定着 

適正体重の子どもの増加 

高齢者の健康づくり、介護予防対策の推進 

ロコモティブシンドロームの認知度の向上 

高齢期の社会参加の促進 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

喫煙 

口腔の健康 

こころの健康 

次世代の健康 

高齢者の健康 
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４　分野別関係機関別活動状況の評価

（１）がん

ア　がんの予防

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
1 7 0 1 0 9

11.1 77.8 0 11.1 0 100

市町村
7 26 0 0 0 33

21.2 78.8 0 0 0 100

関係機関
3 7 0 8 4 22

13.6 31.8 0 36.4 18.2 100

11.1 

21.2 

13.6 

77.8 

78.8 

31.8 

11.1 

36.4 18.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 

13.6 

18.2 

9.1 

18.2 

18.2 

9.1 

4.5 

18.2 

9.1 

22.7 

36.4 

31.8 

31.8 

27.3 

22.7 

31.8 

18.2 

13.6 

13.6 

13.6 

22.7 

4.5 

22.7 

22.7 

31.8 

27.3 

31.8 

36.4 

54.5 

45.5 

54.5 

63.6 

31.8 

27.3 

27.3 

27.3 

27.3 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

地域のつながりの強化 

健康づくりを目的とした活動の県民の主体的な参画 

企業の自発的な取組の推進 

民間団体の健康支援活動の充実 

被災者の健康支援の推進 

新たなコミュニティーによる健康づくり 

健診受診率の向上 

こころのケア、子どものこころのケア 

歯科保健活動の推進 

市町村保健センターの復旧 

関係団体等との協力体制の整備 

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 

健康を支え、守るための社会環境の整備 

東日本大震災・津波後の健康づくり 
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イ　がんの発見

（２）脳卒中・心疾患

ア　脳卒中・心疾患の年齢調整死亡率の低下

イ　高血圧の改善

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
1 7 0 1 0 9

11.1 77.8 0 11.1 0 100

市町村
10 23 0 0 0 33

30.3 69.7 0 0 0 100

関係機関
3 6 0 9 4 22

13.6 27.3 0 40.9 18.2 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
9 0 0 0 0 9

100 0 0 0 0 100

市町村
14 19 0 0 0 33

42.4 57.6 0 0 0 100

関係機関
4 10 0 3 5 22

18.2 45.5 0 13.6 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
7 2 0 0 0 9

77.8 22.2 0 0 0 100

市町村
17 16 0 0 0 33

51.5 48.5 0 0 0 100

関係機関
4 10 0 4 4 22

18.2 45.5 0 18.2 18.2 100

11.1 

30.3 

13.6 

77.8 

69.7 

27.3 

11.1 

40.9 18.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 

100 

42.4 

18.2 

57.6 

45.5 13.6 22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 

77.8 

51.5 

18.2 

22.2 

48.5 

45.5 18.2 18.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 
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ウ　脂質異常症の減少

エ　メタボリックシンドローム該当者及び予備群の減少

オ　特定健康診査受診率・特定保健指導実施率の向上

22

18.2 31.8 0 27.3 22.7 100
関係機関

4 7 0 6 5

33

21.2 72.7 6.1 0 0 100

0 11.1 0 100

市町村
7 24 2 0 0

計

県保健所
2 6 0 1 0 9

22.2 66.7

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答

22

18.2 45.5 0 13.6 22.7 100
関係機関

4 10 0 3 5

33

15.2 84.8 0 0 0 100

0 0 0 100

市町村
5 28 0 0 0

計

県保健所
5 4 0 0 0 9

55.6 44.4

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答

22

13.6 40.9 0 22.7 22.7 100
関係機関

3 9 0 5 5

33

15.2 84.8 0 0 0 100
市町村

5 28 0 0 0

22.2 77.8 0 0 0 100

未実施 未回答 計

県保健所
2 7 0 0 0 9

充実 変化なし 縮小

22.2 

15.2 

13.6 

77.8 

84.8 

40.9 22.7 22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 

55.6 

15.2 

18.2 

44.4 

84.8 

45.5 13.6 22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 

22.2 

21.2 

18.2 

66.7 

72.7 

31.8 

6.1 

11.1 

27.3 22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

縮小 

未実施 

未回答 
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（３）糖尿病

ア　糖尿病患者の増加抑制

イ　糖尿病の疾病管理

ウ　糖尿病合併症の発症防止

充実 変化なし 縮小

33.3 66.7 0

36.4

未実施 未回答 計

県保健所
3 6 0 0 0 9

0 0 100

市町村
12 20 0 1 0 33

60.6 0 3.0 0 100

関係機関
3 10 0 5 4 22

13.6 45.5 0 22.7 18.2 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
0 5 0 4 0 9

0 55.6 0 44.4 0 100

市町村
2 26 0 5 0 33

6.1 78.8 0 15.2 0 100

関係機関
4 8 0 6 4 22

18.2 36.4 0 27.3 18.2 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
0 5 0 4 0 9

0 55.6 0 44.4 0 100

市町村
5 21 0 7 0 33

15.2 63.6 0 21.2 0 100

関係機関
4 8 0 6 4 22

18.2 36.4 0 27.3 18.2 100

33.3 

36.4 

13.6 

66.7 

60.6 

45.5 

3.0 

22.7 18.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 

6.1 

18.2 

55.6 

78.8 

36.4 

44.4 

15.2 

27.3 18.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 

15.2 

18.2 

55.6 

63.6 

36.4 

44.4 

21.2 

27.3 18.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

縮小 

未実施 

未回答 
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（４）ＣＯＰＤ

ア　ＣＯＰＤの認知度の向上　

イ　ＣＯＰＤ対策の推進

（５）栄養・食生活

ア　適正体重を維持している者の増加

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
1 7 0 1 0 9

11.1 77.8 0 11.1 0 100

市町村
3 23 0 7 0 33

9.1 69.7 0 21.2 0 100

関係機関
1 6 0 10 5 22

4.5 27.3 0 45.5 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答

県保健所
1 8 0 0 0

11.1 88.9 0 0 0 100

市町村
1 24 0 8 0

3.0 72.7 0 24.2 0 100

関係機関
1 6 0 10 5 22

4.5 27.3 0 45.5 22.7

22

22.7 100

100

33

計

9

関係機関
4 7 0 6 5

18.2 31.8 0 27.3

33

12.1 87.9 0 0 0 100

0 0 0 100

市町村
4 29 0 0 0

計

県保健所
5 4 0 0 0 9

55.6 44.4

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答

11.1 

9.1 

4.5 

77.8 

69.7 

27.3 

11.1 

21.2 

45.5 22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 

11.1 

3.0 

4.5 

88.9 

72.7 

27.3 

24.2 

45.5 22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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55.6 
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18.2 
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イ　適切な量と質の食事をとる者の割合の増加

ウ　家族等で食事を共にする機会の増加

エ　外食栄養成分表示登録店の増加

縮小 未実施 未回答 計充実 変化なし

県保健所
6 3 0 0 0 9

66.7 33.3 0 0 0 100

市町村
7 24 0 2 0 33

21.2 72.7 0 6.1 0 100

関係機関
5 6 0 6 5 22

22.7 27.3 0 27.3 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
1 7 0 1 0 9

11.1 77.8 0 11.1 0 100

市町村
4 24 0 5 0 33

12.1 72.7 0 15.2 0 100

関係機関
3 4 0 10 5 22

13.6 18.2 0 45.5 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
6 3 0 0 0 9

66.7 33.3 0 0 0 100

市町村
0 9 0 24 0 33

0 27.3 0 72.7 0 100

関係機関
0 6 0 11 5 22

0 27.3 0 50.0 22.7 100
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縮小 
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オ　特定給食施設における管理栄養士・栄養士の配置の増加

（６）身体活動・運動

ア　日常生活における歩行数の増加

イ　運動習慣の定着

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
1 8 0 0 0 9

11.1 88.9 0 0 0 100

市町村
0 13 0 20 0 33

0 39.4 0 60.6 0 100

関係機関
0 6 0 11 5 22

0 27.3 0 50.0 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
3 5 0 1 0 9

33.3 55.6 0 11.1 0 100

市町村
2 26 0 5 0 33

6.1 78.8 0 15.2 0 100

関係機関
3 10 0 5 4 22

13.6 45.5 0 22.7 18.2 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
5 4 0 0 0 9

55.6 44.4 0 0 0 100

市町村
10 22 0 1 0 33

30.3 66.7 0 3.0 0 100

関係機関
3 11 0 3 5 22

13.6 50.0 0 13.6 22.7 100
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ウ　住民が運動しやすいまちづくり・環境整備

（７）休養

イ　睡眠による十分な休養の取得

イ　長時間労働の減少

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
1 3 0 5 0 9

11.1 33.3 0 55.6 0 100

市町村
12 18 1 2 0 33

36.4 54.5 3.0 6.1 0 100

関係機関
2 5 0 10 5 22

9.1 22.7 0 45.5 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
2 4 2 1 0 9

22.2 44.4 22.2 11.1 0 100

市町村
1 22 3 7 0 33

3.0 66.7 9.1 21.2 0 100

関係機関
1 8 0 9 4 22

4.5 36.4 0 40.9 18.2 100

9081

10018.240.90364.5
関係機関

100060.63.036.40
市町村

224

330201120

2052

100022.2055.622.2
県保健所

計未回答未実施縮小変化なし充実

90

11.1 

36.4 

9.1 

33.3 

54.5 

22.7 

3.0 

55.6 

6.1 

45.5 22.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

変化なし 

縮小 

未実施 

未回答 

22.2 

3.0 

4.5 

44.4 

66.7 

36.4 

22.2 

9.1 

11.1 

21.2 

40.9 18.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

縮小 

未実施 

未回答 

22.2 

4.5 

55.6 

36.4 

36 

3.0 

22.2 

60.6 

40.9 18.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県保健所 

市町村 

推進協議会関係機関・団体 

充実 

縮小 

未実施 

未回答 

24



（８）飲酒

ア　適正飲酒の理解の促進

イ　未成年者への飲酒対策

ウ　妊婦への飲酒対策

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
2 6 1 0 0 9

22.2 66.7 11.1 0 0 100

市町村
6 23 0 4 0 33

18.2 69.7 0 12.1 0 100

関係機関
2 9 0 6 5 22

9.1 40.9 0 27.3 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
0 7 0 2 0 9

0 77.8 0 22.2 0 100

市町村
1 20 0 12 0 33

3.0 60.6 0 36.4 0 100

関係機関
2 6 0 9 5 22

9.1 27.3 0 40.9 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
1 3 0 5 0 9

11.1 33.3 0 55.6 0 100

市町村
3 29 0 1 0 33

9.1 87.9 0 3.0 0 100

関係機関
1 6 0 10 5 22

4.5 27.3 0 45.5 22.7 100
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（９）喫煙

ア　喫煙防止と禁煙支援

イ　未成年者へのたばこ対策

ウ　妊婦へのたばこ対策

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
3 6 0 0 0 9

33.3 66.7 0 0 0 100

市町村
3 28 0 2 0 33

9.1 84.8 0 6.1 0 100

関係機関
4 5 0 8 5 22

18.2 22.7 0 36.4 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
2 7 0 0 0 9

22.2 77.8 0 0 0 100

市町村
1 24 0 8 0 33

3.0 72.7 0 24.2 0 100

関係機関
4 5 0 8 5 22

18.2 22.7 0 36.4 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
2 4 0 3 0 9

22.2 44.4 0 33.3 0 100

市町村
3 30 0 0 0 33

9.1 90.9 0 0 0 100

関係機関
1 5 0 11 5 22

4.5 22.7 0 50.0 22.7 100

33.3 

9.1 

18.2 

66.7 

84.8 

22.7 

6.1 

36.4 22.7 
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22.2 
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縮小 
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未回答 
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エ　受動喫煙防止対策の推進

（10）口腔の健康

ア　乳幼児・学齢期のむし歯の減少

イ　成人期における歯周病及び歯の喪失の防止

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
7 2 0 0 0 9

77.8 22.2 0 0 0 100

市町村
3 25 0 5 0 33

9.1 75.8 0 15.2 0 100

関係機関
2 5 0 11 4 22

9.1 22.7 0 50.0 18.2 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
5 4 0 0 0 9

55.6 44.4 0 0 0 100

市町村
9 20 0 1 3 33

27.3 60.6 0 3.0 9.1 100

関係機関
3 2 0 11 6 22

13.6 9.1 0 50.0 27.3 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
3 5 0 1 0 9

33.3 55.6 0 11.1 0 100

市町村
5 21 0 4 3 33

15.2 63.6 0 12.1 9.1 100

関係機関
2 6 0 8 6 22

9.1 27.3 0 36.4 27.3 100
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ウ　高齢期における歯周病及び歯の喪失の防止並びに口腔機能の維持・向上

エ　成人及び高齢期における歯科健康診査の受診者の増加

（11）こころの健康

ア　自殺者の減少

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

市町村
8 22 0 0 3 33

24.2 66.7 0 0 9.1 100

関係機関
2 4 0 10 6 22

9.1 18.2 0 45.5 27.3 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
3 4 0 2 0 9

33.3 44.4 0 22.2 0 100

市町村
10 18 0 2 3 33

30.3 54.5 0 6.1 9.1 100

関係機関
1 7 0 8 6 22

4.5 31.8 0 36.4 27.3 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
6 3 0 0 0 9

66.7 33.3 0 0 0 100

市町村
11 22 0 0 0 33

33.3 66.7 0 0 0 100

関係機関
2 7 0 8 5 22

9.1 31.8 0 36.4 22.7 100
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イ　こころの健康づくりの推進

ウ　職場のメンタルヘルス対策の推進

（12）次世代の健康

ア　健康的な生活習慣の定着

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

市町村
14 19 0 0 0 33

42.4 57.6 0 0 0 100

関係機関
5 6 0 6 5 22

22.7 27.3 0 27.3 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

市町村
7 21 0 5 0 33

21.2 63.6 0 15.2 0 100

関係機関
4 5 0 8 5 22

18.2 22.7 0 36.4 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

市町村
7 25 0 1 0 33

21.2 75.8 0 3.0 0 100

関係機関
5 5 0 7 5 22

22.7 22.7 0 31.8 22.7 100
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イ　適正体重の子どもの増加

（13）高齢者の健康

ア　高齢者の健康づくり、介護予防対策の推進

イ　ロコモティブシンドロームの認知度の向上

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
3 6 0 0 0 9

33.3 66.7 0 0 0 100

市町村
4 28 0 1 0 33

12.1 84.8 0 3.0 0 100

関係機関
3 5 0 8 6 22

13.6 22.7 0 36.4 27.3 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
4 5 0 0 0 9

44.4 55.6 0 0 0 100

市町村
14 19 0 0 0 33

42.4 57.6 0 0 0 100

関係機関
4 5 0 8 5 22

18.2 22.7 0 36.4 22.7 100

充実 変化なし 縮小 未実施 未回答 計

県保健所
2 5 0 2 0 9

22.2 55.6 0 22.2 0 100

市町村
4 25 0 4 0 33

12.1 75.8 0 12.1 0 100

関係機関
3 3 0 10 6 22

13.6 13.6 0 45.5 27.3 100
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ウ　高齢期の社会参加の促進

（14）健康を支え、守るための社会環境の整備

ア　地域のつながりの強化

イ　健康づくりを目的とした活動の県民の主体的な参画
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ウ　企業の自発的な取組の推進

エ　民間団体の健康支援活動の充実

（15）東日本大震災津波後の健康づくり

ア　被災者の健康支援の推進
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イ　新たなコミュニティーによる健康づくり

ウ　健診受診率の向上

エ　こころのケア、子どものこころのケア
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オ　歯科保健活動の推進

カ　市町村保健センターの復旧

キ　関係団体等との協力体制の整備
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１　平成28年度取組事業数　（対象分野ごとの関係機関の取組事業総数）

行政・関係機関・団体の分野別取組状況
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２　平成28年度取組事業割合　(対象分野に対し何らかの取組を行っている機関数/総機関数(%)）

ア　がん イ　脳卒中・心疾患

ウ　糖尿病 エ　ＣＯＰＤ

オ　栄養・食生活 カ　身体活動

キ　休養 ク　飲酒
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ケ　喫煙 コ　口腔

サ　こころの健康 シ　次世代の健康

ス　高齢者の健康　 セ　社会環境整備　

ソ　震災後の健康づくり
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