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平成 28 年度岩手県歯科保健事業実績 

 

岩手県口腔保健支援センターによる取組状況 

 

１ センター事業 

(1) 普及啓発・情報提供 

取組事項 実施状況 

イー歯トーブ８０２０

出前健口講座の実施 

市町村、保健所、学校等にて講話又は研修会として実施

（35箇所、1,447 名） 

岩手県口腔の健康づくり推進条例及びイー歯トーブ８０

２０プランのリーフレット配布 

<内訳> 

市町村  13（歯科協議会１、養護教諭１、地域住民

２、地域高齢者９） 

保健所  １（歯科研修会１（保育士・幼稚園教諭１）） 

学校   16（小学校４（児童２、児童・保護者１、保護者・職

員１）、中学校１、高等学校４、特別支

援学校６（児童１、生徒３、児童・保護者１、保

護者１）、大学１） 

子育てサークル  １ 

企業       １ 

障害福祉サービス事業所  １ 

市町村養護教諭  １ 

食生活改善推進員 １ 

岩手県よい歯のコンク

ールの開催 

・ 親と子のよい歯のコンクール部門（最優秀賞１組、

優秀賞１組） 

・ よい歯のおじいちゃん子、おばあちゃん子コンクー

ル部門（最優秀賞１組、優秀賞２組） 

・ イー歯トーブ８０２０コンクール部門（最優秀賞１

名又は１組） 

第 18 回岩手県歯科保健大会（12 月 18 日、岩手県民会館

中ホール）において表彰 

第 11 回８０２０健康フ

ェスタ（県歯科医師会等

主催）への参画 

６月５日（日）、県歯科医師会館にて開催 

参加者数 344 名 

体験学習コーナーの一つとして「歯と口の生活習慣チェ

ック」コーナーを出展、体験者数は 81 名（幼児 25 名、

小学生 38名、中高生４名、成人 11名、高齢者３名） 

他に「歯と口の健康週間」「８０２０運動」ののぼり旗の

設置、プランのリーフレット配布 

参考資料１ 
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第 26 回矢巾町健康福祉

まつりへの協力 

10 月 30 日（日）、矢巾町さわやかハウスにて開催 

国保連、県央保健所とともに歯科コーナーを設置し、「唾

液検査」を 109 名の参加者に実施 

他に歯と口の生活習慣チェックアンケートの実施、「歯と

口の健康週間」「８０２０運動」ののぼり旗の設置、プラ

ンのリーフレット配布、保健推進員への口腔機能ゲーム

「ピンポン玉運び」の指導 

平成 28 年度岩手県いい

歯の日のつどい in 宮古

の開催 

11 月３日（木、祝日）、宮古市民総合体育館（シーアリー

ナ）多目的体育室・幼児高齢者室にて開催 

参加者数 172 名（中学生以下 70 名、高校生以上 102 名） 

イベントコーナー、健口講話、歯とお口のクイズ、のぼ

り旗の設置、条例及びプランのリーフレット配布など 

第 18 回岩手県歯科保健

大会の開催 

12 月 18 日（日）、岩手県民会館中ホールにて開催 

参加者数 323 名 

大会式典、各種表彰、特別講演 

他にプランのリーフレット配布 

イー歯トーブ８０２０

ニュースレターの発行 

第８号（５月）、第９号（９月）、第 10 号（11月）、第 11

号（１月）を発行 

歯科保健関係者・団体（市町村、歯科医師会、歯科衛生

士会等）に送信、ホームページへの掲載 

イー歯トーブ８０２０

健口情報シリーズ 

県民向けの歯と口の健康づくり資料を２種類作成 

・ 妊娠期のお口の健康「赤ちゃんのお口の健康づくり」 

・ 生涯のお口の健康「よくかんで食べる習慣づくり」 

ホームページへのアップ、出前健口講座での活用、市町

村歯科保健事業、学校での活用 

歯科情報提供メールの

配信 

保健所及び市町村歯科保健担当者の歯科保健に関する知

識を高めるために、歯科関係のニュースや関係機関の情

報をメール配信するもの。10日～２週間の間隔で配信。 

４月 26 日号～３月 28 日号まで計 23 回配信 

他に、国民生活センターから発表された「子供の歯磨き

中の喉突き事故などに気を付けましょう！」について２

月 20日に情報提供 
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(2) 歯科保健関係者の資質の向上 

取組事項 実施状況 

行政歯科保健担当者研

修会の開催 

２月 10 日（金）、県歯科医師会館にて開催 

行政説明「岩手県における災害時歯科保健医療の取組

について」 

岩手県口腔保健支援センター 森谷俊樹 

基調講演「災害時における歯科保健医療活動の実際 ～

東日本大震災を経験して～」 

岩手県歯科医師会 専務理事 大黒英貴先生 

活動報告「台風 10 号における岩泉町の災害時歯科保健

医療活動について」 

報告①「災害時歯科医療活動について」 

岩泉歯科診療所 所長 岩田信浩 氏  

報告②「災害時歯科保健活動について」 

岩泉町保健福祉課 主査 三上正子 氏 

参加者数 30 名（市町村 18 名、保健所４名、歯科医師会

７名、歯科衛生士会１名） 

地域歯科保健医療従事

者研修会の開催 

各二次医療圏において、保健所が地域歯科保健医療対策

に資するテーマにて開催 

８保健所、延９回 

地域保健医療推進歯科

衛生士研修会の実施 

県歯科衛生士会に委託して２回実施予定 

・ ７月 10 日（日）、いわて県民情報交流センター「ア

イーナ」にて開催 

講演「地域包括ケアにおける専門職の役割」 

岩手県中部保健所 栃内圭子 氏 

報告「介護予防の実践報告」 

花北支部 高橋好江 氏 

一関支部 千葉チヨ 氏 

釜石支部 小笠原裕子 氏 

参加者数 43 名 

・ 10 月９日（日）、いわて県民情報交流センター「アイ

ーナ」にて開催 

講演 

「摂食機能訓練としての口腔ケア技術」 

日本摂食嚥下リハビリテーション認定士 

晴山婦美子 氏 

参加者数 71 名 
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(3) 歯科保健に係る情報収集 

取組事項 実施状況 

市町村歯科保健事業実

施状況調査 

県内 33 市町村の平成 27 年度歯科保健事業の取組状況を

調査。 

 

(4) 関係者・機関との調整 

取組事項 実施状況 

口腔保健専門委員会の

開催 

３月 27 日（月）、エスポワールいわてにて開催 

イー歯トーブ８０２０プランの進捗状況、同プランの中

間評価・見直し、平成 28年度歯科保健事業実績、平成 29

年度歯科保健事業予定等について協議 

 

２ 子どもの咬合育成支援事業 

取組事項 実施状況 

乳幼児の咬合育成支援

マニュアルの作成 

 

県歯科医師会に委託して実施 

「子どもの咬合育成指導マニュアル － 幼児期の口腔習

癖による不正咬合を予防する －」 

・ 乳歯列の不正咬合の特徴と関連する口腔習癖、その

口腔習癖への対応等について解説したマニュアル 

・ 幼児の歯科健康診査、歯科保健指導、歯科保健相談

等の現場において活用するもの 

・ 歯科医師、市町村歯科保健担当者等に配布 

 

３ 口腔の健康づくり推進事業 

取組事項 実施状況 

フッ化物洗口支援事業 

 

う蝕予防対策としてフッ化物洗口法の導入を希望する保

育所、学校等において、歯科医師等が専門的・技術的支

援を実施（２保健所） 

支援施設：13箇所、説明会・研修会：17 回 

思春期歯肉炎予防事業 

 

学校において、歯科医師等が歯科疾患（う蝕、歯肉炎等）

をテーマとした健康教育、歯科保健指導を実施（７保健

所） 

実施施設：18 校、実施回数：延 23 回、参加者数：延 1,012

名 

成人の歯周病予防事業 

 

企業・事業所等において、歯科医師等が歯周病等をテー

マとした健康教育、歯科保健指導を実施（４保健所） 

実施箇所：24箇所、実施回数：24回、参加者数：885 名 

※詳細は「平成 28 年度口腔の健康づくり推進事業実績」及び「同実績一覧」を

参照のこと 
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４ 障がい児者及び要介護高齢者等に対する歯科保健サービス提供事業 

取組事項 実施状況 

施設入所者に対して歯

科健診、口腔ケア等の歯

科保健サービスを実施 

施設職員等に対して日

常的な口腔ケアの指導

を実施 

県歯科医師会に委託して実施 

対象施設：県内の障がい児・者施設及び要介護高齢者施

設の利用者 

①歯科健診、口腔ケア等の実施 

・ 障がい児・者施設 

実施施設数：18 箇所（延 19 箇所） 

被実施者数：400 名 

<内容内訳> 

歯科健診：376 名 歯科清掃指導：164 名 

口腔ケア：110 名 

・ 要介護高齢者施設 

実施施設数：10 箇所（延 11 箇所） 

被実施者数：207 名 

<内容内訳> 

歯科健診：207 名 歯科清掃指導：58名 

口腔ケア：67名 

②施設職員に対する研修、実地指導の実施 

障がい児・者施設 ６箇所、51 名 

要介護高齢者施設 ５箇所、177 名 

 

５ 被災地口腔ケア推進事業 

取組事項 実施状況 

応急仮設住宅集会所等

を定期的に巡回し、歯科

健診・相談、口腔ケア等

の歯科保健活動を実施 

県歯科医師会に委託して実施 

対象市町村：大船渡市、陸前高田市、大槌町 

平成 28 年７月～平成 29年３月 

 実施施設数：延 162 箇所、被実施者数：延 509 名 

<内容内訳> 

歯科健診：延 495 名   歯科相談：延 485 名 

歯科清掃指導：延 491 名 間食指導：延 472 名 

口腔ケア：延 484 名   普及啓発：延 509 名 

その他：延 1名 

 

６ 岩手県歯科疾患実態調査（口腔診査・アンケート） 

省略（※平成 28年度第２回岩手県健康いわて 21 プラン推進協議会に報告済） 

 


