
平成29年度新規事業（予定） （順不同）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
事業実施量
（アウトプット）

(例）実施回数、参加者数など

成果
（アウトカム）

（例）実施前後の変化など

公益社団法人
岩手県栄養士
会

1 ③ ⑤
超高齢社会をみす
えた糖尿病予防事
業

8～10

糖尿病予防の知識、合併症の予
防のための適正な食生活の定着
のための健康講座、（ＣＫＤの予
防を含む）糖尿病予防の食生活
リーフレット作成

5～3月 一般県民

予定
盛岡市１００人、県内各地10
個所×４０人
計500人

作成したリーフレットは、上記
「いわて栄養月間」において
も使用し県民に普及啓発を
図る。

いきいき岩
手支援財
団

主催

岩手県食生活
改善推進員団
体連絡協議会

2 ⑬
やさしい在宅介護
食教室（新規）

2・5・13

心のこもった食事介護の知識を
マスターして食事を食べる楽しみ
をもってもらう事を目的とした教
室を開催。

H29.9～
未定 市町村 委託事業

全国健康保険
協会岩手支部

3 ② ③ ⑤ ⑥ ⑨
職場ヘルスアップ
サポート

7.14.19.26.2
9

食事（減塩等）・運動・禁煙につい
て、応募事業所に対し集団指導
による職場の健康づくり支援を実
施。

平成29年5
月～

加入事業所の従
業員等

約36事業所1,081人
特定保健指導対象者の低
減。職場の健康づくり意識の
醸成

主催

全国健康保険
協会岩手支部

4 ② ③ ⑤ ⑫
働き盛りから始め
る食育講座

.7.8.14.15.3
7

ICチップ付フードモデルを使った
体験型集団指導の実施。

平成29年～
加入事業所の従
業員とその家族
等

県内4地域
6回　300名程度

特定保健指導対象者の低
減。職場の健康づくり意識の
醸成。次世代の食育

（該当地区
の市町村）

主催

日本労働組合
総連合会岩手
県連合会（連合
岩手）

5 ⑮
震災復興＆クラシ
ノソコアゲ地域
フォーラム

46,47,49,52

被災地の復興について行政・研
究者・企業・メディア・福祉団体・
労働組合など幅広い団体等が連
携して推進するための課題集約
と共通理解のためにフォーラムを
開催。

29年度 一般 １７０名参加

県・岩手大学・
社会福祉協議
会・経営者団
体・岩手日報
社など

主催

日本労働組合
総連合会岩手
県連合会（連合
岩手）

6 ⑦ ⑪
長時間労働撲滅
キャンペーン

22,34,35,36
長時間労働撲滅のための県内
キャラバンを実施

29年度 一般 主催

日本労働組合
総連合会岩手
県連合会（連合
岩手）

7 ⑦ ⑪
長時間労働撲滅シ
ンポジウム

22,34,35,36
教職員の超過勤務・多忙解消を
考えるシンポジウムを開催

29年度 一般 主催

ＮＰＯ法人日本
健康運動指導
士会岩手県支
部

8 ⑥ ⑬ ⑭ ⑮
日本健康運動指
導士会岩手県支
部研修会

18,19,20 健康づくりの基本と応用 平成29年度
健康運動指導士・
健康運動実践指

導者

健康運動指導士の役割変化
（５０名）

中高年齢者への対応に変化
が認められた

（公財）健
康・体力づ
くり事業財
団

主催

岩手県老人クラ
ブ連合会

9 ⑬
健康づくり推進
委員会の設置

39

健康づくり推進員が自らの地
域で健康づくりの企画・運営
に携われる組織として構築す
ることを目的とする。

平成29年度
～毎年実施

健康づくり推進
員養成講座修了
者

平成25年～27年
養成講座修了者

ウォーキングや軽スポーツ
などの取り組みが地域で容
易にできる環境を整備する
ため、全県的な組織化と情
報共有を図るものとする。

各市町村
老人クラ
ブ連合会

主催

事業目的 事業期間 対象・数

事業成果

連携機関
備考（※主
催・共催・委
託等の別）
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