
精神保健福祉施策の体系 

 

１ 発生予防と精神的健康 

○普及・啓発            ・精神保健福祉大会 

                  ・家族教室（精神保健福祉センター） 

                   （家族のためのうつ病教室、薬物依存症者の家族教室、 

アルコール家族教室） 

○相談               ・こころの健康相談（各保健所） 

・こころの電話相談・面接相談など（精神保健福祉センター） 

                   （働く人のメンタルヘルス専門相談窓口、トラウマ関連相談室、 

災害時ストレス健康相談（電話）、アルコール関連相談、 

薬物依存症関連相談、その他精神保健福祉に関する相談） 

○調査・統計            ・衛生行政報告例 

                  ・精神保健福祉資料（630 調査） 

 

３ 社会復帰及び自立と社会参加 

○障害者総合支援法に基づくサービス ・介護給付  

（医療を除く）          ・訓練等給付 

・地域生活支援事業 

○精神保健福祉法等に基づくサービス ・精神障害者保健福祉手帳 

○教室・集い等           ・薬物依存からの回復を支援する SMARPP プログラム 

（精神保健福祉センター）     ・小さな集まり 

                  ・当事者会や家族会の活動支援 

○障がい者スポーツの振興 

○障がい者文化芸術の振興 

○その他（一部は障害者       ・高次脳機能障がい者支援普及事業  

 総合支援法に基づく        ・精神障がい者地域移行支援特別対策事業  

地域生活支援事業）        ・精神障がい者社会適応訓練事業 

２ 医療及び保護 

○入院医療             ・精神障がい者指定医診察・移送 

                  ・精神科病院及び応急病院の指定 

                  ・精神科病院実地指導 

                  ・精神医療審査会 

○通院医療             ・自立支援医療（精神通院） 

○救急医療             ・精神科救急医療体制連絡調整委員会 

・精神科救急医療施設運営 

 ・精神科救急情報センター運営 

○心神喪失者等医療観察法制度 

４ 個別課題への対応 

○災害時のこころのケア       ・こころのケアセンター（岩手医科大学内に設置） 

                  ・地域こころのケアセンター（久慈、宮古、釜石、大船渡） 

                  ・災害派遣精神医療チーム（DPAT） 

○自殺総合対策           ・地域自殺対策推進センター（精神保健福祉センター内に設置） 

○発達障がい者支援         ・発達障害者支援センター（療育センター内に設置） 

○ひきこもり対策          ・ひきこもり支援センター（精神保健福祉センター内に設置） 

○アルコール健康障害対策      ・岩手県アルコール健康障害対策推進計画（仮称）の策定 

（H29 年度中） 
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