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両大会の概要
大 会 名 第71回国民体育大会 第16回全国障害者スポーツ大会

目 的

　広く国民の間にスポーツを普及し、スポーツ精神を
高揚して国民の健康増進と体力の向上を図り、併せて
地方スポーツの振興と地方文化の発展に寄与するとと
もに、国民生活を明るく豊かにすることを目的としてい
ます。

　障がいのある方が競技を通してスポーツの楽しさを
体験するとともに、国民の障がいに対する理解を深め、
障がいのある方の社会参加の推進に寄与することを目
的としています。

愛 称
　東日本大震災津波災害からの復興を「希望」を持って目指し、両大会を成功に導き、県民が一丸となって「希望郷
いわて」を作り上げていく、という想いを込めています。

スローガン
　スポーツを通じて感動を全国に広げたい、全国からの東日本大震災復興支援に対する感謝を伝えたい、という
想いを込めています。

マスコット
キャラクター わんこきょうだい

　「わんこきょうだい」は、岩手の魅力を発信し、おもてなしの心で迎えることを表した
キャラクターです。岩手の心・自然・文化を再認識して全国へ発信し、おもてなしによ
り出会いと交流の輪を広げ地域に元気をもたらす、という希望郷いわて国体・希望郷
いわて大会の開催方針とも一致することから、マスコットとして採用されました。
　マスコットとして採用するにあたり、両大会の開催をイメージできる、炬火トーチを
持たせたデザインとしています。

開 催 期 間 平成28年10月1日（土）～10月11日（火） 平成28年10月22日（土）～10月24日（月）

実 施 競 技
（平成25年10月現在）

正式競技：37競技　特別競技：高校野球（硬式・軟式）
公開競技：4競技
デモンストレーションスポーツ：２９競技

個人競技：6競技
団体競技：7競技
※オープン競技は選定中

開 会 式
閉 会 式

北上総合運動公園北上陸上競技場
　北上総合運動公園は、岩手県の南西部に位置し、国
道4号、ＪＲ北上駅、東北自動車道「北上金ケ崎ＩＣ」と「北
上江釣子ＩＣ」からの距離も近く、交通条件に恵まれて
います。公園の中心には大きな堤があり、市民の憩い
の場として親しまれています。
　北上陸上競技場は、県内唯一の第1種公認の陸上競
技場となっており、メイントラック等の改修工事を行っ
て、希望郷いわて国体・希望郷いわて大会の総合開・
閉会式会場として、全国から集まる選手の皆さんをお
迎えします。

参 加 者 数 約22,000人
（選手・役員）

約5,500人
（選手・役員）
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　国体には、大きく分けて4種類の競技があります。
■正式競技／陸上・水泳など、全部で37競技あります。都道府県対抗による天皇杯（男女
総合成績第1位）・皇后杯（女子総合成績第1位）の得点に数えられるのは、この「正式競
技」だけです。

■公開競技／競技の普及や生涯スポーツ社会の実現などのために実施するもので、ゲート
ボールなど、全部で4競技あります。
■デモンストレーションスポーツ／子供から大人まで楽しめる、県民参加型のレクリエーショ
ンスポーツで、全部で29競技あります。室内雪合戦・クッブなど、地域で親しまれている
スポーツもあります。
■特別競技／高等学校野球（硬式・軟式）の1競技です。

　全国障害者スポーツ大会には、陸上・水泳などの個人競技6競技、車椅子バスケットボー
ルなどの団体競技7競技があります。今後、障がいのある方々にスポーツを普及するための
「オープン競技」を選定することとしています。

　平成28年（2016年）に、岩手県で「第71回国民体育大会」と「第16回全国障害者スポーツ
大会」が開催されます。
　本県での国民体育大会の開催は、昭和45年（1970年）以来46年ぶりの開催となります。ま
た、東日本大震災津波の発生後、被災地域で行われる初めての国民体育大会・全国障害者ス
ポーツ大会となります。
　今度の大会は、大震災からの復興に向けて全力で取り組んでいる中での開催となりますので、
「復興のシンボル」として、県民の皆様や、競技関係者、企業・団体、市町村、県の力を結集し
て、まさに「オール岩手」で、「復興の大きな力」となる国体・大会を目指していきます。
　そして、両大会を通じて、復興に向かって力強く前進する本県の姿を見ていただくとともに、
多くのご支援をいただいた、全国の皆様へ感謝の気持ちを伝えていきたいと思います。

どんな競技があるのですか？

　国体・大会は競技関係者のためだけの大会ではありません。
　開・閉会式会場や競技会場で選手の皆さんを応援する、全国から訪れる方々を心を込め
ておもてなしする、岩手の自然・文化など様々な魅力を紹介する、大会運営ボランティアと
して参加するなど、県民誰もが参加できます。

　詳しくは、パンフレット裏表紙の「希望郷いわて国体・希望郷いわて大会をみんなで盛り上
げよう！」をご覧ください。

選手以外に、私達が参加できることはありますか？

Q

A

Q

A

希望郷いわて国体・希望郷いわて大会
Q&A



八幡平市

滝沢村

岩手町
葛巻町

一戸町

二戸市

軽米町

九戸村

洋野町

久慈市

野田村

普代村

田野畑村

岩泉町

雫石町 盛岡市

矢巾町

紫波町

宮古市

花巻市

西和賀町

北上市

金ケ崎町

平泉町

一関市

奥州市

陸前高田市

住田町

大船渡市

釡石市

遠野市

大槌町

山田町

山岳ライフル射撃（CP）体操（競技）テニス（成年）

サッカー（成男、女子）

■オリエンテーリングゴルフ（女子、少男）
剣道

■ターゲット・
バードゴルフなぎなた

軟式野球

ラグビーフットボール
（少男）

ライフル射撃
（CP除く）相撲テニス（少年）

★アーチェリー■3B体操

■ダンススポーツサッカー（女子）

自転車

■ラジオ体操■スポーツチャンバラ

■少年少女ホッケーゴルフ（成男）ホッケー

アーチェリー

■武術太極拳■ビリヤード

■ヒルクライム■エアロビック ■ペタンク

■室内雪合戦

■インディアカ

■フライングディスク

高等学校野球（硬式）ボウリング空手道

★グランドソフトボール★フライングディスク

水泳（競泳） 水泳（飛込） 水泳（水球）水泳
（シンクロナイズドスイミング）

カヌー（スプリント）

クレー射撃

ソフトボール
（成年、少女）ハンドボールバレーボール（少年）

バドミントンソフトテニス体操（新体操）陸上競技

ボート

★フットベースボール★ソフトボール ★バレーボール

★卓球

■リレーション3●ゲートボール●綱引

●パワーリフティング

サッカー（成男）

カヌー
（スラローム、ワイルドウォーター）卓球

ソフトボール（少男）

弓道馬術ウエイトリフティングバスケットボール
（成年、少女）ボクシング

■スポーツ吹矢フェンシングバスケットボール
（成男、少男）

★車椅子
バスケットボール■バウンドテニス

バレーボール（成年）

■ビーチバレー
■ウォーキング■マラソン●グラウンド・ゴルフ

■シーカヤックマラソンセーリングレスリング

トライアスロンラクビーフットボール
（成男）

高等学校野球（軟式）

■ソフトバレーボール

サッカー（少男）

■クッブ

■パークゴルフ■サーフィン軟式野球軟式野球

軟式野球 柔道

■マレットゴルフ

軟式野球

軟式野球 ■ウォークラリー

軟式野球 ■ネオホッケー

軟式野球

高等学校野球（硬式）

★陸上競技

★水泳 ★ボウリング ★サッカー

★バスケットボール

　正式競技、特別競技

●公開競技

■デモンストレーションスポーツ

★障害者スポーツ大会

平成28年10月1日土～10月11日火 平成28年10月22日土～10月24日月

スローガン

会場地市町村一覧 2013年10月現在



競技名 種別等 会場地市町村名 競技会場
総合開会式、総合閉会式 北上市 北上総合運動公園北上陸上競技場
陸上競技 全種別 北上市 北上総合運動公園北上陸上競技場

水泳

競泳

盛岡市 盛岡市立総合プール飛込
水球
シンクロナイズドスイミング

サッカー

成年男子 盛岡市 盛岡南公園球技場、岩手県営運動公園
花巻市 花巻市スポーツキャンプむら

女子 盛岡市 岩手県営運動公園
滝沢村 滝沢総合公園陸上競技場

少年男子 遠野市 遠野運動公園陸上競技場、遠野運動公園多目的運動広場、遠野市国体記念公園市民サッカー場

テニス 成年男女 盛岡市 盛岡市立太田テニスコート
少年男女 八幡平市 安比高原テニスクラブ

ボート 全種別 花巻市 田瀬湖ボート場
ホッケー 全種別 岩手町 岩手町ホッケー場、岩手町総合グラウンド
ボクシング 全種別 奥州市 水沢体育館

バレーボール 成年男女 一関市 東山総合体育館　ほか
少年男女 花巻市 花巻市総合体育館

体操 競技 盛岡市 盛岡市アイスアリーナ
新体操 北上市 北上総合運動公園北上総合体育館

バスケットボール
成年男子 奥州市 奥州市総合体育館

一関市 一関市総合体育館、東山総合体育館
成年女子、少年女子 奥州市 奥州市総合体育館、江刺中央体育館
少年男子 一関市 一関市総合体育館

レスリング 全種別 宮古市 宮古市民総合体育館
セーリング 全種別 宮古市 リアスハーバー宮古　
ウエイトリフティング 全種別 奥州市 江刺中央体育館
ハンドボール 全種別 花巻市 花巻市総合体育館、花巻市民体育館、富士大学スポーツセンター

自転車 トラックレース 紫波町 紫波自転車競技場
ロードレース 紫波自転車ロードレースコース

ソフトテニス 全種別 北上市 和賀川グリーンパークテニスコート
卓球 全種別 奥州市 奥州市総合体育館

軟式野球 成年男子

久慈市 久慈市営野球場
葛巻町 総合運動公園野球場
岩泉町 楽天イーグルス・岩泉球場
普代村 北緯40度運動公園野球場
軽米町 ハートフル野球場
野田村 ライジング・サン・スタジアム
九戸村 ナインズ球場
洋野町 オーシャン・ビュー・スタジアム

相撲 全種別 八幡平市 八幡平市総合運動公園体育館
馬術 全種別 奥州市 岩手県競馬組合水沢競馬場
フェンシング 全種別 一関市 一関市総合体育館
柔道 全種別 久慈市 久慈市民体育館

ソフトボール 成年男女、少年女子 花巻市 石鳥谷ふれあい運動公園
少年男子 金ケ崎町 森山総合公園野球場、金ヶ崎中学校ソフトボール場

バドミントン 全種別 北上市 北上総合運動公園北上総合体育館
弓道 全種別 奥州市 水沢弓道場

ライフル射撃

50ｍ　
八幡平市

八幡平市田山射撃場
10ｍ・ＡＰ 八幡平市立田山中学校特設会場
ＢＲ・ＢＰ 八幡平市立田山小学校体育館
ＣＰ 盛岡市 岩手県警察学校射撃場

剣道 全種別 二戸市 二戸市総合スポーツセンター

ラグビーフットボール 成年男子 釜石市 釜石市球技場
少年男子 八幡平市 八幡平市上寄木グラウンド

山岳 リード 盛岡市 岩手県営運動公園内ボルダリング

カヌー
スプリント 盛岡市 県立御所湖広域公園漕艇場
スラローム

奥州市 胆沢川特設カヌー競技場
ワイルドウォーター

アーチェリー 全種別 雫石町 雫石町営陸上競技場
空手道 全種別 盛岡市 岩手県営武道館
クレー射撃 全種別 花巻市 花巻市クレー射撃場
なぎなた 全種別 一戸町 一戸町体育館
ボウリング 全種別 盛岡市 調整中

ゴルフ
成年男子 岩手町 岩手沼宮内カントリークラブ
女子 八幡平市 安比高原ゴルフクラブ
少年男子 南部富士カントリークラブ

トライアスロン 全種別 釜石市 釜石市根浜海岸特設トライアスロン会場

高等学校野球
（特別競技）

硬式 盛岡市 岩手県営野球場
花巻市 花巻球場

軟式 山田町 山田町民総合運動公園野球場

正式競技・特別競技
競技名 会場地市町村名 競技会場

綱引
花巻市

花巻市総合体育館
ゲートボール 日居城野陸上競技場
パワーリフティング 平泉町 平泉町立平泉小学校体育館
グラウンド・ゴルフ 大船渡市 盛川河川敷公園
※種別等については今後決定。競技会場については、変更する場合があります。

競技名 種別等 会場地市町村名 競技会場
ビリヤード 一般

盛岡市
ビリヤードBRIDGE

武術太極拳 一般（個人・団体） 盛岡体育館
シーカヤックマラソン 小学生～一般 宮古市 リアスハーバー宮古及び宮古湾
ウォーキング 小学生～一般

大船渡市
碁石海岸コース

マラソン 小学生～一般 大船渡市公認マラソンコース
リレーション３ 成人男女 花巻市 東和ふれあい広場
エアロビック 子供～中高年

北上市

北上総合運動公園北上総合体育館
ヒルクライム 中学生以上の男女 きたかみ夏油高原ヒルクライムコース（北上市岩崎城運動公園～夏油高原スキー場）
フライングディスク
　ディスクゴルフ 小学生以上 北上総合運動公園、北上翔南高等学校
　アルティメット 大学生・中高年 北上総合運動公園第１運動場
ペタンク 小学生～一般 北上総合運動公園第３競技場又は、北上市民藤沢広場
スポーツ吹矢 対象限定なし

一関市
一関市総合体育館

バウンドテニス 中学生以上 一関市総合体育館
ビーチバレー 成年男女 陸前高田市 陸前高田市内特設ビーチバレーコート
オリエンテーリング 一般 八幡平市 安比高原特設会場
３Ｂ体操 一般 雫石町 雫石町営体育館
ネオホッケー 小学生～一般 葛巻町 葛巻町社会体育館
少年少女ホッケー 小・中学生 岩手町 岩手町ホッケー場
スポーツチャンバラ 小学生～一般

矢巾町
矢巾町民総合体育館

ラジオ体操 幼児～一般 矢巾中学校
室内雪合戦 小学生～一般 西和賀町 沢内農業者トレーニングセンター
インディアカ １８歳以上 平泉町 平泉町立長島体育館
クッブ 小学生～一般 住田町 住田町運動公園野球場
ソフトバレーボール 成年男女 大槌町 大槌町城山公園体育館ほか
サーフィン 小学生～一般

洋野町
種市海浜公園

パークゴルフ 一般 洋野町大野パークゴルフ場
ターゲット・バードゴルフ 一般 一戸町 奥中山高原スキー場
ダンススポーツ 幼児～高齢者 滝沢村 滝沢総合公園体育館
マレットゴルフ 一般 田野畑村 田野畑村マレットゴルフ場
ウォークラリー 小学生～一般 野田村 調整中
※種目等及び競技会場については、変更する場合があります。

競技名 障害区分 会場地市町村名 競技会場
開会式・閉会式

北上市
北上総合運動公園北上陸上競技場

陸上競技 身・知 北上総合運動公園北上陸上競技場
水泳 身・知 盛岡市 盛岡市立総合プール
アーチェリー 身 雫石町 雫石町営陸上競技場
卓球〔サウンドテーブルテニス（身）を含む〕 身・知 奥州市 奥州市総合体育館
フライングディスク 身・知 盛岡市 岩手県営運動公園陸上競技場
ボウリング 知 盛岡市 調整中
バスケットボール 知

一関市 一関市総合体育館車椅子バスケットボール 身
ソフトボール 知 花巻市 石鳥谷ふれあい運動公園

グランドソフトボール 身 盛岡市 岩手県営運動公園

フットベースボール 知
花巻市

石鳥谷ふれあい運動公園
バレーボール 身・知・精 花巻市総合体育館
サッカー 知 盛岡市 盛岡南公園球技場
※身＝身体障がい者が出場できる競技、知＝知的障がい者が出場できる競技、精＝精神障がい者が出場できる競技。

公開競技

デモンストレーションスポーツ 開催県である岩手県内にお住まいの皆さんが参加するスポーツ行事です。

正式競技

オープン競技
選定中



 １  募金の使い道
　　第71回国民体育大会及び第16回全国障
害者スポーツ大会の運営経費に活用させて
いただきます。

 ２  募金の募集期間
　　平成２８年１０月３１日まで

 ３  募金の方法
■振込による方法 
　　次の金融機関の本支店窓口に専用の振込
依頼書（振込手数料無料）を用意しておりま
すので、ご利用ください。
　※取扱金融機関（順不同）
　　◎岩手銀行　◎東北銀行　◎北日本銀行
　　◎盛岡信用金庫　◎宮古信用金庫
　　◎一関信用金庫　◎北上信用金庫
　　◎花巻信用金庫　◎水沢信用金庫
　　◎ＪＡ岩手県信連（県内の各ＪＡバンク）

■募金箱による方法
　　県・市町村などの公共施設や店舗などに
募金箱を設置しています。（設置場所はホー
ムページをご覧ください。）
　※募金箱に募金された場合、領収書の発行・
募金の税制上の特別措置は受けられませ
んので、ご注意ください。

 ４  募金の税法上の措置
■法人の場合
　　法人税法に基づき、寄附金の全額を損金
算入することができます。

■個人の場合
　　所得税法及び地方税法に基づき、２千円
を超える金額を寄附された場合は、所得税
及び住民税の寄附金控除の対象となります。

　※振込の際に発行される領収証書は、確定
申告の際必要となりますので、大切に保
管してください。

　希望郷いわて国体・希望郷いわて大会開催に向け、全国から訪れるたくさんの人々を
温かくお迎えし、思い出に残る大会とするために、県民運動を展開します。
　県民運動は運営ボランティアやおもてなし活動、花いっぱい運動など県民の皆さんが
気軽に参加できることがたくさんあります。身近にできる活動から積極的に取り組み、
「参加して良かった」と思えるような両大会になるよう、みんなで盛り上げましょう。

希望郷いわて国体・希望郷いわて大会実行委員会
（事務局／岩手県国体・障がい者スポーツ大会局）

をみんなで盛り上げよう!

募金へのご協力を
お願いします

〒020-0023 岩手県盛岡市内丸11-1
ＴＥＬ 019-629-6292（代表）  ＦＡＸ 019-629-6299
Ｅ-mail  AA0007@pref.iwate.jp
ホームページ http://www.iwate2016.jp/

アゲラタム インパチェンス ケイトウ コスモス コリウス

サルビア ジニア ベゴニア パンジー ビオラ

マリーゴールド メランポジウム リンドウ

■県内各地で開催されるデモンストレーションスポーツや、
式典演技に参加しましょう。

■大会運営などのボランティア活動に参加しましょう。
■競技会や式典会場で、全国各地から集まる選手の皆さ
んに声援を送りましょう。

■全国各地から集まる選手・役員の皆さんを、たくさん
の花ときれいな街でお迎えし、郷土芸能・郷土料理・
特産品でおもてなしし、元気なあいさつと笑顔で、交
流を深めましょう。

■東日本大震災津波からの復旧・復興に多くのご支援を
いただいた、全国の皆さんへの感謝の気持ちを、全国
各地から集まる選手の皆さんへの応援を通じて伝えて
いきましょう。

　花いっぱい運動は、開・閉会式会場や競技会場、駅、沿道などを花いっぱいにし、全
国から訪れるたくさんの人々をおもてなしする運動です。
　岩手らしい「りんどう」や手入れがしやすい「コスモス」など、13種類の花を選びました。
みんなで3年後の両大会の開催に向けて、いっぱいの花で岩手県内を飾りましょう。

検索希望郷いわて国体　希望郷いわて大会

県民運動3つの目標

１.国体・大会への参加

２.おもてなしの心で歓迎

３.復興支援への感謝

花 い っ ぱ い 運 動 の 展 開




