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昔懐かしい「鯨（くじら）汁」を作る！ 

～高校生への郷土料理伝承会（第１回）開催～ 
久 慈 地 方 農 業 農 村 活 性 化 推 進 協 議 会 で は 、久 慈 地 域 の 食 文 化

を 高 校 生 に 伝 え る こ と を 目 的 と し て 、 ８ 月 29 日 に 久 慈 翔 北 高

校 食 物 系 列 の ３ 年 生 18 名 を 対 象 と し て 、 食 の 匠 に よ る 高 校 生

へ の 郷 土 料 理 伝 承 会 を 開 催 し ま し た 。  

第 １ 回 は 、食 の 匠 の 小 向 広 子 さ ん（ 洋 野 町 種 市 ）を 講 師 と し

て 、「 鯨 （ く じ ら ） 汁 」 と 「 み み っ こ も ち 」 の 伝 承 を 行 い ま し

た 。  

鯨 汁 は 、主 に 洋 野 町 種 市 の 角 浜 地 区 で 冬 場 に 食 べ ら れ て い る

汁 物 で 、鯨 の 本 皮 部 分（ 油 成 分 が 豊 富 ）を 使 用 す る こ と が 特 徴

で す 。 み み っ こ も ち は 中 に ご ま 味 噌 を 入 れ て 作 り ま し た 。  

生 徒 た ち は 、 小 向 さ ん か ら 、「 大 根 は 厚 め に 切 る 」、「 具 材 は

油 に な じ ま せ る 程 度 で い た め す ぎ な い 」な ど 、調 理 の コ ツ を 教

わ り な が ら 作 り 、 出 来 上 が っ た 鯨 汁 を 試 食 し ま し た 。  

生 徒 か ら は「 鯨 油 が た く さ ん 出 て い て 美 味 し い 」、「 懐 か し い

味 」、「 家 族 に 作 り た い 」な ど の 感 想 が 聞 か れ 、生 徒 た ち に と っ

て 地 域 の 食 文 化 を 知 る 貴 重 な 時 間 と な っ た よ う で し た 。  

伝 承 会 は 全 ３ 回 で 、 次 回 は 「 け ぇ の 汁 」（ 9/12） を 予 定 し て い

ま す 。  

 
鯨 汁 の 調 味 に つ い て 小 向 さ

ん の 指 導 を 受 け る 様 子 。  

 

出 来 上 が っ た「 鯨 汁 」。味 噌

の 香 り が 引 き 立 つ 美 味 し さ

で す 。  


