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野田小学校で食育出前教室が開催されました 

 
１ 月 ２ ４ 日 、野 田 村 立 野 田 小 学 校 で ４ 年 生 児 童 ３ ６ 名 を 対 象

に 食 育 出 前 教 室 「 ほ う れ ん そ う 学 校 給 食 」 が 開 催 さ れ ま し た 。 

野 田 小 学 校 で は 毎 年 、子 供 た ち に 生 涯 健 康 な 食 生 活 を 営 む 資

質 を 養 い 、地 域 の 基 幹 と な る 農 作 物 へ の 理 解 を 深 め 、地 産 地 消

に 対 す る 関 心 を 高 め る た め に 実 施 さ れ て い ま す 。  

普 及 セ ン タ ー か ら 、久 慈 寒 次 郎 と 一 緒 に ほ う れ ん そ う の 来 歴

や 栽 培 方 法 、 寒 締 め ほ う れ ん そ う に つ い て 紹 介 し ま し た 。  

そ の 後 、企 画 し た 栄 養 教 諭 か ら 献 立 を 説 明 し た の ち 、児 童 と

一 緒 に ほ う れ ん そ う 給 食 を 会 食 し ま し た 。  

児 童 か ら「 暑 い 時 期 に 栽 培 で き る 品 種 は あ る か ？ 」、「 岩 手 県

の ほ う れ ん そ う 出 荷 量 は ど の く ら い か ？ 」な ど の 質 問 が あ り ま

し た 。給 食 を 残 さ ず 食 べ た 児 童 は 地 域 農 産 物 の ほ う れ ん そ う に

つ い て 理 解 を 深 め た 様 子 で し た 。  

こ う い っ た 企 画 を 通 じ て 将 来 の 担 い 手 候 補 で あ る 子 ど も た

ち の 地 域 農 産 物 へ の 理 解 を 進 め る 活 動 を 今 後 も 大 事 に し て い

き た い と 思 い ま す 。  

 

寒 次 郎 と 一 緒 に 学 び ま し た  


