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地元高校生が郷土料理を学ぶ！～あかはたもち編～ 
 

久 慈 地 域 の 食 文 化 を 地 元 高 校 生 に 伝 え る た め 、調 理 師 を 目 指

す 久 慈 東 高 校 食 物 系 列 科 の ３ 年 生 15 名 を 対 象 と し た 「 郷 土 料

理 伝 承 会 」 を 開 催 し ま し た 。 今 回 は ２ 回 目 で す 。  

９ 月 １ 日 は 、岩 手 県「 食 の 匠 」で あ る 洋 野 町 種 市 の 小 松 幸 子

さ ん を 講 師 に 「 あ か は た も ち 」 の 伝 承 を 行 い ま し た 。「 あ か は

た も ち 」と は 、海 藻 の 一 種「 ア カ バ ギ ン ナ ン ソ ウ 」を ふ か し て

練 り 上 げ た も の で 、洋 野 町 種 市 以 北 の 太 平 洋 岸 で 古 く か ら 食 べ

ら れ た 伝 統 食 。 小 松 さ ん か ら「『 あ か は た も ち 』は 、も ち も ち

と し た 食 感 と 磯 の 香 り が 特 徴 で 、刺 身 に し 、お 彼 岸 に お 供 え し

ま す 」 と 説 明 を 受 け 、 実 習 を 行 い ま し た 。  

 参 加 し た 生 徒 か ら は「『 あ か は た も ち 』を 初 め て 食 べ た 。も

ち も ち し て い る 」「 ど ん な 成 分 で 構 成 さ れ て い る の か 不 思 議 」

「 海 藻 か ら こ ん な 料 理 が で き る と は 驚 い た 」「 地 元 の 食 文 化 に

興 味 が 湧 い た 」 な ど の 感 想 が あ り ま し た 。 小 松 さ ん は 、「 あ か

は た も ち を 知 ら な い 世 代 も 増 え て い る の で 、地 域 の 自 然 や 歴 史

と 共 に 伝 承 し て い き た い で す 」 と 話 し て い ま し た 。  

あ か は た も ち の 伝 承 会 の 様 子  

【 一 部 B i n g  A I  c h a t  に よ り 生 成 し ま し た 】 


