
八
幡
平
市
の
「
菓
子
工
房
夢
の
実
」 

 

「
菓
子
工
房
夢
の
実
」
は
、
松
っ
ち
ゃ
ん
市

場
の
理
事
で
も
あ
る
髙
橋
ま
ゆ
み
さ
ん
が
平

成
１
５
年
に
自
宅
に
開
設
し
た
菓
子
工
房
で

す
。「
み
ん
な
の
夢
が
実
る
よ
う
に
」
と
の
願
い

を
込
め
て
名
付
け
ま
し
た
。 

 

看
板
商
品
の
「
玄
米
も
ち
」
は
、
箸
で
も
切

り
や
す
い
よ
う
に
軟
ら
か
く
つ
き
上
げ
て
い

ま
す
。
大
き
め
の
一
口
サ
イ
ズ
が
３
個
入
り
な

の
で
、
口
い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
る
の
も
良
い
で

す
が
、
餅
を
箸
で
小
さ
く
切
り
分
け
て
、
玄
米

特
有
の
ぷ
ち
ぷ
ち
と
し
た
食
感
を
楽
し
み
な

が
ら
、
よ
く
噛
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く

の
も
お
す
す
め
で
す
。 

味
は
、
あ
ん
こ
、
き
な
こ
、
ご
ま
の
３
種
類

で
す
。
あ
ん
こ
は
工
房
で
丁
寧
に
炊
き
、
あ
っ

さ
り
し
た
甘
さ
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
き
な
こ

は
香
ば
し
さ
が
人
気
で
、
ご
ま
は
令
和
５
年
春

か
ら
仲
間
入
り
し
た
新
商
品
で
す
。 

 

あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
「
玄
米
も
ち
」 

 

玄
米
は
、
ご
家
庭
で
も
普
通
に
食
べ
ら
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、「
餅
を
玄
米
で
作
る
」
は

あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
新
発
想
で
す
。 

食物繊維、ミネラル豊富な「玄米もち」は 

いかがですか？ 

～菓子工房夢の実（八幡平市）～ 

 
 



工
房
設
立
当
初
は
、
ド
ー
ナ
ツ
を
メ
イ
ン
に

菓
子
パ
ン
等
も
製
造
し
て
い
ま
し
た
が
、
油
っ

ぽ
さ
を
改
善
で
き
な
か
っ
た
こ
と
や
、
製
造
に

時
間
が
か
か
る
た
め
産
直
向
け
野
菜
の
栽
培

と
の
両
立
に
限
界
を
感
じ
た
こ
と
か
ら
、
新
商

品
を
模
索
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

販
売
店
の
方
か
ら
、
「
餅
類
は
結
構
売
れ
ま
す

よ
。
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
平
成
２
６
年
か
ら
餅
類
に
切
り

替
え
ま
し
た
。 

当
初
は
切
り
餅
を
製
造
し
て
い
ま
し
た
が
、

厚
み
や
大
き
さ
を
揃
え
る
の
が
難
し
く
、
納
得

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
脱
穀
し
た

餅
米
を
見
て
、
「
玄
米
の
ま
ま
餅
に
で
き
な
い

か
」
と
玄
米
も
ち
の
試
作
を
始
め
ま
し
た
。 

 「
玄
米
も
ち
」
に
込
め
た
思
い 

以
前
、
理
学
療
法
士
と
し
て
１
２
年
間
勤
め

て
い
た
経
験
か
ら
、
「
体
に
良
い
も
の
を
作
り

た
い
」
、
「
み
ん
な
が
健
康
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
「
玄
米
も
ち
」
誕
生
の

原
動
力
に
な
り
ま
し
た
。
餅
米
を
蒸
す
時
間
や

つ
き
方
に
工
夫
を
重
ね
、
現
在
の
商
品
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

じっくりと蒸した玄米
の餅米をつきます 

あんこも毎回、じ
っくり煮ています 

もちは冷まして、
一口大に丸めます 

お客様に喜んで頂け
るよう、心を込めて作
っています 



玄
米
は
、
食
物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な

こ
と
、
小
豆
や
大
豆
、
ご
ま
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
も
含
ま
れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
「
玄
米
も

ち
」
は
、
す
べ
て
の
方
の
健
康
に
役
立
つ
と
自

信
を
も
っ
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
、

糖
尿
病
患
者
の
方
か
ら
問
い
合
わ
せ
を
い
た

だ
い
た
り
、
ま
と
め
買
い
を
し
て
く
だ
さ
る
お

客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
ど
、
と
て
も
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
、
夏
野
菜
の
出
荷
に
力
を
入
れ
て
い

る
た
め
、
１
０
月
上
旬
ま
で
は
産
直
は
な
ま
る

市
場
で
の
販
売
を
お
休
み
し
て
い
ま
す
。
冷
凍

し
た
「
玄
米
も
ち
」
は
、
松
っ
ち
ゃ
ん
市
場
で

通
年
販
売
し
て
い
る
ほ
か
、
八
幡
平
市
の
ふ
る

さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
も
お
届
け
し
て

い
ま
す
。 

（
文
・
写
真
：
八
幡
平
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー 

畠
山
公
子
） 

あんこ、きなこ、
ごまとも３個入り
です 

松っちゃん市場の店内 


