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地元高校生が郷土料理を学ぶ！～ほや飯編～ 
久 慈 地 域 の 食 文 化 を 地 元 高 校 生 に 伝 え る た め 、調 理 師 を 目 指

す 食 物 系 列 科 の ３ 年 生 23 名 を 対 象 に 、「 郷 土 料 理 伝 承 会 」を 開

催 し ま し た 。  

８ 月 19 日 の 伝 承 会 で は 、 岩 手 県 「 食 の 匠 」 で あ る 洋 野 町 種

市 の 庭 静 子 さ ん に 講 師 を 務 め て い た だ き 、「 ほ や 飯 」 と 「 い ち

ご 煮 」 の 実 習 を 行 い ま し た 。  

調 理 実 習 の 前 に 庭 さ ん か ら 、今 回 実 習 す る 料 理 の い わ れ に つ

い て お 話 い た だ き ま し た 。特 に も ほ や は 、洋 野 町 種 市 の 伝 統 産

業 で あ る 「 南 部 も ぐ り 」 に よ り 水 深 約 30ｍ に 生 息 す る も の を

採 取 し て お り 、深 海 の ほ や は 浅 瀬 の ほ や と は 違 っ た 美 味 し さ が

あ る こ と を 説 明 し て い た だ き ま し た 。  

参 加 し た 生 徒 か ら は「 初 め て ほ や を を 捌 い た 。ほ や は 苦 手 だ

っ た が 、 ほ や 飯 だ と 美 味 し く 食 べ る 事 が で き た 」「 自 分 は 洋 野

町 種 市 出 身 な の で こ の ほ や 飯 の 食 文 化 を 広 め て い き た い 」と い

う 前 向 き な 声 が あ り ま し た 。  

久 慈 地 方 農 業 農 村 活 性 化 協 議 会 (県 、 市 町 村 、 JA 等 で 構 成 )

が 主 催 す る 伝 承 会 は ３ 回 シ リ ー ズ と な っ て お り 、第 ２ 回 は「 け

い ら ん 」 を 、 第 ３ 回 は 「 手 打 ち そ ば 」 を 予 定 し て い ま す 。  

生 徒 ら が 地 元 な ら で は の 味 や 食 文 化 に 親 し み を 持 っ て も ら

え る よ う 普 及 セ ン タ ー で は 支 援 を 続 け て い き ま す 。  

ほ や の 調 理 方 法 を 熱 心 に 学 ぶ 学 生 達  


