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五葉ようかん
自家栽培の小豆と寒天、ざらめを用いてつくる素朴な手づくり菓子です。
気仙地方では、正月や冠婚葬祭には、ようかん・ゆべし・がんづきが出され、その家な
りのつくり方が伝承されてきました。
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・小豆
・棒寒天
・ざらめ
・塩
・水

750ｇ
3本

1.5Kg
小さじ1

1，250

住田町
●藤井ハマノ［平成13年認定］

材料 4本分
（1本で10人分）

・新しい地元の小豆を使う。
・焦がさないよう気長に練っていく。

ポイント
ようかんは、古くから気仙地方を代表する菓子で、正月

や祝い事がある時などに、各家庭でつくられていた。

豆知識 ようかん


