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石垣もち
小麦粉、ささげ、しいたけ、くるみを使ったフライパンで焼いてつくれるおやつです。
ささげを沢山使うので切口が石垣のように見え、餅のようにおいしいことが名前の由来
となっています。
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・小麦粉（薄力粉）
・砂糖　　　
・赤ささげ（煮豆）
・塩　
・干しいたけ
・むきくるみ　　
・ベーキングパウダー
・卵　　
・みそ　　
・サラダ油

・水

200ｇ　
150ｇ　

150～200ｇ　
少々　
小3枚

30～40ｇ　
小さじ2

1個　
小さじ1
小さじ2

（フライパン用小さじ1）
150cc

陸前高田市
●藤倉郁子［平成12年認定］

・軟らかめにこねたほうがふんわりとできる。
・粉の乾燥状況により水の量は微妙にことな
るので、加減すること。
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