
がんづき
昔から気仙地方では、農繁期の小昼や日常のおやつとして「がんづき」が手づくりされ、
またその味も色々な材料が組み合わせ、我が家のおふくろの味として自慢料理の一つとさ
れてきました。
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材料
白いがんづき
・小麦粉（薄力粉）
・ベーキングパウダー　　
・砂糖
・牛乳
・水
・塩　　　　　　　
・ごま
・くるみ
黒いがんづき
・小麦粉（薄力粉）
・ベーキングパウダー　　
・玉砂糖
・水
・しょうゆ
・ごま　　　　　　　
・くるみ
・サラダ油
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