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さんまのすり身汁
新鮮なさんまの大ぶりなすり身だんごをいれた浜の味。すり身に練りこんだ調味料とさ
んまの旨みが汁に溶け込んだ素朴な汁です。

材料 4～8人分 作り方
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・さんま大2尾

・だいこん
・にんじん
・ねぎ
・豆腐
・みそ
・卵
・塩
・しょうゆ
・酒
・水

分量について：水1,800 分のすり身汁は、
作るときの1単位で、三陸地方では、家族が
少なくてもこの分量でつくる。

（皮をとり三枚におろしたもの）200g
250g
40g
30g
200g
50g
1個

小さじ1/2
大さじ1
大さじ2
1,800

大船渡市
●田中ハル子［平成13年認定］

ポイント

・新鮮なさんまを使い、すり鉢でよくするこ
ととすり身をよく煮ること。


