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のり、わかめの中芯を巻きこんだ巻き寿司です。

材料 3人分

作り方
寿司飯

寅さん寿司
1

2
3
4

5
6 5

7 6

8
4

桜さん寿司
1

2 1

三角寿司
1

磯花寿司
・のり
・卵
・味付けわかめ中芯
・桜でんぶ　
・ほうれんそう　
・中芯しば漬け
合わせ酢の配合割合（米１升に対して）
・砂糖　　
・塩　　
・醸造酢

8枚
3個

150ｇ
50ｇ　
100ｇ　
30ｇ

100ｇ　
40～50ｇ　
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磯花寿司

・米はよくとぎ、１時間以上浸水する。
・きっちりと固めに手早く巻くこと。
・わかめの中芯は軟らかくなりすぎない
ように煮ること。

ポイント


