
Ｒ３年度花き消費者研修「フラワークラフト講座」を開催しました 

令和 4年 1月 12日（水）にフラワークラフト講座を開催しました。講師は NPO法人 Green 

Fieldsの瀬戸淳子さん、吉川三枝子さんです。     

午前中はハーバリウム作成を行い 9 名が参加しました。講師からハーバリウムに使用する

オイルの種類、ドライフラワーとプリザーブドフラワーの特徴等についての説明と瓶の中に作

成手順の説明がありました。 

説明終了後、受講生各々がイメージしたハーバリウムを作成するため、アジサイ、カスミソ

ウ、ヘリクリサム等の花材、麻糸を細かい繊維状にした物等を選び、瓶の中に配置していきま

した。イメージしたところに配置するのに苦労していましたが、ピンセット箸を駆使し、30分

程で配置を終了しました。その後、瓶にハーバリウム専用のオイルを入れ、作品を完成させま

した。最後に完成したハーバリウムを並べて、受講生の個性ある作品を鑑賞し、講座を終了し

ました。 

午後はアロマワックスバーの作成を行い 14名が参加しました。講師からアロマワックスバー 

は、火を使わずに楽しめるアロマキャンドルで、キャンドルサシェ、ワックスサシェとも言わ

れるとの説明がありました。 

型に選んだアロマオイルを入れたロウを型から漏れないように気を付けながら流し入れ 

た後、あらかじめ決めておいた配置の通り、花材をセットしていきます。ロウがトロトロ

の状態でセットすると沈むので、沈んでも良いものを先にセットするのがコツで、完全に

固まるまで放置しておき、固まったら型から外し、好みのリボンを穴に通して完成です。 

 受講生から、デザインを決めるまで時間がかかりましたが、想像以上に楽しく素敵な時

間を過ごすことができたという感想もありました。 
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