
令和元年度 花塾（花き消費者研修） 

ガーデンクラフトコース 第 2回を開催しました 

「ハーバリウム作り」 

「花塾」ガーデンクラフトコースの 2回目を、9月 25日（水曜日）に開催しました。講師はNPO法

人 Green Fields（グリーンフィールズ）の瀬戸淳子さん、吉川三枝子さんです。 

 

ハーバリウムは、もともとは植物標本という意味ですが、現在ではドライフラワーやプリザーブド

フラワーを特別なオイルに漬けてガラス瓶に保存するインテリアも「ハーバリウム」と言っています。 

 

 ハーバリウムが日本でブームになったのは 2017年頃からで、花塾では今回が初めての開催となります。 

 

最初に、講師の瀬戸淳子さんからハーバリウムの楽しみ方や用意するもの、作り方にについて説明があ

り、その後、今回使用するドライフラワーの種類についての説明がありました。今回使用した花材はドライ

にしたオレガノ、ミモザ、アルケミラ、ワレモコウ、ラナンキュラス、ヒューケラ、クリスマスローズ、ベ

ロニカ、ヘリクリサム、リンドウ等です。 

 

 参加者の皆さんは思い思いにテーブルの上でデザインを決め、その後ビンの下から上へ花材を入れ、バラ

ンスを整えた後、ハーバリウム用のオイルを入れて作品を作成しました。 

 

最後にできあがった作品を鑑賞し、楽しく講座を終了しました。 

 

 

１ ドライフラワーの種類について説明中 

 

 

 

 

 



 

２ 花材を選定 

 

 

３ ガラス瓶の中に配置を考えながらドライフラワーを設置 

 

 

４ 受講生の作成した作品を並べて鑑賞 

 


