
                      

り
ん
ご
畑
の
中
の
カ
フ
ェ
「m

i c
a
fe

」
を
紹
介
し
ま
す
。

盛
岡
市
内
よ
り
国
道
３
９
６
号
を
南
下
し
手
代
森
小
学
校

の
近
く
ま
で
来
る
と
、
左
手
に
か
わ
い
ら
し
い
案
内
看
板
が

出
て
き
ま
す
。
案
内
に
従
っ
て
進
む
と
、
り
ん
ご
畑
が
広
が

る
小
高
い
丘
に
素
敵
な
た
た
ず
ま
い
の
カ
フ
ェ
が
見
え
て

き
ま
す
。 

 

mi
 cafe

の
こ
れ
ま
で 

 

オ
ー
プ
ン
か
ら
13
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

オ
ー
ナ
ー
の
松
本
直
子
さ
ん
が
、
農
業
を
専
業
で
続
け
て

い
く
た
め
に
ど
う
し
た
ら
良
い
か
？
と
考
え
抜
い
た
結
果
、

自
家
で
採
れ
た
農
産
物
と
畑
か
ら
の
素
晴
ら
し
い
眺
望
を

活
か
せ
る
、
カ
フ
ェ
経
営
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

構
想
が
具
体
化
し
て
か
ら
許
可
が
下
り
る
ま
で
4
年
か
か

り
ま
し
た
。
そ
の
時
が
一
番
大
変
だ
っ
た
と
振
り
返
る
松
本

さ
ん
。
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
恩
返
し
す
る
た
め
に
も
頑

張
ら
な
け
れ
ば
、
と
や
っ
て
き
て
、
「
開
店
し
て
か
ら
は
、

お
か
げ
様
だ
な
ー
と
感
謝
の
気
持
ち
だ
け
で
す
」
と
語
り
ま

す
。 現

在
は
女
性
に
限
ら
ず
、
カ
ッ
プ
ル
、
家
族
連
れ
男
性
コ 

 「魅」力いっぱい！ 

「み」んなとつながるカフェになりました 

mi
ミ

 cafe
カフェ

 

店主 松本直子さん（盛岡市） 

素敵なたたずまいのカフェ「mi cafe」 
（写真提供 mi cafe） 



                   

ン
ビ
等
々
、
幅
広
い
客
層
年
齢
層
の
お
客
様
が
来
店
し
ま
す
。

S
N

S

や
口
コ
ミ
で
情
報
が
広
が
り
、
関
東
や
関
西
な
ど
県

外
か
ら
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
も
お
り
、
時
に
は
店
内
で

プ
ロ
ポ
ー
ズ
！
と
い
う
シ
ー
ン
に
一
肌
脱
ぐ
こ
と
も
あ
る

と
か
。 

 

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー 

お
店
が
提
供
す
る
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
目
の
前
に
広
が
る
自

家
の
畑
か
ら
の
り
ん
ご
と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
等
を
使
用
し
て

い
ま
す
。 

一
番
の
お
す
す
め
は
、
店
内
で
焼
き
上
げ
た
『
３
種
の
り
ん

ご
パ
イ
』
。
複
数
品
種
を
使
用
し
、
厚
み
の
あ
る
味
を
出
し

て
い
ま
す
。
時
期
に
よ
っ
て
微
妙
に
風
味
が
違
う
の
も
お
楽

し
み
で
す
。
丸
々
1
個
分
の
紅
玉
が
乗
っ
た
『
り
ん
ご
の
ト

ー
ス
ト
』
や
、
き
れ
い
な
赤
に
染
ま
っ
た
『
り
ん
ご
の
コ
ン

ポ
ー
ト
』
も
お
す
す
め
で
す
。
調
理
法
に
よ
っ
て
、
品
種
の

向
き
不
向
き
が
あ
る
た
め
、
何
度
も
研
究
を
重
ね
て
商
品
化

し
た
も
の
ば
か
り
で
す
。
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
で
淹
れ
た
『
り

ん
ご
屋
さ
ん
の
ア
ッ
プ
ル
テ
ィ
ー
』
も
、m

i c
a
fe

オ
リ
ジ

ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

 

優しさあふれる手書きメニュー 

左からスタッフの松尾さん、 

松本直子さん、沙織さん 

 

  

 

おすすめメニューの「３種のりんごパイ」（左）と 

「りんごのトースト」「りんごのコンポート」（右） 

左からスタッフの松尾さん、 

松本直子さん、沙織さん 

 

 

 
優しさあふれる手書きメニュー 



                    

今
後
の
展
開
予
告 

令
和
２
年
春
に
は
新
た
に
菓
子
工
房
を
整
備
す
る
予
定

で
す
。
新
工
房
で
は
、
長
男
の
お
嫁
さ
ん
で
パ
テ
ィ
シ
エ
で

も
あ
る
沙
織
さ
ん
が
存
分
に
腕
を
振
る
っ
て
お
菓
子
を
作

る
予
定
で
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
品
切
れ
が
解
消
さ
れ
る
だ
け

で
な
く
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 地
域
の
力
あ
っ
て
の
コ
ン
サ
ー
ト 

カ
フ
ェ
の
前
に
広
が
る
松
本
り
ん
ご
園
の
園
地
で
は
、
平

成
11
年
か
ら
「
り
ん
ご
畑 

d
e
 

コ
ン
サ
ー
ト
」
が
隔
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
月
、
白
い
花
が
咲
く
り
ん
ご
の
樹
の

下
で
、
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
や
弦
楽
器
が
奏
で
る
音
色
が
心
地

良
く
響
き
渡
り
、
来
場
者
が
１
，
０
０
０
人
に
も
な
る
大
好

評
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

準
備
か
ら
当
日
の
運
営
に
い
た
る
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
実
行
委
員
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
の

方
々
か
ら
の
協
力
の
輪
が
徐
々
に
広
が
っ
て
き
た
も
の
で

す
。
近
隣
農
家
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
り
ん
ご
産
地
に
住
み
、

仕
事
を
持
つ
地
域
の
方
々
か
ら
賛
同
が
得
ら
れ
る
こ
と
は
、

 

 

自家産りんご 

鮮やかなブルーベリー畑 

 

ゆったりと時間が流れる店内 

「りんご畑 de コンサート」の様子 
（写真提供 mi cafe） 

 



こ
こ
で
カ
フ
ェ
の
経
営
を
継
続
し
て
い
く
う
え
で
も
、
大
き

な
励
み
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

次
回
、
令
和
２
年
は
い
よ
い
よ
第
10
回
。
５
月
10
日
（
日
）

に
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
！ 

※
コ
ン
サ
ー
ト
に
関
す
る
詳
細
は
、
今
後
、
専
用H

P

で
お

伝
え
し
ま
す
。 

（
文
：
盛
岡
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー 

藤
原 

千
穂
） 

（
撮
影
：
坂
本 

廣
美
、
盛
岡
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ

ー
） 

 

「mi cafe」店舗情報 

店主 松本直子氏 

住所 〒020-0402 盛岡市黒川 4-3 

Tel&Fax 019-696-2531 

営業時間 

11:00～17:00 頃まで 

（定休日：水曜、第 2 土曜、第 2 日）（冬期休業 12 月末～2 月初旬）） 

※時間・定休日等は農作業の都合等で変更あり 

駐車場 普通車 5 台（マイクロバス以上は不可） 

主なメニュー 
３種のりんごパイ、工房 miyuki のアップルパイ、 

りんごジュースの飲み比べ（三
み

実味
み み

）、ブルーベリーのスムージー 

ホームページ

URL 

https://micafe.jp/ 

＊休業日等、詳細は HP で確認してください。 

 

【店主からのひとこと】 

「mi」には、実、見、味、美、

魅、未…色々詰まっています。

カフェ近隣のよく手入れされ

た畑も眺めつつ、ここだけの

味と時間を楽しんでくださ

い！ 

https://micafe.jp/

