
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

普及センター情報 248号 

令和２年６月 22日発行 

久慈農業改良普及センター 

TEL：0194-53-4989   

FAX：0194-53-5009 

久慈農業改良普及センターだより 

 

～掲 載 内 容～ ～ページ～ 

〇令和２年度の熱中症予防行動 
「新しい生活様式」に対応した熱中症の予防行動につい
て紹介します。 
 特に屋外やハウスでの作業において、予防行動のポイ
ントを踏まえて対応してください。 

 

〇令和２年度農薬危害防止運動 
 ６月１日から８月 31日までの３か月間、農薬の不適正
な取扱いやそれに伴う事故等を未然に防止するための運
動を展開しています。 
 本年度の運動のテーマは「農薬は 周りに配慮し 正
しく使用」となっています。農薬による危害の防止に万
全を期すようにお願いします。 

 
〇普及現地情報 
「小さな改善をコツコツと～久慈地域和牛繁殖農家巡回
による生産性向上の取組～」 
 
「第１回ヤマブドウ栽培技術研修会を開催しました！」  

 
〇「食べよう いわて～伝統食と食の匠～」の紹介 
 岩手県の伝統食を紹介した本です。レシピも掲載して
いますので、ぜひご自分でも伝統食を作ってみませんか。 
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環 境 省
厚生労働省
令和2年5月

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報： https://www.wbgt.env.go.jp/

新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、

③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。このよ

うな「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１ 暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整

・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を

確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整

・暑い日や時間帯は無理をしない

・涼しい服装にする

・急に暑くなった日等は特に注意する

３ こまめに水分補給しましょう

・のどが渇く前に水分補給

・1日あたり１.２リットルを目安に

・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密

（密集、密接、密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

４ 日頃から健康管理をしましょう

・日頃から体温測定、健康チェック

・体調が悪いと感じた時は、無理せず

自宅で静養

厚生労働省

５ 暑さに備えた体作りをしましょう

・暑くなり始めの時期から適度に運動を

・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で

・「やや暑い環境」で「ややきつい」と

感じる強度で毎日30分程度

２ 適宜マスクをはずしましょう

・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意

・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で

きる場合には、マスクをはずす

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運

動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、

適宜マスクをはずして休憩を

距離を十分にとる

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.wbgt.env.go.jp/






普 及 現 地 情 報 

令 和 ２ 年 ５ 月 2 9 日 

久慈農業改良普及センター 

記 述 者  高 畑 博 志 

小さな改善をコツコツと 
～久慈地域和牛繁殖農家巡回による生産性向上の取組～ 

 

 久慈地域では、飼養管理の

改善による和牛子牛価格の向

上と、分娩間隔の短縮による

生産性の向上を目的に、ＪＡ、

家畜保健衛生所 、振興局 およ

び普及センター が連携し、 令

和元年度から和牛繁殖農家巡

回を行っています。  

 令和２年度の巡回対象に は、

規模拡大志向の若手後継者 を

中心に、 子牛の 管理技術や繁

殖成績の 向上を目指す生産者

７戸を選定しま した。  

巡回では子牛の胸囲 ・腹囲

を実測して発育状況を把握し、

飼料給与や牛舎環境 について

重要度・優先度に応じた改善

を提案しています。  

生産者は、これまで の巡回

での提案を受け、哺乳量及び

配合飼料 給与の充実や冬期の

保温対策、分娩前後の増飼の

徹底や分娩後 60 日以内での

初回授精 の実施に取り組 み、

それぞれ が子牛の発育向上や

分娩間隔の短縮 への 効果を実

感しています。  

改 善 効 果 の あ っ た 取 組 は 、

研修会などを通じて地域内で

共有しながら、今後も生産性

向上に向けて継続し ていきま

す。   

 

  
各 関 係 機 関 の 立 場 で 生 産 者  
が 困 っ て い る こ と を 細 か く
聞 き 取 り 、 解 決 を 支 援  

 

発 育 状 況 を 数 値 で 把 握 す る こ と
で 、 改 善 効 果 と 取 組 の 必 要 性 を
共 有  



普 及 現 地 情 報 

令 和 ２ 年 ６ 月 ２ 日 

久慈農業改良普及センター 

記 述 者  菅 野  千 聖 

 

第１回ヤマブドウ栽培技術研修会を開催しました！ 

 
「 久 慈 地 方 ヤ マ ブ ド ウ 振

興 協 議 会 」 で は 、 ヤ マ ブ ド ウ

栽 培 技 術 の 向 上 や 会 員 の 相 互

交 流 促 進 等 を 目 的 と し た 活 動

を 行 っ て い ま す 。  

今 年 度 、 第 １ 回 の 栽 培 技 術

研 修 会 が 、 野 田 村 の 会 員 ほ 場

で 開 催 さ れ 、 会 員 や 関 係 機 関

の 担 当 者 等 11 名 が 参 加 し ま

し た 。  

普 及 セ ン タ ー か ら は 、 今 年

の 気 象 経 過 と 生 育 状 況 、 今 後

の 栽 培 管 理 の 注 意 点 や 病 害 虫

の 発 生 状 況 と 防 除 に つ い て 説

明 し ま し た 。  

そ の 後 、 ほ 場 に 移 動 し て 実

際 に 生 育 状 況 を 見 な が ら 、 情

報 交 換 が 行 わ れ ま し た 。 情 報

交 換 で は 、 今 年 の 生 育 状 況 に

応 じ た 今 後 の 管 理 の ポ イ ン ト 、

施 肥 方 法 や 新 規 有 望 系 統 の 特

性 な ど 、 様 々 な 意 見 が 出 さ れ

ま し た 。  

普 及 セ ン タ ー で は 今 回 の

意 見 を 踏 ま え て 適 期 管 理 や 病

害 虫 防 除 の 指 導 、 新 規 有 望 系

統 の 情 報 提 供 等 を 行 う と と も

に 、 次 回 は ７ 月 に 夏 期 の 栽 培

管 理 に つ い て の 栽 培 技 術 研 修

会 を 開 催 す る こ と と し て い ま

す 。  

実 際 に 生 育 状 況 を 見 な が ら 会 員 同 士

で情 報 交 換 が行 われ ま した 。 

今 年 の ヤ マ ブ ド ウ の 生 育 は 順

調 で す！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いわてアグリベンチャーネット掲載記事の紹介～ 
いわてアグリベンチャーネットでは、毎月、各地域の農業情報をお知らせしています。 

【５月分の掲載記事】 

〇産直紹介：『「ひきめの里直売所」へおよれんせ』 宮古市にある産直の紹介です 

〇人物紹介：『今松一貴さん（岩手町）』 ピーマン・水稲の生産者紹介です 

〇『普及活動年報』 県内各地域の普及センターの取組を紹介します 

下記の URL、または右の QR コードからご覧ください。 

https://i-agri.net/Index/gate001/002/18226 

 

 

久慈農業改良普及センターfacebook 公開中！ 

 久慈寒次郎が、最新の情報や HOT な情報をお届けします。 

下記の URL、または右の QR コードからご覧ください。 

https://www.facebook.com/岩手県久慈農業改良普及センター-581601925540151/ 

 
 


