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『糖尿病を学ぶ』県民公開講座

講演１ 「糖尿病（ダイアベティス）の災害への備え」

国際医療福祉大学三田病院

（いわて糖尿病療養指導士会副会長）

看護部長 箱 石 恵 子 先生

講演２ 「無理なく始める糖尿病予防」

岩手医科大学内科学講座糖尿病・代謝・内分泌内科分野

教 授 石 垣 泰先生

令和８年１１月１４日（土）開場 14:00 開演：15：00 16：30

会場：岩手県医師会館４階大ホール（盛岡市菜園二丁目8番20号）

定員：先着２００名
申込：二次元コード又は電話申込
締切：11月９日（月）17時まで

プログラム

開催日時

定員・申し込み

座長岩手県医師会常任理事 熊谷和久

会場ロビーにて、骨密度測定や野菜摂取状況の測定（ベジメータ）
などPRコーナーを設置します。（14時～無料）

主催：岩手県、岩手県医師会 共催：岩手県予防医学協会、岩手県栄養士会、岩手県糖尿病協会

◆申込・お問い合わせ◆ 岩手県医師会 TEL 019-651-1455
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