
 

 

 令和８年 10 月２日 岩手県環境生活部資源循環推進課 

 

岩手県では、県内 33 市町村におけるごみの排出状況（集団回収量は除く）を毎月調査し、県公式ホームペ

ージ等で公表しています。今般、令和８年８月分の調査結果を以下のとおり取りまとめましたのでお知らせ

します。なお、端数処理の都合により合計値が一致していない場合もありますのであらかじめご了承くださ

い。 

 

１ ごみの排出状況  

県全体における令和８年８月のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 県全体の排出量 

  

【参考】第四次岩手県循環型社会形成推進計画（第六次岩手県廃棄物処理計画・第二次岩手県ごみ処理広

域化計画）に掲げる目標値 

 

  

 

 

 

【参考】いわて県民計画（2019～2028）第 2 期アクションプランに掲げる目標値 

 

 

 

 

（２） 県全体のごみ排出量の経年経過（過去５年） 

Ｒ４年８月 Ｒ５年８月 Ｒ６年８月 Ｒ７年８月 Ｒ８年８月

37,213 34,274 33,363 31,319 31,436

26,254 23,940 23,390 21,929 21,942

22,875 20,770 20,360 18,991 19,173

10,959 10,334 9,973 9,390 9,494

1,005 939 929 885 903

709 656 651 620 630

618 569 567 537 550

296 283 278 265 273

項　目

うち生活系ごみ(t)

うち事業系ごみ(g/日)

うち家庭系ごみ(g/日)

うち生活系ごみ(g/日)

うち事業系ごみ(t)

うち家庭系ごみ(t)

一人1日あたりごみ排出量(g/日)

ごみ総排出量(t)

 

 

 

 

 項 目 排出量 項 目 排出量 

ごみ総排出量(t) 31,436 一人 1 日当たりごみ排出量(g/日) 903 

 

うち生活系ごみ(t) 21,942  うち生活系ごみ(g/日) 630 

 うち家庭系ごみ(t) 19,173  うち家庭系ごみ(g/日) 550 

うち事業系ごみ(t) 9,494 うち事業系ごみ(g/日) 273 

項 目 目標 

県民一人１日当たり家庭系ごみ排出量（g） 478 

県民一人１日当たり事業系ごみ排出量（g） 260 

項 目 目標 

一人１日当たり家庭系ごみ（資源になるものを除く）排出量(g) 493 

※事業系ごみの排出量については、
環境省の一般廃棄物処理事業実態
調査に合わせ、生活系ごみと同様
に一人１日当たりの排出量を算出
している。 



【ごみ排出量の推移（過去５年間）】  

 

 

 

 【一人１日当たりごみ排出量の推移（過去５年間）】 

 

 

 

 



（３） 生活系ごみの排出状況 
 

収集量 直接搬入量 計
19,962 1,980 21,942 100.0

混合ごみ（ｔ） 418 0 418 1.9
可燃ごみ（ｔ） 15,996 1,275 17,271 78.7
不燃ごみ（ｔ） 657 263 920 4.2
資源ごみ（ｔ） 2,682 86 2,769 12.6
その他ごみ（ｔ） 2 13 14 0.1
粗大ごみ（ｔ） 208 343 551 2.5

割合（％）

生活系ごみ排出量（ｔ）

排出量（ﾄﾝ）排出量
収集区分

 

収集量 直接搬入量 計
17,280 1,894 19,173 87.4
2,682 86 2,769 12.6資源ごみ排出量（ｔ）

排出量 排出量（ﾄﾝ）
割合（％）

収集区分
家庭系ごみ排出量（ｔ）

 

 

２ 各市町村別の排出状況  

各市町村における令和８年８月のごみの排出状況は次のとおりです。 

家庭系ごみ 家庭系ごみ

盛岡市 273,135 7,818 4,865 4,066 2,953 923 575 480 349 16.4

宮古市 43,708 1,503 1,052 931 451 1,109 776 687 333 11.5

大船渡市 30,956 718 635 623 83 748 661 649 86 1.9

花巻市 87,846 2,314 1,469 1,366 845 850 539 501 310 7.0

北上市 90,383 2,194 1,500 1,234 694 783 535 440 248 17.8

久慈市 30,106 985 725 654 259 1,055 777 701 278 9.9

遠野市 22,896 649 489 403 161 915 689 567 226 17.7

一関市 101,736 2,631 1,986 1,779 645 834 630 564 205 10.4

陸前高田市 16,527 422 350 307 72 824 683 600 140 12.3

釜石市 27,648 885 582 510 303 1,032 678 595 354 12.3

二戸市 23,172 672 528 480 144 936 735 668 200 9.2

八幡平市 22,345 799 555 503 244 1,153 802 726 352 9.5

奥州市 104,920 3,016 2,071 1,883 945 927 637 579 291 9.1

滝沢市 53,320 1,405 1,121 993 284 850 678 601 172 11.5

雫石町 14,494 485 360 326 125 1,079 801 725 278 9.5

葛巻町 4,993 126 97 65 29 811 623 421 187 32.5

岩手町 11,057 315 253 212 62 920 738 617 181 16.4

紫波町 32,230 792 613 500 179 793 614 500 179 18.5

矢巾町 25,967 821 473 380 348 1,019 587 473 432 19.5

西和賀町 4,392 149 93 80 56 1,097 684 591 413 13.6

金ケ崎町 15,056 381 237 218 144 816 507 467 309 7.9

平泉町 6,457 164 126 111 38 820 630 556 190 11.7

住田町 4,430 93 93 88 0 679 679 641 0 5.7

大槌町 10,033 297 226 173 72 956 725 557 231 23.2

山田町 13,184 374 300 278 74 914 733 681 181 7.1

岩泉町 7,426 236 174 149 62 1,027 756 649 271 14.2

田野畑村 2,746 85 60 54 25 999 706 633 293 10.3

普代村 2,180 73 56 51 17 1,083 835 755 249 9.6

軽米町 7,453 178 153 138 25 771 663 595 108 10.2

野田村 3,753 111 76 69 35 951 652 589 299 9.6

九戸村 4,883 110 97 85 13 725 639 558 86 12.6

洋野町 14,075 381 318 282 63 872 729 646 143 11.3

一戸町 10,072 258 211 186 47 825 674 595 151 11.7

　計 1,123,579 31,436 21,942 19,173 9,494 903 630 550 273 12.6

資源ごみ
の割合（%）

　一人1日当たり排出量（ｇ/日）

市町村名 総人口

　ごみ総排出量（ﾄﾝ）

生活系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 事業系ごみ

 

混合ごみ 
資源ごみ 

粗大ごみ 

不燃ごみ 

「収集区分別のごみの割合」 

可燃ごみ 



３ 広域ブロック別のごみの排出状況  

県内の市町村を、「県北」、「県央」、「中部」、「県南」、「沿岸中部」、「沿岸南部」の６つの広域ブロックに分  

類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 広域ブロック別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

県　北 95,694 2,766 2,164 1,943 602 933 730 655 203 10.2

県　央 437,541 12,560 8,337 7,044 4,223 926 615 519 311 15.5

中　部 205,517 5,306 3,551 3,082 1,755 833 557 484 275 13.2

県　南 228,169 6,192 4,419 3,991 1,773 875 625 564 251 9.7

沿岸中部 67,064 2,198 1,586 1,412 612 1,057 763 679 294 10.9

沿岸南部 89,594 2,415 1,885 1,701 530 869 679 612 191 9.8

県計・県平均 1,123,579 31,436 21,942 19,173 9,494 903 630 550 273 12.6

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

広域ブロック 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

【広域ブロック別のごみ排出量】 

 

【広域ブロック別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 広域ブロック別市町村のごみの排出状況 

① 県北ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

久慈市 30,106 985 725 654 259 1,055 777 701 278 9.9

普代村 2,180 73 56 51 17 1,083 835 755 249 9.6

軽米町 7,453 178 153 138 25 771 663 595 108 10.2

野田村 3,753 111 76 69 35 951 652 589 299 9.6

二戸市 23,172 672 528 480 144 936 735 668 200 9.2

九戸村 4,883 110 97 85 13 725 639 558 86 12.6

洋野町 14,075 381 318 282 63 872 729 646 143 11.3

一戸町 10,072 258 211 186 47 825 674 595 151 11.7

　計 95,694 2,766 2,164 1,943 602 933 730 655 203 10.2

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

② 県央ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

盛岡市 273,135 7,818 4,865 4,066 2,953 923 575 480 349 16.4

八幡平市 22,345 799 555 503 244 1,153 802 726 352 9.5

雫石町 14,494 485 360 326 125 1,079 801 725 278 9.5

葛巻町 4,993 126 97 65 29 811 623 421 187 32.5

岩手町 11,057 315 253 212 62 920 738 617 181 16.4

滝沢市 53,320 1,405 1,121 993 284 850 678 601 172 11.5

紫波町 32,230 792 613 500 179 793 614 500 179 18.5

矢巾町 25,967 821 473 380 348 1,019 587 473 432 19.5

　計 437,541 12,560 8,337 7,044 4,223 926 615 519 311 15.5

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

③ 中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

花巻市 87,846 2,314 1,469 1,366 845 850 539 501 310 7.0

北上市 90,383 2,194 1,500 1,234 694 783 535 440 248 17.8

遠野市 22,896 649 489 403 161 915 689 567 226 17.7

西和賀町 4,392 149 93 80 56 1,097 684 591 413 13.6

　計 205,517 5,306 3,551 3,082 1,755 833 557 484 275 13.2

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

④ 県南ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

奥州市 104,920 3,016 2,071 1,883 945 927 637 579 291 9.1

金ケ崎町 15,056 381 237 218 144 816 507 467 309 7.9

一関市 101,736 2,631 1,986 1,779 645 834 630 564 205 10.4

平泉町 6,457 164 126 111 38 820 630 556 190 11.7

　計 228,169 6,192 4,419 3,991 1,773 875 625 564 251 9.7

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

⑤ 沿岸中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

宮古市 43,708 1,503 1,052 931 451 1,109 776 687 333 11.5

山田町 13,184 374 300 278 74 914 733 681 181 7.1

岩泉町 7,426 236 174 149 62 1,027 756 649 271 14.2

田野畑村 2,746 85 60 54 25 999 706 633 293 10.3

　計 67,064 2,198 1,586 1,412 612 1,057 763 679 294 10.9

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

⑥ 沿岸南部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大船渡市 30,956 718 635 623 83 748 661 649 86 1.9

住田町 4,430 93 93 88 0 679 679 641 0 5.7

陸前高田市 16,527 422 350 307 72 824 683 600 140 12.3

釜石市 27,648 885 582 510 303 1,032 678 595 354 12.3

大槌町 10,033 297 226 173 72 956 725 557 231 23.2

　計 89,594 2,415 1,885 1,701 530 869 679 612 191 9.8

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）
市町村名

 



４ 人口規模別のごみの排出状況  

県内の市町村を、人口規模別に４つに分類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

（１） 人口規模別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

1万人未満 48,713 1,325 1,025 890 300 878 679 589 199 13.2

1万人以上
2万人未満

104,498 2,912 2,253 1,982 659 899 696 612 203 12.1

2万人以上
5万人未満

259,028 7,822 5,652 4,982 2,171 974 704 620 270 11.8

5万人以上 711,340 19,377 13,012 11,320 6,365 879 590 513 289 13.0

県計・県平均 1,123,579 31,436 21,942 19,173 9,494 903 630 550 273 12.6

人口規模
資源ごみ
の割合（%）

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

【人口規模別のごみ排出量】 

 

 【人口規模別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 人口規模別市町村のごみの排出状況 

①  １万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

普代村 2,180 73 56 51 17 1,083 835 755 249 9.6

田野畑村 2,746 85 60 54 25 999 706 633 293 10.3

野田村 3,753 111 76 69 35 951 652 589 299 9.6

住田町 4,430 93 93 88 0 679 679 641 0 5.7

西和賀町 4,392 149 93 80 56 1,097 684 591 413 13.6

九戸村 4,883 110 97 85 13 725 639 558 86 12.6

葛巻町 4,993 126 97 65 29 811 623 421 187 32.5

平泉町 6,457 164 126 111 38 820 630 556 190 11.7

軽米町 7,453 178 153 138 25 771 663 595 108 10.2

岩泉町 7,426 236 174 149 62 1,027 756 649 271 14.2

　計 48,713 1,325 1,025 890 300 878 679 589 199 13.2

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

 

② １万人以上２万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大槌町 10,033 297 226 173 72 956 725 557 231 23.2

一戸町 10,072 258 211 186 47 825 674 595 151 11.7

岩手町 11,057 315 253 212 62 920 738 617 181 16.4

山田町 13,184 374 300 278 74 914 733 681 181 7.1

金ケ崎町 15,056 381 237 218 144 816 507 467 309 7.9

洋野町 14,075 381 318 282 63 872 729 646 143 11.3

雫石町 14,494 485 360 326 125 1,079 801 725 278 9.5
陸前高田市 16,527 422 350 307 72 824 683 600 140 12.3

　計 104,498 2,912 2,253 1,982 659 899 696 612 203 12.1

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 資源ごみ

の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 
 

③ ２万人以上５万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

八幡平市 22,345 799 555 503 244 1,153 802 726 352 9.5

遠野市 22,896 649 489 403 161 915 689 567 226 17.7

二戸市 23,172 672 528 480 144 936 735 668 200 9.2

矢巾町 25,967 821 473 380 348 1,019 587 473 432 19.5

釜石市 27,648 885 582 510 303 1,032 678 595 354 12.3

紫波町 32,230 792 613 500 179 793 614 500 179 18.5

久慈市 30,106 985 725 654 259 1,055 777 701 278 9.9

大船渡市 30,956 718 635 623 83 748 661 649 86 1.9

宮古市 43,708 1,503 1,052 931 451 1,109 776 687 333 11.5

　計 259,028 7,822 5,652 4,982 2,171 974 704 620 270 11.8

ごみ総排出量（ﾄﾝ）
市町村名 総人口

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

 

④ ５万人以上 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

滝沢市 53,320 1,405 1,121 993 284 850 678 601 172 11.5

北上市 90,383 2,194 1,500 1,234 694 783 535 440 248 17.8

花巻市 87,846 2,314 1,469 1,366 845 850 539 501 310 7.0

一関市 101,736 2,631 1,986 1,779 645 834 630 564 205 10.4

奥州市 104,920 3,016 2,071 1,883 945 927 637 579 291 9.1

盛岡市 273,135 7,818 4,865 4,066 2,953 923 575 480 349 16.4

　計 711,340 19,377 13,012 11,320 6,365 879 590 513 289 13.0

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）

 

 


