
 

 

 令和８年９月２日 岩手県環境生活部資源循環推進課 

 

岩手県では、県内 33 市町村におけるごみの排出状況（集団回収量は除く）を毎月調査し、県公式ホームペ

ージ等で公表しています。今般、令和８年７月分の調査結果を以下のとおり取りまとめましたのでお知らせ

します。なお、端数処理の都合により合計値が一致していない場合もありますのであらかじめご了承くださ

い。 

 

１ ごみの排出状況  

県全体における令和８年７月のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 県全体の排出量 

  

【参考】第四次岩手県循環型社会形成推進計画（第六次岩手県廃棄物処理計画・第二次岩手県ごみ処理広

域化計画）に掲げる目標値 

 

  

 

 

 

【参考】いわて県民計画（2019～2028）第 2 期アクションプランに掲げる目標値 

 

 

 

 

（２） 県全体のごみ排出量の経年経過（過去５年） 

Ｒ４年７月 Ｒ５年７月 Ｒ６年７月 Ｒ７年７月 Ｒ８年７月

32,392 31,755 31,955 30,432 30,119

22,005 21,553 21,512 20,584 20,169

18,892 18,706 18,865 17,974 17,660

10,387 10,201 10,443 9,848 9,950

874 869 889 857 864

594 590 598 580 578

510 512 525 506 507

280 279 290 277 285

うち生活系ごみ(t)

うち事業系ごみ(g/日)

うち家庭系ごみ(g/日)

うち生活系ごみ(g/日)

うち事業系ごみ(t)

うち家庭系ごみ(t)

一人1日あたりごみ排出量(g/日)

ごみ総排出量(t)

項　目

 

 

 

 項 目 排出量 項 目 排出量 

ごみ総排出量(t) 30,119 一人 1 日当たりごみ排出量(g/日) 864 

 

うち生活系ごみ(t) 20,169  うち生活系ごみ(g/日) 578 

 うち家庭系ごみ(t) 17,660  うち家庭系ごみ(g/日) 507 

うち事業系ごみ(t) 9,950 うち事業系ごみ(g/日) 285 

項 目 目標 

県民一人１日当たり家庭系ごみ排出量（g） 478 

県民一人１日当たり事業系ごみ排出量（g） 260 

項 目 目標 

一人１日当たり家庭系ごみ（資源になるものを除く）排出量(g) 493 

※事業系ごみの排出量については、
環境省の一般廃棄物処理事業実態
調査に合わせ、生活系ごみと同様
に一人１日当たりの排出量を算出
している。 



【ごみ排出量の推移（過去５年間）】  

 

 

 

 【一人１日当たりごみ排出量の推移（過去５年間）】 

 

 

 

 



（３） 生活系ごみの排出状況 
 

収集量 直接搬入量 計
18,376 1,793 20,169 100.0

混合ごみ（ｔ） 377 0 377 1.9
可燃ごみ（ｔ） 14,748 1,156 15,904 78.9
不燃ごみ（ｔ） 607 222 829 4.1
資源ごみ（ｔ） 2,439 70 2,509 12.4
その他ごみ（ｔ） 1 1 2 0.0
粗大ごみ（ｔ） 205 343 548 2.7

割合（％）

生活系ごみ排出量（ｔ）

排出量（ﾄﾝ）排出量
収集区分

 

収集量 直接搬入量 計
15,937 1,722 17,660 87.6
2,439 70 2,509 12.4資源ごみ排出量（ｔ）

排出量 排出量（ﾄﾝ）
割合（％）

収集区分
家庭系ごみ排出量（ｔ）

 

 

２ 各市町村別の排出状況  

各市町村における令和８年７月のごみの排出状況は次のとおりです。 

家庭系ごみ 家庭系ごみ

盛岡市 273,339 7,661 4,622 3,896 3,039 904 545 460 359 15.7

宮古市 43,768 1,413 933 827 480 1,041 687 610 354 11.3

大船渡市 30,972 698 608 596 90 726 633 621 94 1.9

花巻市 87,884 2,276 1,362 1,246 913 835 500 457 335 8.5

北上市 90,427 2,063 1,361 1,134 702 736 486 405 251 16.7

久慈市 30,152 900 650 590 250 962 695 631 267 9.3

遠野市 22,942 610 442 360 168 858 622 507 236 18.5

一関市 101,863 2,518 1,839 1,673 680 798 582 530 215 9.0

陸前高田市 16,532 421 357 321 64 821 696 627 126 9.9

釜石市 27,650 900 524 456 377 1,050 611 532 440 12.9

二戸市 23,197 629 472 426 157 875 657 592 218 9.8

八幡平市 22,382 738 498 447 240 1,063 717 645 346 10.1

奥州市 105,078 2,886 1,838 1,677 1,047 886 564 515 321 8.8

滝沢市 53,373 1,361 1,040 899 321 822 629 543 194 13.6

雫石町 14,515 447 327 289 120 993 726 642 266 11.5

葛巻町 5,002 120 85 59 34 771 549 382 222 30.5

岩手町 11,068 298 236 199 61 867 688 580 179 15.8

紫波町 32,247 739 543 448 196 739 543 449 196 17.4

矢巾町 25,949 830 465 385 365 1,032 578 479 454 17.2

西和賀町 4,402 140 84 73 55 1,022 618 536 405 13.3

金ケ崎町 15,061 365 219 199 147 782 468 425 314 9.1

平泉町 6,470 151 115 103 36 752 572 516 180 9.9

住田町 4,437 84 84 80 0 613 613 582 0 5.1

大槌町 10,031 269 201 153 68 864 646 491 218 24.1

山田町 13,215 352 267 249 85 860 651 607 208 6.7

岩泉町 7,441 216 145 123 72 936 626 533 310 14.9

田野畑村 2,753 67 49 43 17 779 578 506 202 12.4

普代村 2,183 66 48 43 18 978 714 634 265 11.2

軽米町 7,521 125 125 108 0 536 536 463 0 13.5

野田村 3,756 86 67 61 19 739 572 523 167 8.6

九戸村 4,870 110 98 84 13 731 646 556 85 14.0

洋野町 14,093 352 281 250 71 805 644 572 162 11.2

一戸町 10,098 231 186 162 46 738 593 518 145 12.7

　計 1,124,671 30,119 20,169 17,660 9,950 864 578 507 285 12.4

資源ごみ
の割合（%）

　一人1日当たり排出量（ｇ/日）

市町村名 総人口

　ごみ総排出量（ﾄﾝ）

生活系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 事業系ごみ

 

混合ごみ 
資源ごみ 

粗大ごみ 

不燃ごみ 

「収集区分別のごみの割合」 

可燃ごみ 



３ 広域ブロック別のごみの排出状況  

県内の市町村を、「県北」、「県央」、「中部」、「県南」、「沿岸中部」、「沿岸南部」の６つの広域ブロックに分  

類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 広域ブロック別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

県　北 95,870 2,499 1,926 1,723 573 841 648 580 193 10.6

県　央 437,875 12,192 7,816 6,623 4,376 898 576 488 322 15.3

中　部 205,655 5,089 3,250 2,814 1,839 798 510 441 288 13.4

県　南 228,472 5,920 4,011 3,652 1,909 836 566 516 270 8.9

沿岸中部 67,177 2,048 1,393 1,242 655 983 669 596 314 10.8

沿岸南部 89,622 2,372 1,773 1,606 599 854 638 578 216 9.4

県計・県平均 1,124,671 30,119 20,169 17,660 9,950 864 578 507 285 12.4

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

広域ブロック 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

【広域ブロック別のごみ排出量】 

 

【広域ブロック別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 広域ブロック別市町村のごみの排出状況 

① 県北ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

久慈市 30,152 900 650 590 250 962 695 631 267 9.3

普代村 2,183 66 48 43 18 978 714 634 265 11.2

軽米町 7,521 125 125 108 0 536 536 463 0 13.5

野田村 3,756 86 67 61 19 739 572 523 167 8.6

二戸市 23,197 629 472 426 157 875 657 592 218 9.8

九戸村 4,870 110 98 84 13 731 646 556 85 14.0

洋野町 14,093 352 281 250 71 805 644 572 162 11.2

一戸町 10,098 231 186 162 46 738 593 518 145 12.7

　計 95,870 2,499 1,926 1,723 573 841 648 580 193 10.6

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

② 県央ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

盛岡市 273,339 7,661 4,622 3,896 3,039 904 545 460 359 15.7

八幡平市 22,382 738 498 447 240 1,063 717 645 346 10.1

雫石町 14,515 447 327 289 120 993 726 642 266 11.5

葛巻町 5,002 120 85 59 34 771 549 382 222 30.5

岩手町 11,068 298 236 199 61 867 688 580 179 15.8

滝沢市 53,373 1,361 1,040 899 321 822 629 543 194 13.6

紫波町 32,247 739 543 448 196 739 543 449 196 17.4

矢巾町 25,949 830 465 385 365 1,032 578 479 454 17.2

　計 437,875 12,192 7,816 6,623 4,376 898 576 488 322 15.3

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）

 

③ 中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

花巻市 87,884 2,276 1,362 1,246 913 835 500 457 335 8.5

北上市 90,427 2,063 1,361 1,134 702 736 486 405 251 16.7

遠野市 22,942 610 442 360 168 858 622 507 236 18.5

西和賀町 4,402 140 84 73 55 1,022 618 536 405 13.3

　計 205,655 5,089 3,250 2,814 1,839 798 510 441 288 13.4

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 資源ごみ

の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

④ 県南ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

奥州市 105,078 2,886 1,838 1,677 1,047 886 564 515 321 8.8

金ケ崎町 15,061 365 219 199 147 782 468 425 314 9.1

一関市 101,863 2,518 1,839 1,673 680 798 582 530 215 9.0

平泉町 6,470 151 115 103 36 752 572 516 180 9.9

　計 228,472 5,920 4,011 3,652 1,909 836 566 516 270 8.9

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 資源ごみ

の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

⑤ 沿岸中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

宮古市 43,768 1,413 933 827 480 1,041 687 610 354 11.3

山田町 13,215 352 267 249 85 860 651 607 208 6.7

岩泉町 7,441 216 145 123 72 936 626 533 310 14.9

田野畑村 2,753 67 49 43 17 779 578 506 202 12.4

　計 67,177 2,048 1,393 1,242 655 983 669 596 314 10.8

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

⑥ 沿岸南部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大船渡市 30,972 698 608 596 90 726 633 621 94 1.9

住田町 4,437 84 84 80 0 613 613 582 0 5.1

陸前高田市 16,532 421 357 321 64 821 696 627 126 9.9

釜石市 27,650 900 524 456 377 1,050 611 532 440 12.9

大槌町 10,031 269 201 153 68 864 646 491 218 24.1

　計 89,622 2,372 1,773 1,606 599 854 638 578 216 9.4

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）

 



４ 人口規模別のごみの排出状況  

県内の市町村を、人口規模別に４つに分類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

（１） 人口規模別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

1万人未満 48,835 1,164 900 778 265 769 594 514 175 13.6

1万人以上
2万人未満

104,613 2,734 2,073 1,821 662 843 639 562 204 12.1

2万人以上
5万人未満

259,259 7,456 5,133 4,536 2,323 928 639 564 289 11.6

5万人以上 711,964 18,764 12,063 10,525 6,701 850 547 477 304 12.7

県計・県平均 1,124,671 30,119 20,169 17,660 9,950 864 578 507 285 12.4

人口規模
資源ごみ
の割合（%）

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

【人口規模別のごみ排出量】 

 

 【人口規模別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 人口規模別市町村のごみの排出状況 

①  １万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

普代村 2,183 66 48 43 18 978 714 634 265 11.2

田野畑村 2,753 67 49 43 17 779 578 506 202 12.4

野田村 3,756 86 67 61 19 739 572 523 167 8.6

住田町 4,437 84 84 80 0 613 613 582 0 5.1

西和賀町 4,402 140 84 73 55 1,022 618 536 405 13.3

九戸村 4,870 110 98 84 13 731 646 556 85 14.0

葛巻町 5,002 120 85 59 34 771 549 382 222 30.5

平泉町 6,470 151 115 103 36 752 572 516 180 9.9

軽米町 7,521 125 125 108 0 536 536 463 0 13.5

岩泉町 7,441 216 145 123 72 936 626 533 310 14.9

　計 48,835 1,164 900 778 265 769 594 514 175 13.6

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）
市町村名

 

 

② １万人以上２万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大槌町 10,031 269 201 153 68 864 646 491 218 24.1

一戸町 10,098 231 186 162 46 738 593 518 145 12.7

岩手町 11,068 298 236 199 61 867 688 580 179 15.8

山田町 13,215 352 267 249 85 860 651 607 208 6.7

金ケ崎町 15,061 365 219 199 147 782 468 425 314 9.1

洋野町 14,093 352 281 250 71 805 644 572 162 11.2

雫石町 14,515 447 327 289 120 993 726 642 266 11.5
陸前高田市 16,532 421 357 321 64 821 696 627 126 9.9

　計 104,613 2,734 2,073 1,821 662 843 639 562 204 12.1

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 
 

③ ２万人以上５万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

八幡平市 22,382 738 498 447 240 1,063 717 645 346 10.1

遠野市 22,942 610 442 360 168 858 622 507 236 18.5

二戸市 23,197 629 472 426 157 875 657 592 218 9.8

矢巾町 25,949 830 465 385 365 1,032 578 479 454 17.2

釜石市 27,650 900 524 456 377 1,050 611 532 440 12.9

紫波町 32,247 739 543 448 196 739 543 449 196 17.4

久慈市 30,152 900 650 590 250 962 695 631 267 9.3

大船渡市 30,972 698 608 596 90 726 633 621 94 1.9

宮古市 43,768 1,413 933 827 480 1,041 687 610 354 11.3

　計 259,259 7,456 5,133 4,536 2,323 928 639 564 289 11.6

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

 

④ ５万人以上 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

滝沢市 53,373 1,361 1,040 899 321 822 629 543 194 13.6

北上市 90,427 2,063 1,361 1,134 702 736 486 405 251 16.7

花巻市 87,884 2,276 1,362 1,246 913 835 500 457 335 8.5

一関市 101,863 2,518 1,839 1,673 680 798 582 530 215 9.0

奥州市 105,078 2,886 1,838 1,677 1,047 886 564 515 321 8.8

盛岡市 273,339 7,661 4,622 3,896 3,039 904 545 460 359 15.7

　計 711,964 18,764 12,063 10,525 6,701 850 547 477 304 12.7

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）

 

 


