
令和８年度「介護の仕事」魅力発信事業 

高校生向け「介護の仕事」魅力発信動画制作セミナー 開催要項 

 

１ 目的                                        

  高校生が、介護の仕事に関する情報や魅力などを伝える動画を自ら作り発信すること

を通じて、介護の仕事について主体的に考え、理解を深めてもらうきっかけとする。 

  

２ 主催                                       

岩手県（運営：川嶋印刷株式会社盛岡支社） 

 

３ 日時  

第１回 令和８年９月 23日（水・祝） 10 時 30 分～16 時 30 分 

第２回 令和８年 11 月 21 日（土） 10 時 30 分～16 時 30 分 

 

４ 会場  

第１回 キオクシアアイーナ（いわて県民情報交流センター）会議室 501A  

第２回 未定（盛岡市内の予定） 

 

５ 対象者 

岩手県内の高等学校の生徒 

 

６ セミナー内容 

＜第１回＞ 

ねらい：動画制作の全体像をつかみ、取材に向けて実践力を身につける 

時間 内容 

10:20 集合 

10:30-10:40 オリエンテーション 

10:40-11:00 制作工程の解説 

11:00-11:20 リファレンスの読み解き方 

11:20-11:25 休憩／Q&A 

11:25-11:45 動画構成の基本 

11:45-12:25 ショート動画の構成 

12:25-13:10 昼休憩／Q&A 

13:10-13:40 構成を考えるワーク＋共有 

13:40-14:40 撮影テクニック（実践） 

14:40-14:50 休憩／Q&A 

14:50-15:50 編集テクニック（実践） 



15:50-16:00 休憩／Q&A 

16:00-16:20 取材準備ワーク 

16:20-16:30 中間期間の説明・１日目締め 

※内容・時間の配分については一部変更・前後する場合があります。 

 

＜動画制作期間・中間レビュー＞ 

・ 第１回と第２回の中間期間を動画制作期間とします。参加者の皆さんは、この期間を利

用して、実際に動画の素材の収集や撮影（例：県内の介護事業所を訪問し、事業所内の様

子や職員を取材する 等）、編集までを行っていただき、動画を制作してください。 

  なお、動画制作にあたって介護事業所への取材を希望する場合は、県庁長寿社会課まで

お知らせください（県から当該介護事業所に対し取材についてお取り次ぎをいたします）。 

・ 第 1 回セミナーで学んだことをもとに、確実に期間内に動画を制作できるように、希望

者を対象にアドバイス等を行う中間レビューの実施を予定しています。 

中間レビュー日程：10月後半から 11 月前半の 1日（オンラインを予定） 

 

＜第２回＞ 

ねらい： 実践を通して SNS 発信の基本フローを身につけ、自分の作品が評価された実感と、

事業・社会と接続される実感を得る。 

時間 内容 

10:20 集合 

10:30-10:45 オリエンテーション 

10:45-11:15 オープニング・取材報告 

11:15-11:25 休憩 

11:25-12:55 鑑賞会・講評・フィードバック 

12:55-13:40 昼休憩 

13:40-15:10 鑑賞会・講評・フィードバック 

15:10-15:25 休憩 

15:25-16:05 SNS 等による発信の仕方 

16:05-16:15 動画の活用先・今後の展開 

16:15-16:30 修了・記念撮影・アンケート 

※内容・時間の配分については一部変更・前後する場合があります。 

 

７ 定員   

30 名（定員になり次第、締め切りとさせていただきます） 

 

８ 参加費 

無料 



９ 申込方法・申込期限 

別紙１「参加申込書」に必要事項を記入の上、令和８年９月 17日（木）までに県庁長

寿社会課あてメール（kaigo-jinzai@pref.iwate.jp）によりお申し込みください。 

 

10 個人情報の取扱い 

  参加申込書をもって取得した個人情報は、本事業に関する業務以外の目的には使用し

ません。 

 

11 その他 

 ・ 本セミナーでは参加者ご自身のスマートフォンを使用する予定ですので、スマートフ

ォン及び充電器をご持参ください。 

 ・ 動画編集には「CapCut」というアプリを使用します。セミナー開始までに各自スマー

トフォンへのダウンロードをお願いします。 

 ・ 会場までの交通費及び昼食代は、自己負担でお願いいたします。 

 

12 問合せ先 

 【セミナーの内容に関するお問合せ】 

  川嶋印刷株式会社盛岡支社（担当：佐藤） 

  電話：080-1854-7134（受付時間：平日 10 時～16 時） 

 

 【事業全般、取材の取り次ぎ及び申込に関するお問合せ・申込先】 

  岩手県保健福祉部長寿社会課（担当：鈴木） 

  電話：019-629-5444   E-mail：kaigo-jinzai@pref.iwate.jp   

 


