
 

 

 令和８年７月 30 日 岩手県環境生活部資源循環推進課 

 

岩手県では、県内 33 市町村におけるごみの排出状況（集団回収量は除く）を毎月調査し、県公式ホームペ

ージ等で公表しています。今般、令和８年６月分の調査結果を以下のとおり取りまとめましたのでお知らせ

します。なお、端数処理の都合により合計値が一致していない場合もありますのであらかじめご了承くださ

い。 

 

１ ごみの排出状況  

県全体における令和８年６月のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 県全体の排出量 

  

【参考】第四次岩手県循環型社会形成推進計画（第六次岩手県廃棄物処理計画・第二次岩手県ごみ処理広

域化計画）に掲げる目標値 

 

  

 

 

 

【参考】いわて県民計画（2019～2028）第 2 期アクションプランに掲げる目標値 

 

 

 

 

（２） 県全体のごみ排出量の経年経過（過去５年） 

Ｒ４年６月 Ｒ５年６月 Ｒ６年６月 Ｒ７年６月 Ｒ８年６月

32,224 32,146 29,080 29,986 29,895

21,667 21,804 19,686 20,292 20,209

18,632 18,934 16,991 17,718 17,842

10,556 10,342 9,395 9,694 9,686

898 909 835 875 885

604 616 565 592 599

519 535 488 517 528

294 292 270 283 287

項　目

うち生活系ごみ(t)

うち事業系ごみ(g/日)

うち家庭系ごみ(g/日)

うち生活系ごみ(g/日)

うち事業系ごみ(t)

うち家庭系ごみ(t)

一人1日あたりごみ排出量(g/日)

ごみ総排出量(t)

 

 

 

 項 目 排出量 項 目 排出量 

ごみ総排出量(t) 29,895 一人 1 日当たりごみ排出量(g/日) 885 

 

うち生活系ごみ(t) 20,209  うち生活系ごみ(g/日) 599 

 うち家庭系ごみ(t) 17,842  うち家庭系ごみ(g/日) 528 

うち事業系ごみ(t) 9,686 うち事業系ごみ(g/日) 287 

項 目 目標 

県民一人１日当たり家庭系ごみ排出量（g） 478 

県民一人１日当たり事業系ごみ排出量（g） 260 

項 目 目標 

一人１日当たり家庭系ごみ（資源になるものを除く）排出量(g) 493 

※事業系ごみの排出量については、
環境省の一般廃棄物処理事業実態
調査に合わせ、生活系ごみと同様
に一人１日当たりの排出量を算出
している。 



【ごみ排出量の推移（過去５年間）】  

 

 

 

 【一人１日当たりごみ排出量の推移（過去５年間）】 

 

 

 

 



（３） 生活系ごみの排出状況 
 

収集量 直接搬入量 計
18,403 1,806 20,209 100.0

混合ごみ（ｔ） 385 0 385 1.9
可燃ごみ（ｔ） 14,851 1,189 16,040 79.4
不燃ごみ（ｔ） 632 207 839 4.2
資源ごみ（ｔ） 2,298 69 2,367 11.7
その他ごみ（ｔ） 1 1 2 0.0
粗大ごみ（ｔ） 236 340 576 2.9

割合（％）

生活系ごみ排出量（ｔ）

排出量（ﾄﾝ）排出量
収集区分

 

収集量 直接搬入量 計
16,105 1,737 17,842 88.3
2,298 69 2,367 11.7資源ごみ排出量（ｔ）

排出量 排出量（ﾄﾝ）
割合（％）

収集区分
家庭系ごみ排出量（ｔ）

 

 

２ 各市町村別の排出状況  

各市町村における令和８年６月のごみの排出状況は次のとおりです。 

家庭系ごみ 家庭系ごみ

盛岡市 273,395 7,708 4,718 4,046 2,991 940 575 493 365 14.2

宮古市 43,869 1,376 915 818 461 1,046 695 621 351 10.6

大船渡市 31,032 696 612 599 84 748 657 643 90 2.2

花巻市 87,908 2,233 1,380 1,290 853 847 523 489 324 6.5

北上市 90,381 2,057 1,379 1,143 678 759 508 422 250 17.1

久慈市 30,145 921 656 600 265 1,019 725 663 293 8.6

遠野市 22,978 591 427 348 164 857 619 505 238 18.5

一関市 102,044 2,461 1,812 1,646 650 804 592 538 212 9.2

陸前高田市 16,559 372 311 275 62 749 625 553 124 11.6

釜石市 27,643 857 555 476 302 1,033 669 574 364 14.1

二戸市 23,229 590 446 407 143 846 640 584 206 8.8

八幡平市 22,416 739 502 454 236 1,098 747 675 352 9.6

奥州市 105,162 2,908 1,882 1,730 1,026 922 597 548 325 8.1

滝沢市 53,383 1,405 1,058 939 347 878 661 587 217 11.2

雫石町 14,533 444 334 299 110 1,018 766 685 252 10.6

葛巻町 5,012 112 78 53 33 744 521 352 222 32.5

岩手町 11,077 297 232 196 66 894 697 589 197 15.4

紫波町 32,252 765 545 451 220 791 563 466 227 17.2

矢巾町 25,938 836 465 395 371 1,074 598 507 476 15.1

西和賀町 4,400 129 84 73 45 976 636 551 339 13.5

金ケ崎町 15,065 347 215 197 131 767 477 436 290 8.4

平泉町 6,480 153 116 103 37 789 599 532 190 11.2

住田町 4,450 78 78 73 0 583 583 545 0 6.4

大槌町 10,040 276 202 154 74 917 671 510 246 24.0

山田町 13,228 343 254 237 89 865 640 596 224 6.8

岩泉町 7,465 181 137 117 44 807 612 523 195 14.5

田野畑村 2,753 61 46 40 15 742 559 483 183 13.6

普代村 2,191 59 43 39 16 899 651 586 248 10.0

軽米町 7,539 152 126 112 27 674 557 496 117 11.0

野田村 3,756 83 66 59 17 737 585 520 153 11.1

九戸村 4,874 86 73 62 13 586 499 425 87 14.9

洋野町 14,108 354 280 253 74 836 662 598 174 9.7

一戸町 10,106 226 184 161 42 746 607 531 139 12.6

　計 1,125,411 29,895 20,209 17,842 9,686 885 599 528 287 11.7

資源ごみ
の割合（%）

　一人1日当たり排出量（ｇ/日）

市町村名 総人口

　ごみ総排出量（ﾄﾝ）

生活系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 事業系ごみ

 

混合ごみ 
資源ごみ 

粗大ごみ 

不燃ごみ 

「収集区分別のごみの割合」 

可燃ごみ 



３ 広域ブロック別のごみの排出状況  

県内の市町村を、「県北」、「県央」、「中部」、「県南」、「沿岸中部」、「沿岸南部」の６つの広域ブロックに分  

類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 広域ブロック別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

県　北 95,948 2,471 1,874 1,692 597 858 651 588 207 9.7

県　央 438,006 12,306 7,932 6,832 4,374 936 604 520 333 13.9

中　部 205,667 5,010 3,269 2,854 1,741 812 530 463 282 12.7

県　南 228,751 5,869 4,025 3,677 1,844 855 587 536 269 8.7

沿岸中部 67,315 1,961 1,352 1,212 609 971 669 600 302 10.4

沿岸南部 89,724 2,279 1,757 1,576 521 847 653 586 194 10.3

県計・県平均 1,125,411 29,895 20,209 17,842 9,686 885 599 528 287 11.7

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

広域ブロック 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

【広域ブロック別のごみ排出量】 

 

【広域ブロック別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 広域ブロック別市町村のごみの排出状況 

① 県北ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

久慈市 30,145 921 656 600 265 1,019 725 663 293 8.6

普代村 2,191 59 43 39 16 899 651 586 248 10.0

軽米町 7,539 152 126 112 27 674 557 496 117 11.0

野田村 3,756 83 66 59 17 737 585 520 153 11.1

二戸市 23,229 590 446 407 143 846 640 584 206 8.8

九戸村 4,874 86 73 62 13 586 499 425 87 14.9

洋野町 14,108 354 280 253 74 836 662 598 174 9.7

一戸町 10,106 226 184 161 42 746 607 531 139 12.6

　計 95,948 2,471 1,874 1,692 597 858 651 588 207 9.7

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

② 県央ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

盛岡市 273,395 7,708 4,718 4,046 2,991 940 575 493 365 14.2

八幡平市 22,416 739 502 454 236 1,098 747 675 352 9.6

雫石町 14,533 444 334 299 110 1,018 766 685 252 10.6

葛巻町 5,012 112 78 53 33 744 521 352 222 32.5

岩手町 11,077 297 232 196 66 894 697 589 197 15.4

滝沢市 53,383 1,405 1,058 939 347 878 661 587 217 11.2

紫波町 32,252 765 545 451 220 791 563 466 227 17.2

矢巾町 25,938 836 465 395 371 1,074 598 507 476 15.1

　計 438,006 12,306 7,932 6,832 4,374 936 604 520 333 13.9

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

③ 中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

花巻市 87,908 2,233 1,380 1,290 853 847 523 489 324 6.5

北上市 90,381 2,057 1,379 1,143 678 759 508 422 250 17.1

遠野市 22,978 591 427 348 164 857 619 505 238 18.5

西和賀町 4,400 129 84 73 45 976 636 551 339 13.5

　計 205,667 5,010 3,269 2,854 1,741 812 530 463 282 12.7

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

④ 県南ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

奥州市 105,162 2,908 1,882 1,730 1,026 922 597 548 325 8.1

金ケ崎町 15,065 347 215 197 131 767 477 436 290 8.4

一関市 102,044 2,461 1,812 1,646 650 804 592 538 212 9.2

平泉町 6,480 153 116 103 37 789 599 532 190 11.2

　計 228,751 5,869 4,025 3,677 1,844 855 587 536 269 8.7

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

⑤ 沿岸中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

宮古市 43,869 1,376 915 818 461 1,046 695 621 351 10.6

山田町 13,228 343 254 237 89 865 640 596 224 6.8

岩泉町 7,465 181 137 117 44 807 612 523 195 14.5

田野畑村 2,753 61 46 40 15 742 559 483 183 13.6

　計 67,315 1,961 1,352 1,212 609 971 669 600 302 10.4

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

⑥ 沿岸南部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大船渡市 31,032 696 612 599 84 748 657 643 90 2.2

住田町 4,450 78 78 73 0 583 583 545 0 6.4

陸前高田市 16,559 372 311 275 62 749 625 553 124 11.6

釜石市 27,643 857 555 476 302 1,033 669 574 364 14.1

大槌町 10,040 276 202 154 74 917 671 510 246 24.0

　計 89,724 2,279 1,757 1,576 521 847 653 586 194 10.3

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）
市町村名

 



４ 人口規模別のごみの排出状況  

県内の市町村を、人口規模別に４つに分類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

（１） 人口規模別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

1万人未満 48,920 1,094 847 730 247 746 577 498 168 13.8

1万人以上
2万人未満

104,716 2,659 2,012 1,770 647 846 640 563 206 12.0

2万人以上
5万人未満

259,502 7,369 5,123 4,547 2,247 947 658 584 289 11.2

5万人以上 712,273 18,773 12,227 10,795 6,545 879 572 505 306 11.7

県計・県平均 1,125,411 29,895 20,209 17,842 9,686 885 599 528 287 11.7

人口規模
資源ごみ
の割合（%）

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

【人口規模別のごみ排出量】 

 

 【人口規模別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 人口規模別市町村のごみの排出状況 

①  １万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

普代村 2,191 59 43 39 16 899 651 586 248 10.0

田野畑村 2,753 61 46 40 15 742 559 483 183 13.6

野田村 3,756 83 66 59 17 737 585 520 153 11.1

住田町 4,450 78 78 73 0 583 583 545 0 6.4

西和賀町 4,400 129 84 73 45 976 636 551 339 13.5

九戸村 4,874 86 73 62 13 586 499 425 87 14.9

葛巻町 5,012 112 78 53 33 744 521 352 222 32.5

平泉町 6,480 153 116 103 37 789 599 532 190 11.2

軽米町 7,539 152 126 112 27 674 557 496 117 11.0

岩泉町 7,465 181 137 117 44 807 612 523 195 14.5

　計 48,920 1,094 847 730 247 746 577 498 168 13.8

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

 

② １万人以上２万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大槌町 10,040 276 202 154 74 917 671 510 246 24.0

一戸町 10,106 226 184 161 42 746 607 531 139 12.6

岩手町 11,077 297 232 196 66 894 697 589 197 15.4

山田町 13,228 343 254 237 89 865 640 596 224 6.8

金ケ崎町 15,065 347 215 197 131 767 477 436 290 8.4

洋野町 14,108 354 280 253 74 836 662 598 174 9.7

雫石町 14,533 444 334 299 110 1,018 766 685 252 10.6
陸前高田市 16,559 372 311 275 62 749 625 553 124 11.6

　計 104,716 2,659 2,012 1,770 647 846 640 563 206 12.0

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 資源ごみ

の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 
 

③ ２万人以上５万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

八幡平市 22,416 739 502 454 236 1,098 747 675 352 9.6

遠野市 22,978 591 427 348 164 857 619 505 238 18.5

二戸市 23,229 590 446 407 143 846 640 584 206 8.8

矢巾町 25,938 836 465 395 371 1,074 598 507 476 15.1

釜石市 27,643 857 555 476 302 1,033 669 574 364 14.1

紫波町 32,252 765 545 451 220 791 563 466 227 17.2

久慈市 30,145 921 656 600 265 1,019 725 663 293 8.6

大船渡市 31,032 696 612 599 84 748 657 643 90 2.2

宮古市 43,869 1,376 915 818 461 1,046 695 621 351 10.6

　計 259,502 7,369 5,123 4,547 2,247 947 658 584 289 11.2

ごみ総排出量（ﾄﾝ）
市町村名 総人口

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

 

④ ５万人以上 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

滝沢市 53,383 1,405 1,058 939 347 878 661 587 217 11.2

北上市 90,381 2,057 1,379 1,143 678 759 508 422 250 17.1

花巻市 87,908 2,233 1,380 1,290 853 847 523 489 324 6.5

一関市 102,044 2,461 1,812 1,646 650 804 592 538 212 9.2

奥州市 105,162 2,908 1,882 1,730 1,026 922 597 548 325 8.1

盛岡市 273,395 7,708 4,718 4,046 2,991 940 575 493 365 14.2

　計 712,273 18,773 12,227 10,795 6,545 879 572 505 306 11.7

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）

 

 


