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「スポーツ医
い

・科学
か が く

センター整備
せ い び

の基本的
き ほ ん て き

方向性
ほうこうせい

」（案
あん

）について 概 要
がいよう

（やさしい 版
ばん

） 

主
おも

に次
つぎ

のようなことが書
か

かれています。 

 世界
せ か い

で活躍
かつやく

できるスポーツ選手
せんしゅ

を育
そだ

てること。 

 子
こ

どもから大人
お と な

まで、安全
あんぜん

にスポーツをできるよう支
ささ

えること。 

 県民
けんみん

のみなさんの健康
けんこう

づくりや体 力
たいりょく

づくりを応援
おうえん

すること。 

 体 力
たいりょく

測定
そくてい

やけがの予防
よ ぼ う

、栄養
えいよう

や 心
こころ

の相談
そうだん

、運動
うんどう

の指導
し ど う

などを行うこと。 

 みんなが使
つか

いやすく、環 境
かんきょう

にやさしく、⾧
なが

く使
つか

える施設
し せ つ

にすること。 

これから岩手県
い わ て け ん

につくろうとしている「スポーツ医
い

・科学
か が く

センター」を、どんな施設
し せ つ

にするかをま

とめたものです。スポーツ選手
せんしゅ

の 力
ちから

を伸
の

ばしたり、けがを防
ふせ

いだり、県民
けんみん

のみなさんの健康
けんこう

づくり

を応援
おうえん

したりするための施設
し せ つ

について示しています。 

昔
むかし

の計画
けいかく

は東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

津波
つ な み

のために止
と

まってしまいました。その後
ご

、スポーツを取
と

り巻
ま

く環 境
かんきょう

やデジタル技術
ぎじゅつ

が変
か

わったため、今
いま

の時代
じ だ い

に合
あ

った新
あた

しい施設
し せ つ

の 考
かんが

え方
かた

をまとめる必要
ひつよう

がありまし

た。そこで専門家
せ ん も ん か

の意見
い け ん

も聞
き

きながら、これからの設計
せっけい

や整
せい

備
び

に役立
や く だ

てるためにまとめました。 

何
なに

が書
か

かれているの？ 

どうして作
つく

るの？ 

「スポーツ医
い

・科学
か が く

センター整備
せ い び

の基本的
き ほ ん て き

方向性
ほうこうせい

」（案）ってなに？ 

 

 


