
岩手県地域活性化アドバイザー

中村 恭香（なかむら きょうか）

NPO法人いわてNPOフォーラム21 事務局長

HP等：https://www.iwate-npo.net/

派遣テーマ
○ 集落機能の確保 ○ 居場所づくり - ICT活用

○ 空き家等活用 ○ コミュニティビジネス ○ 多文化共生

- 地域内交通 ○ 人材育成･担い手確保

略歴
1967年 紫波町生まれ。
高校卒業後、岩手県庁に入庁し、総務、議会、大学事務、地域振興の部署で従事。
県を早期退職し、2011年4月より、 NPO法人いわてNPOフォーラム21にて市民・地域活動
支援を中心に居場所づくりやグリーンツーリズム等の業務を担う。

主な取組

委員等

メッセージ

・地域づくり支援：個別地域における課題解決、未来デザイン等のワークショップ開催支
                  援を市町村と協働して実施
・居場所づくり支援：沿岸地域を中心に高齢者サロンとして介護予防教室を開催するほか、
                    盛岡市で子ども食堂を開催。
・農村RMO伴走支援：事業実施地区における伴走支援（大槌町、紫波町）のほか、農村集
                   落における勉強会の開催支援。

岩手県社会福祉協議会外部評価委員（2017年4月-）
盛岡市共同募金会委員（2018年2月-）
普代村地域づくりアドバイザー（2019年10月-）

講師等
地域課題解決などをテーマにした自治会リーダー向け研修、協働推進のため行政職員向け
研修等の講師を受託
・県、市町村職員研修
（県北局農政部、宮古市、矢巾町他8市町村、雫石町議会、岩手県社会福祉協議会等）

・自治会リーダー研修等（盛岡市、葛巻町）

なんとなくモヤモヤしていることを言語化する、見える化していくには、「地域を知る」
ことから始まると考えます。そこに住む、地域に関わる皆さんとともに考え、話し合いし
ながら、次の世代につながる地域づくりの活動をしていきましょう。

派遣形態
○ 講演講師 ○ ファシリテーター ○ 助言・指導

～わたしとあなたと誰かのために～
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