
令和８年度岩手県健康セミナー＜熱中症対策＞開催要領 

 

１ 目的 

  全国の熱中症による救急搬送人員は増加傾向にあり、令和７年は 10 万人を超えた。本県にお

いても、平成 30 年以降毎年 500 人以上が熱中症により救急搬送されている。熱中症は、症状が

重くなると生命への危険が及ぶことから、個人、企業、事業所及び施設等において、より効果的

な熱中症予防行動がとられるよう、熱中症の基礎知識や予防対処法等の普及啓発を図り、熱中症

予防の取組を推進することを目的とする。 

 

２ 日時 

  令和８年５月 13 日（水）９：35～14：40 

 

３ 場所 

  いわて県民情報交流センター（キオクシア アイーナ）会議室 804A 及び 世代間交流室 

（盛岡市盛岡駅西通一丁目 7番１号） 

※受付は会議室 804A となります。 

 

４ 主催 

  岩手県 

 

５ 共催 

  大塚製薬株式会社 

 

６ 内容 

  別紙「令和８年度岩手県健康セミナー＜熱中症対策＞プログラム」のとおり 

 

７ 対象 

  岩手県内の企業・事業所の労働安全衛生担当者、学校保健及び部活動担当者、スポーツ少年団

等指導者、保育所・介護サービス事業・障がい福祉事業・社会福祉事業・シルバー人材センター

等の関係者、行政機関職員等 

 

８ 参加申込み 

 (1) 申込期限  令和８年４月 30 日（木） 

 (2) 申込方法  「岩手県電子申請・届出サービス」システムにより申し込むこと。 

   URL: https://apply.e-tumo.jp/pref-iwate-u/offer/offerList_detail?tempSeq=10482 

         ※システムからお申込みが難しい場合は、添付の申込書に必要事項を記入のう

え、担当まで FAX 又はメールでお送りください。 

 (3) 参 加 費  無料 

 (4) 定 員  （第一部）100 名、（第二部）50名（先着順）  

 

９ 当日持参するもの 

  内履き（第二部（実習）参加者のみ） 

 

 



10 その他 

  本セミナーは大塚製薬株式会社との健康増進連携協定による事業として実施するものである

こと。 

 

11 問い合わせ先  

 
岩手県保健福祉部 健康国保課 保健推進担当 

〒020-8570 盛岡市内丸 10-1 

TEL：019-629-5487  FAX：019-629-5474  メール：AD0003@pref.iwate.jp 



別紙 

令和８年度岩手県健康セミナー＜熱中症対策＞プログラム 

 

日 時：令和８年５月 13日（水）９：35～14：40 

会 場：いわて県民情報交流センター（キオクシア アイーナ）会議室 804A 及び 世代間交流室 

  （盛岡市盛岡駅西通一丁目 7番１号） 

 

時間 内 容 講 師 

 （第一部）  

9：15～ 受付  

9：35～ 開会・挨拶  

9：40～ 

10：40 

【講義】 

「熱中症 もしも周りに誰もいなければ」 

盛岡中央消防署 救急救助係 

救急主任 上平 勝治 氏 

10：50～ 

11：40 

【シンポジウム】 

「県内の自治体・企業における熱中症対策

の取組について」 

座長 

岩手医科大学 医学部 衛生学公衆衛生学講座 

准教授 赤坂 憲 氏 

発表者 

岩手県環境生活企画室 グリーン社会推進担当 

主査 阿部 志保美 

盛岡市環境部環境企画課 担当者 

株式会社ベルジョイス 

代表取締役会長 小苅米 秀樹 氏 

TDK エレクトロニクスファクトリーズ株式会社 

北上工場 健康管理室 高橋 康子 氏 

 （第二部）  

13：00～ 

14：40 

【実習】 

「熱中症を発症した方への初期対応実習」 

盛岡中央消防署 救急救助係 

救急主任 上平 勝治 氏 

14：40 閉会  

 

 

 


