
 

 

 令和８年３月 31 日 岩手県環境生活部資源循環推進課 

 

岩手県では、県内 33 市町村におけるごみの排出状況（集団回収量は除く）を毎月調査し、県公式ホームペ

ージ等で公表しています。今般、令和８年２月分の調査結果を以下のとおり取りまとめましたのでお知らせ

します。なお、端数処理の都合により合計値が一致していない場合もありますのであらかじめご了承くださ

い。 

 

１ ごみの排出状況  

県全体における令和８年２月のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 県全体の排出量 

  

【参考】第三次岩手県循環型社会形成推進計画（第五次岩手県廃棄物処理計画・岩手県ごみ処理広域化計

画）に掲げる目標値 

 

  

 

 

 

【参考】いわて県民計画（2019～2028）第 2 期アクションプランに掲げる目標値 

 

 

 

 

（２） 県全体のごみ排出量の経年経過（過去５年） 

 項 目 排出量 項 目 排出量 

ごみ総排出量(t) 22,576 一人 1 日当たりごみ排出量(g/日) 712 

 

うち生活系ごみ(t) 15,158  うち生活系ごみ(g/日) 478 

 うち家庭系ごみ(t) 12,913  うち家庭系ごみ(g/日) 407 

うち事業系ごみ(t) 7,418 うち事業系ごみ(g/日) 234 

項 目 目標 

県民一人１日当たり家庭系ごみ排出量（g） 465 

県民一人１日当たり事業系ごみ排出量（g） 271 

項 目 目標 

一人１日当たり家庭系ごみ（資源になるものを除く）排出量(g) 493 

項 目 Ｒ４年２月 Ｒ５年２月 Ｒ６年２月 Ｒ７年２月 Ｒ８年２月 

ごみ総排出量(t) 24,100  23,457  24,970  22,301  22,576  

 

うち生活系ごみ(t) 16,482  15,787  16,933  15,019  15,158  

 うち家庭系ごみ(t) 13,879  13,294  14,358  12,702  12,913  

うち事業系ごみ(t) 7,618  7,670  8,036  7,282  7,418  

一人 1 日当たりごみ排出量(g/日) 715  706  737  693  712  

 うち生活系ごみ(g/日) 489  475  500  466  478  

  うち家庭系ごみ(g/日) 412  400  424  394  407  

 うち事業系ごみ(g/日) 226  231  237  226  234  

※事業系ごみの排出量については、
環境省の一般廃棄物処理事業実態
調査に合わせ、生活系ごみと同様
に一人１日当たりの排出量を算出
している。 



【ごみ排出量の推移（過去５年間）】  

 

 

 

 【一人１日当たりごみ排出量の推移（過去５年間）】 

 

 

 

 



（３） 生活系ごみの排出状況 
 

収集量 直接搬入量 計
14,114 1,044 15,158 100.0

混合ごみ（ｔ） 302 0 302 2.0
可燃ごみ（ｔ） 10,949 653 11,602 76.5
不燃ごみ（ｔ） 526 139 665 4.4
資源ごみ（ｔ） 2,195 51 2,246 14.8
その他ごみ（ｔ） 1 1 2 0.0
粗大ごみ（ｔ） 142 200 342 2.3

割合（％）

生活系ごみ排出量（ｔ）

排出量（ﾄﾝ）排出量
収集区分

 

収集量 直接搬入量 計
11,920 993 12,913 85.2
2,195 51 2,246 14.8資源ごみ排出量（ｔ）

排出量 排出量（ﾄﾝ）
割合（％）

収集区分
家庭系ごみ排出量（ｔ）

 

 

２ 各市町村別の排出状況  

各市町村における令和８年２月のごみの排出状況は次のとおりです。 

家庭系ごみ 家庭系ごみ

盛岡市 274,291 5,681 3,464 2,787 2,217 740 451 363 289 19.6

宮古市 44,419 1,124 740 644 384 903 595 517 309 13.0

大船渡市 31,294 539 469 461 70 615 535 526 80 1.8

花巻市 88,404 1,710 991 911 719 691 400 368 290 8.1

北上市 90,434 1,650 1,087 867 563 652 429 342 222 20.2

久慈市 30,471 653 458 398 195 765 536 466 229 13.0

遠野市 23,167 455 333 255 122 701 513 394 187 23.3

一関市 102,992 1,949 1,414 1,257 535 676 490 436 186 11.1

陸前高田市 16,746 321 268 231 53 684 572 492 112 13.9

釜石市 27,976 641 407 350 234 818 520 446 298 14.2

二戸市 23,461 463 343 307 120 704 522 467 183 10.4

八幡平市 22,707 563 360 320 203 885 567 503 318 11.2

奥州市 105,859 2,147 1,406 1,252 741 724 474 422 250 11.0

滝沢市 53,815 945 737 629 208 627 489 417 138 14.7

雫石町 14,636 331 236 205 95 808 576 500 232 13.3

葛巻町 5,076 102 75 48 28 718 524 337 193 35.7

岩手町 11,152 211 163 132 48 676 521 424 155 18.7

紫波町 32,404 528 398 313 130 582 439 345 144 21.2

矢巾町 26,067 612 337 265 275 838 462 363 376 21.5

西和賀町 4,452 105 64 54 41 840 512 434 328 15.2

金ケ崎町 15,034 268 163 146 105 636 386 347 250 10.3

平泉町 6,525 115 86 74 29 629 471 403 158 14.4

住田町 4,536 66 66 62 0 521 521 485 0 6.9

大槌町 10,156 197 150 122 46 692 529 428 163 19.0

山田町 13,440 262 207 189 55 697 550 503 146 8.6

岩泉町 7,606 143 110 92 33 672 517 432 156 16.5

田野畑村 2,782 52 39 34 12 662 505 434 158 14.0

普代村 2,232 47 35 31 12 757 566 498 190 12.1

軽米町 7,629 121 102 90 19 566 478 421 88 11.8

野田村 3,810 67 49 42 18 626 455 390 172 14.2

九戸村 4,927 81 69 60 12 586 500 431 86 13.8

洋野町 14,294 260 201 173 59 649 502 431 147 14.0

一戸町 10,239 170 132 116 38 593 461 404 132 12.4

　計 1,133,033 22,576 15,158 12,913 7,418 712 478 407 234 14.8

資源ごみ
の割合（%）

　一人1日当たり排出量（ｇ/日）

市町村名 総人口

　ごみ総排出量（ﾄﾝ）

生活系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 事業系ごみ

 

 

混合ごみ 
資源ごみ 

粗大ごみ 

不燃ごみ 

「収集区分別のごみの割合」 

可燃ごみ 



３ 広域ブロック別のごみの排出状況  

県内の市町村を、「県北」、「県央」、「中部」、「県南」、「沿岸中部」、「沿岸南部」の６つの広域ブロックに分  

類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 広域ブロック別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

県　北 97,063 1,861 1,388 1,216 473 685 511 447 174 12.4

県　央 440,148 8,973 5,769 4,699 3,204 728 468 381 260 18.6

中　部 206,457 3,919 2,475 2,088 1,444 678 428 361 250 15.7

県　南 230,410 4,479 3,069 2,728 1,410 694 476 423 219 11.1

沿岸中部 68,247 1,581 1,096 958 485 827 574 502 254 12.6

沿岸南部 90,708 1,764 1,361 1,224 403 694 536 482 159 10.0

県計・県平均 1,133,033 22,576 15,158 12,913 7,418 712 478 407 234 14.8

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

広域ブロック 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

【広域ブロック別のごみ排出量】 

 

【広域ブロック別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 広域ブロック別市町村のごみの排出状況 

① 県北ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

久慈市 30,471 653 458 398 195 765 536 466 229 13.0

普代村 2,232 47 35 31 12 757 566 498 190 12.1

軽米町 7,629 121 102 90 19 566 478 421 88 11.8

野田村 3,810 67 49 42 18 626 455 390 172 14.2

二戸市 23,461 463 343 307 120 704 522 467 183 10.4

九戸村 4,927 81 69 60 12 586 500 431 86 13.8

洋野町 14,294 260 201 173 59 649 502 431 147 14.0

一戸町 10,239 170 132 116 38 593 461 404 132 12.4

　計 97,063 1,861 1,388 1,216 473 685 511 447 174 12.4

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

② 県央ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

盛岡市 274,291 5,681 3,464 2,787 2,217 740 451 363 289 19.6

八幡平市 22,707 563 360 320 203 885 567 503 318 11.2

雫石町 14,636 331 236 205 95 808 576 500 232 13.3

葛巻町 5,076 102 75 48 28 718 524 337 193 35.7

岩手町 11,152 211 163 132 48 676 521 424 155 18.7

滝沢市 53,815 945 737 629 208 627 489 417 138 14.7

紫波町 32,404 528 398 313 130 582 439 345 144 21.2

矢巾町 26,067 612 337 265 275 838 462 363 376 21.5

　計 440,148 8,973 5,769 4,699 3,204 728 468 381 260 18.6

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）

 

③ 中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

花巻市 88,404 1,710 991 911 719 691 400 368 290 8.1

北上市 90,434 1,650 1,087 867 563 652 429 342 222 20.2

遠野市 23,167 455 333 255 122 701 513 394 187 23.3

西和賀町 4,452 105 64 54 41 840 512 434 328 15.2

　計 206,457 3,919 2,475 2,088 1,444 678 428 361 250 15.7

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 資源ごみ

の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

④ 県南ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

奥州市 105,859 2,147 1,406 1,252 741 724 474 422 250 11.0

金ケ崎町 15,034 268 163 146 105 636 386 347 250 10.3

一関市 102,992 1,949 1,414 1,257 535 676 490 436 186 11.1

平泉町 6,525 115 86 74 29 629 471 403 158 14.4

　計 230,410 4,479 3,069 2,728 1,410 694 476 423 219 11.1

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 資源ごみ

の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

⑤ 沿岸中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

宮古市 44,419 1,124 740 644 384 903 595 517 309 13.0

山田町 13,440 262 207 189 55 697 550 503 146 8.6

岩泉町 7,606 143 110 92 33 672 517 432 156 16.5

田野畑村 2,782 52 39 34 12 662 505 434 158 14.0

　計 68,247 1,581 1,096 958 485 827 574 502 254 12.6

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

⑥ 沿岸南部ブロック 

 

 

 

 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大船渡市 31,294 539 469 461 70 615 535 526 80 1.8

住田町 4,536 66 66 62 0 521 521 485 0 6.9

陸前高田市 16,746 321 268 231 53 684 572 492 112 13.9

釜石市 27,976 641 407 350 234 818 520 446 298 14.2

大槌町 10,156 197 150 122 46 692 529 428 163 19.0

　計 90,708 1,764 1,361 1,224 403 694 536 482 159 10.0

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）



４ 人口規模別のごみの排出状況  

県内の市町村を、人口規模別に４つに分類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

（１） 人口規模別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

1万人未満 49,575 899 695 585 204 647 501 422 147 15.8

1万人以上
2万人未満

105,697 2,019 1,520 1,313 499 682 514 444 169 13.6

2万人以上
5万人未満

261,966 5,577 3,845 3,312 1,732 760 524 452 236 13.8

5万人以上 715,795 14,082 9,099 7,702 4,982 703 454 384 249 15.4

県計・県平均 1,133,033 22,576 15,158 12,913 7,418 712 478 407 234 14.8

人口規模
資源ごみ
の割合（%）

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

【人口規模別のごみ排出量】 

 

 【人口規模別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 人口規模別市町村のごみの排出状況 

①  １万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

普代村 2,232 47 35 31 12 757 566 498 190 12.1

田野畑村 2,782 52 39 34 12 662 505 434 158 14.0

野田村 3,810 67 49 42 18 626 455 390 172 14.2

住田町 4,536 66 66 62 0 521 521 485 0 6.9

西和賀町 4,452 105 64 54 41 840 512 434 328 15.2

九戸村 4,927 81 69 60 12 586 500 431 86 13.8

葛巻町 5,076 102 75 48 28 718 524 337 193 35.7

平泉町 6,525 115 86 74 29 629 471 403 158 14.4

軽米町 7,629 121 102 90 19 566 478 421 88 11.8

岩泉町 7,606 143 110 92 33 672 517 432 156 16.5

　計 49,575 899 695 585 204 647 501 422 147 15.8

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）
市町村名

 

 

② １万人以上２万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大槌町 10,156 197 150 122 46 692 529 428 163 19.0

一戸町 10,239 170 132 116 38 593 461 404 132 12.4

岩手町 11,152 211 163 132 48 676 521 424 155 18.7

山田町 13,440 262 207 189 55 697 550 503 146 8.6

金ケ崎町 15,034 268 163 146 105 636 386 347 250 10.3

洋野町 14,294 260 201 173 59 649 502 431 147 14.0

雫石町 14,636 331 236 205 95 808 576 500 232 13.3
陸前高田市 16,746 321 268 231 53 684 572 492 112 13.9

　計 105,697 2,019 1,520 1,313 499 682 514 444 169 13.6

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 
 

③ ２万人以上５万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

八幡平市 22,707 563 360 320 203 885 567 503 318 11.2

遠野市 23,167 455 333 255 122 701 513 394 187 23.3

二戸市 23,461 463 343 307 120 704 522 467 183 10.4

矢巾町 26,067 612 337 265 275 838 462 363 376 21.5

釜石市 27,976 641 407 350 234 818 520 446 298 14.2

紫波町 32,404 528 398 313 130 582 439 345 144 21.2

久慈市 30,471 653 458 398 195 765 536 466 229 13.0

大船渡市 31,294 539 469 461 70 615 535 526 80 1.8

宮古市 44,419 1,124 740 644 384 903 595 517 309 13.0

　計 261,966 5,577 3,845 3,312 1,732 760 524 452 236 13.8

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

 

④ ５万人以上 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

滝沢市 53,815 945 737 629 208 627 489 417 138 14.7

北上市 90,434 1,650 1,087 867 563 652 429 342 222 20.2

花巻市 88,404 1,710 991 911 719 691 400 368 290 8.1

一関市 102,992 1,949 1,414 1,257 535 676 490 436 186 11.1

奥州市 105,859 2,147 1,406 1,252 741 724 474 422 250 11.0

盛岡市 274,291 5,681 3,464 2,787 2,217 740 451 363 289 19.6

　計 715,795 14,082 9,099 7,702 4,982 703 454 384 249 15.4

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）

 

 


