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二戸地域は、岩手県北内陸部の二戸市、軽米町、
九戸村、一戸町の４市町村で構成されます。
世界遺産や国指定史跡があり、豊かな自然と
文化が受け継がれている地域です。
折爪岳や馬仙峡など四季折々の景観が広がり、
温泉やスキーなどのレジャーも充実しています。
県立病院の連携や移住支援も整っています。

自然と魅力

◆自然
昼夜の寒暖差や季節ごとの気温変化がはっきりしてい
る、盆地・高原型の内陸性気候です。四季それぞれの気
候の違いを楽しめる自然環境が広がっています。
◆魅力
寒暖差のある気候は、景色や自然の移ろいを豊かにして
います。春の新緑、夏の高原の風、秋の紅葉、冬の雪景
色など、四季それぞれの表情を身近に感じながら過ご
せるのが二戸地域の魅力です。

「二戸の三大ミート（豚・鶏・牛）」と称される畜産
の一大産地で、各種ブランド肉を有しています。
さらに、県北地域は主要なホップの産地でもあ
り、冷涼な気候を生かした栽培によって高品質な
ホップが生産されています。

豊かな自然と雪深い冬の生活から生まれた、実用
的かつ洗練された手仕事が息づく地域です。国内
屈指の産地である「浄法寺漆器」や「鳥越竹細工」、
「南部箒」、「木工品」、「裂織」など、素材の特性を活
かした職人の技が現代に受け継がれています。 

歴史と文化

食と体験

◆食
古くから小麦やそば、雑穀の栽培が行われ、「へっちょこだんご」「串もち」「そ
ばかっけ」などの食文化が根付いています。また、冷涼な気候を生かした野菜や
果実の生産、酪農・畜産が盛んで、山ぶどうジュースや日本酒も特産品です。
◆体験
漆体験や箸作り、陶芸などの伝統工芸に触れることができます。また、酒蔵見学
やそば打ち、果物狩り、農業体験、ヒメボタル鑑賞など、地域の食や自然を楽し
める体験も豊富です。

◆歴史
世界文化遺産「御所野遺跡」に代表される縄文文化をはじめ、東北屈指の古刹
「八葉山天台寺」や、豊臣秀吉の奥州仕置の舞台となった「九戸城跡」、江戸時
代に整備された「奥州街道」など、歴史資源が残ります。
◆文化
日本有数の生産量を誇る「浄法寺漆」をはじめ、豪華な
山車の祭りや鹿踊り、神楽などの伝統文化が受け継が
れ、地域ぐるみで保存・継承されています。

二戸地域

アドバイス
気温が氷点下になる日もあ
り、雪かきが必要な季節で
すが、防寒対策をすれば快
適に過ごせます。ダウンや
ニット帽、手袋、防水防滑
靴を用意し、車は冬用タイ
ヤへ交換を。夜間や外出時
は水道管の水抜きを行うと
安心です。

二戸地域の冬の過ごし方月別の平均気温と平均積雪量（2021～2025年）
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雪景色も
楽しみの
ひとつ

二戸の平均気温
東京都の平均気温
二戸の積雪量

年間平均気温は10.7℃
東京都の平均17.1℃との気温差は6℃以上

出典：気象庁

野田村

普代村

久慈市

洋野町

自然と魅力

久慈地域は、三陸沿岸部の洋野町、久慈市、
野田村、普代村の４市町村で構成されます。
雄大な自然は三陸ジオパークに指定され、その
中で育まれる海・山の幸にも恵まれた地域です。
サーフィンやトレイル、星空観察や温泉など、
生活を彩るアクティビティも豊富です。
お試し居住施設も整備されています。

歴史と文化

食と体験

◆食
ウニ・ホヤ・海藻などの海の幸に加え、山間部では酪農・畜産による乳製品や短
角牛など、多彩な食材に恵まれています。「いちご煮」や「まめぶ汁」など、土地
ならではの郷土料理も味わえます。
◆体験
塩づくり体験や漁業体験、郷土料理づくりのほか、ビーチヨガやスノーシュート
レッキング、アクセサリー制作体験、農業体験など、海と山の自然や地域文化を
生かした多彩な体験が楽しめます。

県北地域は山ぶどうの産地で、地元産100％
のワインは深い色合いと力強い酸味が特徴で
す。また、“海のパイナップル”と呼ばれるホヤ
の炊き込みご飯も名物で、道の駅や地元飲食
店で北三陸の恵みを味わえます。

「南部もぐり」は、現在の洋野町種市沖での座礁船
引き揚げをきっかけに始まったヘルメット式潜水技
術で、日本で唯一、潜水士を育成する高校がありま
す。また、久慈市山形町の平庭高原では、東北唯一
の「闘牛」が春から秋にかけて開催されています。

久慈地域
◆歴史
久慈市は古くから琥珀の産地として知られ、野田村では塩づく
りの歴史が受け継がれてきました。海と山の自然を生かした営
みが、地域の産業や暮らしの基盤を形づくってきました。
◆文化
普代村の国指定重要無形民俗文化財「鵜鳥神楽」の継承をはじめ、各地で郷土
芸能祭や祭りがにぎわいを見せ、地域文化が大切に受け継がれています。東日本
大震災の教訓を伝える震災学習や語り部活動も行われています。

久慈地域の夏の過ごし方
アドバイス

半袖・半ズボンで過ごせる日
が多いものの、「やませ」の
影響で急に冷え込むことも
あるため、薄手のパーカーや
カーディガンなどの羽織りも
のがあると便利です。霧雨に
備えて、レインコートや防水
性の高いアウターもあると安
心です。

月別の平均気温と平均積雪量（2021～2025年）

出典：気象庁

夏は涼しく
過ごしやすい

年間平均気温は11.2℃
東京都の平均17.1℃との気温差は5℃以上

久慈の平均気温
東京都の平均気温
久慈の積雪量
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◆自然
親潮の影響を受ける冷涼な海洋性気候です。内陸に比
べて夏は涼しく、冬は温暖で雪も少なく、海とともに穏
やかな季節の移ろいを感じられます。
◆魅力
リアス海岸のダイナミックな景観と豊かな恵みがあり、海
辺の暮らしや四季折々の自然を身近に感じられる地域で
す。夏は涼しく過ごしやすく、新鮮な海の幸やマリンアク
ティビティも楽しめる環境が久慈地域の魅力です。
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花巻空港

普代

野田IC／
陸中野田駅

久慈
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種市駅

↓仙台・東京
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新幹線
三陸鉄道
JR東日本
IGRいわて銀河鉄道
高速道路／自動車専用道路（無料）
国道

凡　例

岩手県県北広域振興局

Iwate Kenpoku
思ったより近い、いわて県北
岩手県二戸市と、県境を越えた青森県八戸市は、
新幹線駅を有する県北の拠点です。
東京―二戸間は東北新幹線で最速約2時間40分。
高速道路では、八戸自動車道がエリアを縦断しています。
自家用車での移動により、各インターチェンジから
久慈市・洋野町・野田村・普代村など沿岸部へもアクセス可能です。
広域交通の選択肢が確保されているいわて県北地域は、
「都市」と「海や山のある日常」を軽やかに行き来できるエリアです。

バ 　 ス
白樺号【1日5便】　約2時間45分盛岡駅 久慈駅

久慈こはく号【1日1～2便】　約2時間5分盛岡駅 久慈駅
スワロー号【1日5便】　約1時間10分二戸駅 久慈駅

※普代村・野田村・洋野町へは、宮古駅または久慈駅から三陸鉄道・JR八戸線等をご利用ください。
※軽米町・九戸村へは二戸駅から路線バスを、一戸町へは二戸駅からIGRいわて銀河鉄道または路線バスをご利用ください。

東京
約7時間
30分

自 動 車
約40分 約13分 約9分 約8分 約15分

約8分

八戸
自動車道

約9分

宮古中央IC 普代IC 野田IC 久慈IC 洋野種市IC
約46分

約1時間
35分

約2時間
20分

約2時間40分
約50分

約13分 約11分 約35分 約14分
八戸南IC

三陸沿岸
道路

約40分

安代JCT 浄法寺IC 一戸IC 九戸IC 軽米IC 八戸JCT盛岡IC
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東京
約6時間
30分

鉄 　 道

東京
約2時間
10分

※目時駅ー八戸駅間は青い森鉄道です。

約1時間
2分 約5分 約38分 八戸二戸盛岡 一戸

IGRいわて銀河鉄道

約20分 約11分 約55分 約45分 久慈種市八戸二戸
東北新幹線

JR山田線
（快速利用）

JR八戸線

約2時間
20分 約55分 約22分 約13分陸中野田普代

盛岡

宮古
三陸鉄道リアス線 三陸鉄道

リアス線

九
戸
村一戸町

野田村

普代村

久慈市

洋野町

二戸市

軽米町

いわて県北までのアクセス

新青森
八戸

仙台

東京

名古屋大阪

福岡

盛岡

新函館
北斗

新幹線 東京－二戸
約2時間40分

首都圏から便利な
直通便も！

高速バス

2026.3

岩手県県北広域振興局経営企画部二戸地域振興センター
岩手県二戸市石切所字荷渡6-3 二戸地区合同庁舎4階
TEL 0195-23-9205   FAX 0195-25-4062

発 行

岩手県県北広域振興局公式SNS

@iwate_kennpoku
＃北いわて

いわて暮らし移住定住ポータルサイト

イーハトー部に入ろう！
https://iju.pref.iwate.jp

北いわて
企業ガイドブック

いわて暮らしサポートセンター
東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8階
（ふるさと回帰支援センター・東京内）

TEL（直通）：080-8871-1741
TEL（代表）：03-6273-4401
E-mail：iwate@furusatokaiki.net

いわて県北への移住相談窓口

約11時間

約8時間40分

盛岡－浄法寺－九戸－軽米－八戸 【八盛号】
約1時間55分（盛岡－軽米間）

東京－二戸－九戸－久慈 【岩手きずな号】

東京－軽米 【シリウス号】
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● ●一 戸 町
どこか懐かしく、心がすっと落ち着く風景
が広がる町です。世界遺産「御所野縄文
遺跡」をはじめ、江戸時代の街道や昭和
の面影を残す町並みなど、歴史と文化が
日常の中に息づいています。この町で、
心地よい暮らしを始めてみませんか。

どこか懐かしく、心がすっと落ち着く風景
が広がる町です。世界遺産「御所野縄文
遺跡」をはじめ、江戸時代の街道や昭和
の面影を残す町並みなど、歴史と文化が
日常の中に息づいています。この町で、
心地よい暮らしを始めてみませんか。

人口　9,897人
面積　300.03㎢
世帯　5,365世帯

人口　7,274人
面積　245.82㎢
世帯　3,597世帯

人口　13,376人
面積　302.92㎢
世帯　6,721世帯

春のチューリップ、初夏のアジサイ、秋のアマラン
サスなど、花と緑が美しい自然豊かな町。岩手の
北端であり、青森県八戸市と隣接し、自然と利便
性のバランスがよく、子育て支援にも力を入れて
いて、保育料や学校給食費、18歳以下の医療費が
無料です。

春のチューリップ、初夏のアジサイ、秋のアマラン
サスなど、花と緑が美しい自然豊かな町。岩手の
北端であり、青森県八戸市と隣接し、自然と利便
性のバランスがよく、子育て支援にも力を入れて
いて、保育料や学校給食費、18歳以下の医療費が
無料です。

春のチューリップ、初夏のアジサイ、秋のアマラン
サスなど、花と緑が美しい自然豊かな町。岩手の
北端であり、青森県八戸市と隣接し、自然と利便
性のバランスがよく、子育て支援にも力を入れて
いて、保育料や学校給食費、18歳以下の医療費が
無料です。

軽 米 町
海と高原の豊かな自然をはじめ、様々な特
性・資源を持つ町です。名産品のウニ、ホヤ、
アワビを育てる栄養満点の海には、白砂が特
徴の種市海浜公園のほか、東北有数のサー
フスポットが数多くあり、丘陵地帯では、
広大な土地を活かした酪農や肉用牛
の飼育が盛んです。

海と高原の豊かな自然をはじめ、様々な特
性・資源を持つ町です。名産品のウニ、ホヤ、
アワビを育てる栄養満点の海には、白砂が特
徴の種市海浜公園のほか、東北有数のサー
フスポットが数多くあり、丘陵地帯では、
広大な土地を活かした酪農や肉用牛
の飼育が盛んです。

洋 野 町

人口　4,711人
面積　134.02㎢
世帯　2,190世帯

小さな村ですが、海・山・川に囲ま
れた自然の豊かさとその身近さが
魅力です。夏は涼しく、冬は降雪が
少ないという安定した気候も特
徴。震災をきっかけに生まれた「つ
ながり」や交流を大切にしている
村でもあります。

小さな村ですが、海・山・川に囲ま
れた自然の豊かさとその身近さが
魅力です。夏は涼しく、冬は降雪が
少ないという安定した気候も特
徴。震災をきっかけに生まれた「つ
ながり」や交流を大切にしている
村でもあります。

小さな村ですが、海・山・川に囲ま
れた自然の豊かさとその身近さが
魅力です。夏は涼しく、冬は降雪が
少ないという安定した気候も特
徴。震災をきっかけに生まれた「つ
ながり」や交流を大切にしている
村でもあります。

野 田 村

山・里・海の魅力あふれる街です。新鮮
な海産物や大自然の中で育った短角
牛、丁寧に育てられた農作物など、おい
しい食べ物が多くあり、一度食べたら虜
になること間違いなし。また、地域の方と
の交流も楽しめる迫力満点のお祭りな
ど、独特の文化も魅力の一つです。

山・里・海の魅力あふれる街です。新鮮
な海産物や大自然の中で育った短角
牛、丁寧に育てられた農作物など、おい
しい食べ物が多くあり、一度食べたら虜
になること間違いなし。また、地域の方と
の交流も楽しめる迫力満点のお祭りな
ど、独特の文化も魅力の一つです。

久 慈 市

人口　29,448人
面積　623.5㎢
世帯　15,287世帯

人口　2,157人
面積　69.66㎢
世帯　1,056世帯

岩手県沿岸北部に位置し、緯度の割に
暖かく、降雪が少ないので1年を通して
過ごしやすいのが特徴です。村の中心に
商店街があるほか、三陸沿岸道路が開
通し、都市部とのアクセスが向上しまし
た。第1子から育児祝金30万円など、子
育て支援が充実しています。

岩手県沿岸北部に位置し、緯度の割に
暖かく、降雪が少ないので1年を通して
過ごしやすいのが特徴です。村の中心に
商店街があるほか、三陸沿岸道路が開
通し、都市部とのアクセスが向上しまし
た。第1子から育児祝金30万円など、子
育て支援が充実しています。

普 代 村

人口　3,550人
面積　80.80㎢
世帯　1,671世帯

武将・九戸政実の歴史が息づく里で
す。春は可憐な水芭蕉、夏は幻想的な
ヒメボタルが舞い、四季折々の豊かな
自然が広がります。特産の甘茶や鶏
肉、道の駅「オドデ館」など、歴史と美
しい原風景、温かな食の魅力が詰まっ
た心安らぐ村です。

九 戸 村

二 戸 市
100万匹のヒメボタルが舞う折爪岳、豊
臣秀吉天下統一最後の戦場である九戸
城跡、東北の名刹・八葉山天台寺、座敷
わらし伝説が残る金田一温泉や、日本遺
産の漆文化、豊かな自然が育んだ食肉・
フルーツ、地酒など普段からちょっと贅
沢な生活をしてみませんか？

100万匹のヒメボタルが舞う折爪岳、豊
臣秀吉天下統一最後の戦場である九戸
城跡、東北の名刹・八葉山天台寺、座敷
わらし伝説が残る金田一温泉や、日本遺
産の漆文化、豊かな自然が育んだ食肉・
フルーツ、地酒など普段からちょっと贅
沢な生活をしてみませんか？

人口　22,887人
面積　420.42㎢
世帯　11,591世帯

Iwate
Kenpoku

※人口・世帯：岩手県人口移動報告年報（R7.12） ※面積：全国都道府県市区町村別面積調べ（R7.10.1)（国土交通省国土地理院）
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九戸神社
•

B＆G海洋センター

＼ブロイラーの一大産地／

ヤマアジサイから作られる は
砂糖の200倍の甘さなのに
超低カロリーの不思議なお茶

「甘茶」

ふるさとの館
宿泊や入浴、食事も楽しめる
九戸村の観光と憩いの拠点

九戸村の特産品が
揃う道の駅
伝説の怪鳥

が目印「オドデ様」

九戸氏が崇敬した村の総鎮守
政實公ゆかりの古社

九戸神社
かつての日本有数のマンガン鉱山を

観光用坑道として公開

マリンローズパーク

奥中山高原スキー場
奥中山高原温泉

•菜魚湖

子どもも大人も一緒に楽しめる
岩手県立児童館
いわて子どもの森

鳥越地区に伝わる
はしなやかで

使い勝手が良いと評判
「竹細工」　　　　　　

世界遺産 北海道・北東北の
縄文遺跡群の一つ
御所野遺跡

•いちのへ
　手技工芸館

県北有数の
氷上ワカサギ釣り

スポット

江戸時代のたたずまいを残す
国指定史跡

奥州街道

＼レトロな街並みが人気／

折爪馬仙峡
県立自然公園

展望台

ミル・みるハウス

•
ニュー軽米

カントリークラブ

15万本のチューリップが咲く
雪谷川ダムフォリストパーク

特産品の「さるなし」
ドリンクやジャムが人気

宇漢米館
かるまい文化交流センター

　
図書館やホール、子育て広場、
カフェなどが入る複合施設

県北地域唯一の
ゴルフ場

休憩&食事＋買物

ミレットパーク

ホップや葉たばこ、
畜産、果樹、雑穀など

農林業が盛ん

「子育て支援
日本一のまち」
を目指しています

稲庭キャンプ場

賽の神の
エドヒガン

天台の湯

＼日本一の漆の産地／

金田一温泉郷

二戸市
シビックセンター

亀磨神社江戸時代から愛されてきた
　　　　　には

座敷わらし伝説が残る
金田一温泉　　

九戸城跡

うろこ滝
•

折爪岳のヒメボタル
100万匹のホタルによる幻想的
な森をぜひご覧ください！

＼全国最大級の生息地／

折爪岳のヒメボタル
桜の季節、歴史に
思いを馳せて
みませんか？

馬仙峡

季節ごとにさまざまな
果実が実るフルーツの里

天台寺　
令和10年に開山1300年を
迎える東北の名刹

白砂が特徴の
夏には多くの人で賑わう

「種市海浜公園」

大野ダム

種市海浜公園

マリンサイドスパ
たねいち

アグリパーク
おおさわ

大谷温泉

洋野町民文化会館

B＆G海洋センター

大野キャンパス
宿泊や様 な々体験が
できる工房があります

ひろの
まきば天文台

•

日本一星空が
見やすい場所

東北太平洋沿岸
1,000km超を歩く
 海辺のロングトレイル

宿泊施設やコワーキング
スペースを完備

にぎわい創造交流施設ヒロノット

中野白滝

海へ続く遊歩道もあり、
ハイキングを楽しめます

•もぐらんぴあ

•小袖海岸
•

久慈琥珀博物館

久慈渓流•

内間木洞•

天然の岩場を利用した
海水プールが隣接

約31万本が林立
四季折々の表情を楽しめる

平庭高原の白樺美林

恋愛成就のパワースポット
春には約120本の桜が見物

巽山稲荷神社

久慈平庭県立自然公園

東日本大震災で生き延びたカメ吉や
海女の素潜り実演が見られる

久慈地下水族科学館もぐらんぴあ

約9,000万年前の地層から
産出される久慈の「琥珀」

新山根温泉 べっぴんの湯
全国有数の強アルカリ性の
泉質は肌がすべすべに

なると好評

平庭高原闘牛場
平庭高原スキー場

平庭高原キャンプ場

小袖海女センター•

まめぶ汁
“しょっぱいけど、甘い”

不思議な味が魅力の伝統食

B＆G海洋センター

北侍浜野営場

国内有数の
長さを誇る鍾乳洞。
冬季には珍しい氷筍も

•十府ヶ浦公園
ほたてんぼうだい

江戸時代からの
伝統的な薪窯直煮製法の

はまろやかな
おいしさ

「のだ塩」　　　　　　

県内有数の の産地
ジュースやワインへの加工も
　　　　　「山ぶどう」　　　　　「山ぶどう」

バラ輝石
職人がアクセサリーに
加工し販売

外海でのびのびと育ち
雑味の少なさとぷりぷりの触感が

魅力の「荒海ホタテ」

えぼし荘

国の重要無形民俗文化財に
指定されている鵜鳥神楽

秋には村内の
野山で が
収穫される
「松茸」

•普代浜園地キラウミ

国民宿舎くろさき荘
黒崎展望台

砂浜、公園、
BBQコンロあり

海釣やBBQが
楽しめる

普代水門

陸中黒埼灯台

5～9月の最終日曜に
キラウミで開催されている

「ビーチヨガ」

•まついそ公園

特産の　　　「すき昆布」

アビーロード
商店街

B＆G海洋センター


