
令和６年度「６０（ロクマル）プラス」優良実践校 実践報告書 
１ 実践校名 一関市立室根小学校 

２ 実 践 名 「健康的な生活習慣を身につけた子どもの育成」を目指して 

３ 実践対象 全校児童 

４ 目 標 健康の大切さを認識し、健康的な生活を送ることができる子を育てる 

５ 

実

践

内

容 
 

ア
（
①
・
②
） 

①学校経営の特徴【組織的実践】「まなびフェスト」による目標の共有化と振り返り（資料１） 
 
 
 

 
②推進体制【担当者間の連携】 担当者同士の連携による取組の効率化 

 
 
 

 

イ
（
③
・
④
） 

③特徴的な実践【特色を生かした工夫】 
A）６０プラスプロジェクトチャレンジカード 

 
 
 

B）ロードレース大会に向けた業間マラソン（資料２） 
 
 
 

C）長期休業中の取組（資料３） 
 
 
 

D）「３分間燃焼ダンス」の取組（資料４） 
 
 
 

E）異年齢集団遊びや外遊びの奨励（資料５） 
 
 
 
④継続可能な計画実践【地域と連携することによる取組の強化】（資料６） 

A）室根地域学校保健委員会との連携 
 
 
 
 

B）室根地域教育振興運動推進委員会との連携 
 
 
 

ウ
（
⑤
） 

⑤よりよい生活の確立への期待【よりよい変容への期待】（資料７） 

児童の手応え 

（「 ま な び フ ェ ス ト の 振 り 返 り 」 よ り ）                             

※肯定回答児童の割合 

 

 １学期 ２学期 

めあてをもって運動できた ８９％ ８７％ 

元気に遊んだ ９３％ ９１％ 

生活のリズムを守った ８９％ ８３％ 

メディア使用の決まりを守った ８７％ ８５％ 

６ 成 果 

・職員会議で共通理解を図り、学校全体で実践することができた。 
・地域の幼小中学校で連携した取組を展開、継続することができた。 
・取組の結果は分析し、傾向を把握したうえで保護者や地域へ周知することができた。 

７ 課 題 

・習慣の改善にすぐにはつながらないこともあるが、実践時期や方法、内容を見直しながら、児童が楽
しく力をつけることのできる実践を積み重ね、継続していきたい。 

・取組継続には校内体制の強化と、児童、保護者、関係機関との連携が欠かせない。室根地域として
息の長い取組を展開できるように共通理解を図っていきたい。 

８ 今後の予定 
・３学期の取組と今年度の結果の周知、共有および啓発活動。 
 （学校だより 保健だより 室根地域学校保健委員会だより等） 

「まなびフェスト」に体力づくりや健康的な生活習慣の育成に関する項目を設定し、学校として
取り組むとともに、家庭でもできる内容を示し、一体となって取り組んでいくことを目指した。ま
た、児童、教師、保護者が定期的に振り返る機会を設け、取組の改善につなげることを目指した。 

体育担当…運動、体力づくりに関する内容 養護教諭…食育、睡眠、健康に関する内容 
生徒指導…メディアコントロール、生活習慣に関する内容 
教務主任…全校での取組の調整および振り返りの集約 児童会担当…児童会での取組 

「いきいき」「かみかみ」「すやすや」チャレンジとして、カードを活用し運動、食、睡眠の習
慣見直しに定期的(６月、９月、１月、夏休み、冬休み)に全校で取り組んだ。 

校内ロードレース大会をコース選択制とし、体育の学習や業間マラソンを通して自分に合った
内容で体力づくりに取り組み、意欲と体力の向上を図った。 

「けんこうチャレンジカード」を作成し、朝食の摂取、歯みがき、メディアコントロールの習
慣形成に取り組んだ。また「岩手ぺっこアプローチカード」を活用し肥満予防にも取り組んだ。 

児童朝会や身体測定の際にダンスエクササイズを取り入れ、体を動かすことの楽しさを味わう
ことのできる機会を設定した。 

児童会による「たてわり班あそび」や「外遊びマップ」の紹介を通して、体を動かして遊ぶこ
との楽しさを味わう機会を設けた。 

小中学校の取組…「生活習慣アンケート」(朝食、歯みがき、運動、メディアコントロール、睡眠等) 

「学校歯科医による歯科保健指導」 
幼小中学校の取組…「親子家庭歯みがきチェック」（歯垢染め出し） 

「メディアコントロール」の取組（小中学校）…「わがやのメディアルール」の作成 
「メディアコントロール週間」の設定 



【室根小資料１】まなびフェスト(抜粋)と振り返りの結果(学校だより) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【室根小資料２】 校内ロードレース大会の意欲づけ（全校朝会プレゼン資料） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【室根小資料３】夏休み健康カレンダーと夏休みの振り返りの紹介(保健だより) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【室根小資料４】各種取組の紹介(保健だより) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【室根小資料５】外遊びマップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【室根小資料６】健康教育年間指導計画 

健康教育年間指導計画 

一関市立室根小学校 

 60 プラス ロードレース 長期休業 燃焼ダンス 縦割り遊び 地域連携 

１
学
期 

４月 
 

 
  身体測定 

毎月 

第４金曜日 

昼休みに実施 

 

 

 

 

 

外遊びマップ紹介 

 

 

 

 

冬遊びマップ紹介 

 

５月 
 

 
業間マラソン   メディアルール作成 

６月 チャレンジカード ↓  身体測定 
生活習慣アンケート 

メディアコントロール週間 

７月 
 

 
↓ 

健康チャレンジ 

ぺっこアプローチ 

  

２
学
期 

８月 
 

 
↓   

９月 チャレンジカード ↓ 
 

 
身体測定  

１０月 
 

 
↓    

１１月  ロードレース大会  児童朝会 
歯科保健指導 

メディアコントロール週間 

１２月 
 

 
 

健康チャレンジ 

ぺっこアプローチ 

身体測定 

親子歯みがきチェック 

３
学
期 

１月 チャレンジカード  
 

 

２月 
 

 
  身体測定  

３月 
 

 
    

 

  



【室根小資料７】６０（ロクマル）プラスプロジェクト結果の紹介(保健だより) 

 


