
令和７年度「６０（ロクマル）プラス」優良実践校 実践報告書 

１ 実践校名 九戸村立九戸中学校 

２ 実 践 名 健やかな体の育成  ～６０プラスプロジェクトの効果的な推進～ 

３ 実施対象者 生徒110名（1学年 37名、2学年 40名、3学年 33名） 

４ 目 標  
（１）健康な生活のために必要な知識を知らせ、実践しようとする態度を育てる。 

（２）健康の保持・増進に積極的に取り組む態度を育てる。 

（３）望ましい生活習慣や環境を考え、改善できる能力を養う。 

５ 

実
践
内
容 

 

ア 
（① ・②） 

○ 生徒会、生徒保健委員会、学校保健委員会の取組、健康教育の充実 
○ 村教育研究会での「体力向上部会」設置と取組 【資料１】   
○ ほけん便りの発行 

イ 
（② ・④） 

○ 外部講師（ゲスト teacher）を保健講話会の実施 【資料２】 
 ・各教科、学校保健会などとの横断的な取組 
【１年生】食生活を見直そう  （保健体育・家庭科）・・・・・ 栄養教諭 
【２年生】薬物乱用防止について（学校保健会事業）・・・・・・ 学校薬剤師 
     生活習慣病について （保健体育）・・・・・・・・・ 学校歯科医 
     心肺蘇生法講習会  （保健体育）・・・・・・・・・ 消防本部九戸分署 
【３年生】ライフスキル講演会 （学校保健会事業）・・・・・・ ハッピーバース研究会 

○ 生徒保健委員会の取組 
・はみがき活動の実施 【資料３】                                      

・メディアデトックス週間とICTを利用した取組 【資料４】 
○ 岡崎建設 owlsによる人権教室とバレーボール教室  【資料５】 

ウ 
（⑤） 

○ 外部講師を招いての保健講話会での健康に関する積極的、肯定的な意識の向上 
○ 新体力テスト結果からの意識向上 
「スポーツや運動をすることが好き・やや好き」男子88％ 女子81％ 

○ はみがきの習慣化の継続 
○ 体力向上部会における小学校・中学校の現状や課題の共有 

６ 成   果 

・ゲストteacher招聘し、保健講話会の実施したことで健康に関する意識が高まるとともに 
健康な生活のために必要な知識を得ることができた。また、望ましい生活習慣を考え、改 
善を目指す姿が見られた。 

・小学校からの継続した昼休みのはみがき取組で、虫歯ゼロが69％であった。また、歯科検 
診でのCOが減少した。 

・ICTを活用した取組に挑戦し、集計等の効率化を図った。 
・カリキュラムマネージメントを意識し、各教科と関連させた横断的な取組で、保健講話会 
を行うことができた。 

・体力向上部会を設置し、村における小学校・中学校の現状や課題の共有することができた。 
また、小学校との連携した取り組みや課題などを相談する場となった。 

７ 課 題 

・「体力向上」のについての意識や理解の差がある。運動することだけがこの取り組みでは 
ないことを全体共有しなければならない。 

・時間の設定が難しい。今ある活動の充実と横断的な取組を充実させていきたい。 
・活動を推進するには、家庭との協力が必須である。家庭を協働できるような工夫が必要であ 
る。 

・自己の健康状態の把握や改善の様子などがわかるよう、ICTの活用や見える化などを図り 
課題意識を持って取り組めるよう工夫が必要である。 

８ 今後の予定 

・1年食育教室を実施予定。 
・村教研で、小中学校、教育委員会とで共有を図る場を設ける予定。 
・学校保健会を実施し、生徒全体の健康状態および生徒保健委員会の活動を紹介する。委員会 
を通して、家庭への啓発を図っていく。 
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環
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動
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２
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３
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等
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自
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検
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２
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３
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番
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３
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３

年
）

・
健

康
観

察
・
水

飲
み

場
の

点
検

・
石

け
ん

、
消

毒
液

の
整

備
・
給

食
コ

ン
テ

ナ
当

番
・
歯

み
が

き
点

検

・
歯

み
が

き
指

導
・
着

替
え

や
汗

の
始

末
・
手

洗
い

う
が

い
の

仕
方

・
食

中
毒

の
予

防
・
プ

ー
ル

使
用

の
留

意
点

・
熱

中
症

予
防

・
第

１
回

学
校

保
健

委
員

会
開

催
・
保

健
統

計
の

ま
と

め

6

歯
や

口
の

健
康

に
良

い
習

慣
を

身
に

付
け

よ
う

・
定

期
健

康
診

断
・
歯

の
衛

生
週

間
・
新

体
力

テ
ス

ト
・
保

健
の

日
・
教

育
相

談
週

間

・
健

康
観

察
の

実
施

・
健

康
診

断
の

実
施

と
事

後
措

置
（
脊

柱
側

弯
健

診
等

）

・
歯

み
が

き
指

導
・
緊

急
時

の
対

応
の

指
導

・
食

中
毒

や
感

染
症

の
予

防
・
熱

中
症

予
防

・
け

が
の

防
止

と
応

急
処

置

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
　

日
常

検
査

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
（
教

室
の

照
度

、
飲

料
水

、
学

校
の

清
潔

、
薬

品
管

理
　

等
）

・
道

徳
１

年
「
ひ

ま
わ

り
（
生

命
の

尊
さ

）
」

・
理

科
３

年
「
生

命
の

連
続

性
」

・
保

健
１

年
「
健

康
な

生
活

と
」
疾

病
の

予
防

①
・
保

健
２

年
「
傷

病
の

予
防

」
・
保

健
３

年
「
健

康
と

環
境

」
・
技

術
・
家

庭
１

年
「
食

事
の

役
割

と
食

習
慣

」

・
夏

休
み

の
生

活
設

計
（
１

～
３

年
）

・
健

康
観

察
・
水

飲
み

場
の

点
検

・
石

け
ん

、
消

毒
液

の
整

備
・
給

食
コ

ン
テ

ナ
当

番

・
着

替
え

や
汗

の
始

末
・
手

洗
い

う
が

い
の

仕
方

・
食

中
毒

の
予

防
・
け

が
の

防
止

と
応

急
処

置
・
熱

中
症

予
防

7

夏
季

に
お

け
る

健
康

的
な

生
活

の
仕

方
を

身
に

付
け

よ
う

・
教

育
相

談
・
期

末
清

掃
・
救

命
救

急
講

習
会

（
２

年
）

・
第

１
回

保
健

委
員

会
・
期

末
面

談

・
健

康
観

察
の

実
施

・
水

泳
時

の
救

急
体

制
と

健
康

管
理

・
疾

病
異

常
者

へ
の

治
療

勧
告

・
肥

満
生

徒
へ

の
個

別
指

導
・
水

分
の

取
り

方
や

汗
の

始
末

に
つ

い
て

の
指

導
・
期

末
面

談

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
　

日
常

検
査

・
大

掃
除

の
実

施
と

点
検
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発
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康
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活
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予
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科
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と

は
た

ら
き

」
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級
生

活
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改
善

（
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、
２

年
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の
健

康
（
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～
３

年
）
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青

春
期

の
自

覚
（
３

年
）
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健

康
観

察
・
水

飲
み

場
の

点
検
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石

け
ん

、
消

毒
液
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備
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給

食
コ
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テ
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当

番

・
積

極
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な
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く
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け
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防
止

と
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後
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8 ・ 9

積
極

的
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運
動

に
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り
組

も
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心
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康
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健
の

日
（
８
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ト
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康
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健

康
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養
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い
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導
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活
習

慣
ア

ン
ケ

ー
ト

調
査

の
実

施

・
道

徳
１

年
「
わ

か
り

合
う

た
め

に
（
相

互
理

解
、

寛
容

）
」

・
道

徳
１

年
「
使

い
す

ぎ
っ

て
、

ど
う

い
う

こ
と

（
節

度
、

節
制

）
」

・
道

徳
２

年
「
夢

中
に

な
る

の
は

悪
い

こ
と

？
（
節

度
、

節
制

）
」

・
道

徳
２

年
「
見

え
な

い
誰

か
と

（
相

互
理

解
、

寛
容

）
」

・
道

徳
２

年
「
つ

な
が

る
命

（
生

命
の

尊
さ

）
」

・
技

術
・
家

庭
３

年
「
幼

児
の

生
活

と
家

庭
」

・
健

康
観

察
・
水

飲
み

場
の

点
検

・
石

け
ん

、
消

毒
液

の
整

備
・
給

食
コ

ン
テ

ナ
当

番
・
専

門
委

員
会

前
期

の
反

省
と

後
期

の
計

画

・
目

の
健

康
・
正

し
い

姿
勢

・
け

が
の

防
止

と
応

急
処

置
・
積

極
的

な
体

力
つ

く
り

・
ラ

イ
フ

ス
キ

ル
講

演
会

1
0

目
を

大
切

に
す

る
習

慣
を

身
に

付
け

よ
う

・
ラ

イ
フ

ス
キ

ル
講

演
会

（
３

年
）

・
目

の
愛

護
デ

ー
・
文

化
祭

・
健

康
観

察
の

実
施

・
正

し
い

姿
勢

に
つ

い
て

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
　

日
常

検
査

・
道

徳
２

年
「
「
北

川
さ

ん
の

悩
み

」
（
相

互
理

解
、

寛
容

）
」

・
道

徳
３

年
「
希

望
の

カ
レ

ン
ダ

ー
（
希

望
と

勇
気

）
」

・
保

健
１

年
「
心

身
の

機
能

の
発

達
と

心
の

健
康

」
・
保

健
２

年
「
健

康
な

生
活

と
疾

病
の

予
防

②
」

・
保

健
３

年
「
健

康
な

生
活

と
疾

病
の

予
防

③
」

・
健

康
観

察
・
水

飲
み

場
の

点
検

・
石

け
ん

、
消

毒
液

の
整

備
・
給

食
コ

ン
テ

ナ
当

番
・
歯

み
が

き
点

検
・
か

ぜ
予

防
の

呼
び

か
け

・
感

染
症

予
防

手
洗

い
・
換

気
の

励
行

加
湿

器
の

管
理

季
節

に
あ

っ
た

服
装

・
第

２
回

学
校

保
健

委
員

会
開

催

1
1

学
習

や
タ

ブ
レ

ッ
ト

使
用

時
の

正
し

い
姿

勢
を

知
り

、
実

践
し

よ
う

・
教

育
相

談
週

間
・
い

い
歯

の
日

・
第

２
回

学
校

保
健

委
員

会
・
新

入
生

体
験

入
学

・
視

力
検

査

・
健

康
観

察
の

実
施

・
屋

外
運

動
の

奨
励

と
運

動
後

の
汗

の
始

末
・
か

ぜ
や

イ
ン

フ
ル

エ
ン

ザ
の

予
防

・
室

内
の

換
気

及
び

手
洗

い
・
う

が
い

の
励

行

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
　

日
常

検
査

・
気

温
、

湿
度

、
ス

ト
ー

ブ
の

管
理

・
換

気
の

励
行

・
道

徳
１

年
「
私

の
話

を
聞

い
て

ね
（
相

互
理

解
、

寛
容

）
」

・
道

徳
３

年
「
ソ

ー
シ

ャ
ル

・
ビ

ュ
ー

‐
見

え
な

い
人

と
楽

し
む

美
術

鑑
賞

（
相

互
理

解
、

寛
容

）
」

・
冬

休
み

の
生

活
設

計
（
１

～
３

年
）

・
自

分
を

知
ろ

う
（
１

年
）

・
冬

休
み

の
交

通
安

全
と

健
康

管
理

（
３

年
）

・
健

康
観

察
・
水

飲
み

場
の

点
検

・
石

け
ん

、
消

毒
液

の
整

備
・
給

食
コ

ン
テ

ナ
当

番
・
か

ぜ
予

防
の

呼
び

か
け

・
感

染
症

予
防

手
洗

い
・
換

気
の

励
行

加
湿

器
の

管
理

季
節

に
あ

っ
た

服
装

・
九

戸
村

学
校

保
健

安
全

講
演

会
（
令

和
７

年
度

は
開

催
な

し
）

1
2

冬
季

に
お

け
る

健
康

で
安

全
な

生
活

の
仕

方
を

実
践

し
よ

う

・
保

健
の

日
・
期

末
清

掃
・
期

末
面

談

・
健

康
観

察
の

実
施

・
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

調
査

・
か

ぜ
の

罹
患

状
況

把
握

・
室

内
の

換
気

及
び

手
洗

い
・
う

が
い

の
励

行
・
冬

休
み

の
健

康
生

活
指

導
と

健
康

管
理

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
　

日
常

検
査

・
気

温
、

湿
度

、
ス

ト
ー

ブ
の

管
理

・
換

気
の

励
行

・
期

末
清

掃
の

実
施

と
点

検
・
学

校
保

健
活

動
の

評
価

と
改

善

・
総

合
１

年
「
自

分
と

向
き

合
う

」
・
道

徳
１

年
「
エ

ル
マ

お
ば

さ
ん

か
ら

の
「
最

後
の

贈
り

物
」
（
生

命
の

尊
さ

）
」

・
道

徳
３

年
「
恩

讐
の

か
な

た
に

（
相

互
理

解
、

寛
容

）
」

・
技

術
・
家

庭
２

年
「
持

続
可

能
な

衣
生

活
、

住
生

活
」

・
生

活
リ

ズ
ム

と
き

ま
り

（
１

～
３

年
）

・
健

康
観

察
・
水

飲
み

場
の

点
検

・
石

け
ん

、
消

毒
液

の
整

備
・
給

食
コ

ン
テ

ナ
当

番
・
か

ぜ
予

防
の

呼
び

か
け

・
感

染
症

予
防

手
洗

い
・
換

気
の

励
行

加
湿

器
の

管
理

季
節

に
あ

っ
た

服
装

1

感
染

症
予

防
と

環
境

衛
生

の
充

実
に

つ
い

て
知

り
、

実
践

し
よ

う

・
薬

物
乱

用
防

止
教

室
（
２

年
）

・
健

康
観

察
の

実
施

・
冬

休
み

の
健

康
調

査
・
室

内
の

換
気

及
び

手
洗

い
・
う

が
い

の
励

行
・
か

ぜ
の

罹
患

状
況

把
握

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
(換

気
、

温
度

、
相

対
湿

度
、

二
酸

化
炭

素
の

検
査

、
照

度
、

ダ
ニ

ア
レ

ル
ゲ

ン
）

・
気

温
、

湿
度

、
ス

ト
ー

ブ
の

管
理

・
換

気
の

励
行

・
道

徳
２

年
「
泣

き
す

ぎ
て

は
い

け
な

い
（
生

命
の

尊
さ

）
」

・
道

徳
３

年
「
命

と
向

き
合

う
（
生

命
の

尊
さ

）
」

・
保

健
１

年
「
心

身
の

機
能

の
発

達
と

心
の

健
康

」
・
保

健
２

年
「
健

康
な

生
活

と
疾

病
の

予
防

②
」

・
保

健
３

年
「
健

康
な

生
活

と
疾

病
の

予
防

③
」

・
技

術
・
家

庭
２

年
「
持

続
可

能
な

衣
生

活
、

住
生

活
」

・
総

合
１

年
「
自

分
と

向
き

合
う

②
」

・
避

難
訓

練
と

生
命

（
１

、
２

年
）

・
心

と
体

の
健

康
（
受

験
期

の
健

康
管

理
）
（
３

年
）

・
健

康
観

察
・
水

飲
み

場
の

点
検

・
石

け
ん

、
消

毒
液

の
整

備
・
給

食
コ

ン
テ

ナ
当

番
・
か

ぜ
予

防
の

呼
び

か
け

・
歯

み
が

き
点

検

・
感

染
症

予
防

手
洗

い
・
換

気
の

励
行

加
湿

器
の

管
理

季
節

に
あ

っ
た

服
装

2

心
身

の
成

長
の

様
子

を
知

り
、

生
活

を
見

直
そ

う
・
保

健
の

日
・
新

入
生

説
明

会
・
健

康
観

察
の

実
施

・
か

ぜ
の

罹
患

状
況

把
握

・
室

内
の

換
気

及
び

手
洗

い
・
う

が
い

の
励

行
・
花

粉
症

へ
の

対
策

及
び

指
導

・
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

個
別

面
談

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
　

日
常

検
査

・
気

温
、

湿
度

、
ス

ト
ー

ブ
の

管
理

・
換

気
の

励
行

・
年

間
反

省
（
１

～
２

年
）

・
健

康
観

察
・
水

飲
み

場
の

点
検

・
石

け
ん

、
消

毒
液

の
整

備
・
給

食
コ

ン
テ

ナ
当

番
・
１

年
間

の
反

省

・
１

年
間

の
生

活
の

振
り

返
り

・
１

年
間

の
ま

と
め

と
反

省

3

生
活

の
反

省
を

し
、

心
身

共
に

健
康

に
な

る
た

め
に

必
要

な
こ

と
を

考
え

よ
う

・
立

つ
鳥

後
を

濁
さ

ず
週

間
・
小

中
連

絡
会

・
健

康
観

察
の

実
施

・
一

年
間

の
健

康
生

活
の

反
省

・
学

校
保

健
活

動
の

評
価

と
改

善
・
春

休
み

の
健

康
生

活
指

導
と

健
康

管
理

・
新

年
度

の
計

画

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
日

常
検

査
・
気

温
、

湿
度

、
ス

ト
ー

ブ
の

管
理

・
換

気
の

励
行

・
ク

リ
ー

ニ
ン

グ
（
カ

ー
テ

ン
、

給
食

着
、

寝
具

等
）

・
学

校
環

境
衛

生
検

査
の

結
果

等
の

ま
と

め
と

次
年

度
へ

の
課

題
整

理
・
期

末
清

掃
の

実
施

と
点

検

【　資料　１　】



【　資料　２　】
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