
令和５年度「６０（ロクマル）プラス」優良実践校 実践報告書 

１ 実践校名 西和賀町立湯田中学校 

２ 実 践 名 生活習慣の改善を中心に据えた健康課題解決の取組 

３ 実施対象者 全校生徒・保護者 

４ 目 標  自分自身の健康課題を見付け、自らの健康を保持増進する力を育成する。 

 
５ 実践内容 実践内容 

該当する 

推薦基準 

 保健体育の授業改善を図るとともに、新体力テストの効果的活用に努め
ている。また、望ましい食習慣を育むために、全職員で共通理解を図りな
がら食育の取組を進めている。【資料①】 

ア 

 生活習慣の改善について、継続した取組の成果を数値化し、変容を確認
できるようにしている。【資料②】 

イ 

 西和賀町で研究している生活習慣改善（セルフチェックを活用したメデ
ィア依存の予防）の取組を教職員で共有しながら、全校体制で取組を推進
している。【資料③】 

ウ 

 
６ 成 果 

・ 保健体育科の授業改善を図ることで、分かってできることが喜びにつながり、運動

好きの生徒を育てることができた。令和５年度岩手県体力・運動能力等調査 生徒質

問紙調査において、「保健体育の授業が楽しい」に肯定的回答をした生徒は全校の

97.7％、「保健体育の授業では、十分に体を動かしている」に肯定的回答をした生徒

は、全校の100％であった。 

・ 春の新体力テスト結果分析を基に、週に一度の全校トレーニングのメニューを考え

て実施できた。全校トレーニングは夏季休業中も実施し、秋の新体力テストで成果と

課題を把握することができた。 

・ 養護教諭による年６回の食育に関するお便りの配付や、栄養教諭による各学年年１

回の食育授業により、望ましい食習慣の必要性を自覚させることができた。 

・ 健康に関する生活習慣アンケートを実施し、その結果を数値化して提示することで、

生徒、保護者、教職員が実態を共有し、改善に向けた意識を高揚させることができた。 

・ ゲーム、インターネットと上手に付き合える子どもの育成に関して、何をどのよう

に取り組んでいるのかを周知し、結果を数値化して生徒や保護者並びに教職員に提示

したことで、実態を共有することができた。 

・ セルフチェックによって気付いた個々の課題を生徒自身に還元し、自己の健康に対

する関心を高めるとともに、改善に向けた行動に移すことができた。 

・ 適切な情報発信により、生徒や保護者、教職員から理解を得られていること。 

 
７ 課 題 

・ 新年度に担当が変わっても取組が継承されるよう、引継ぎや教職員間の更なる連

携に努めていくこと。 

・ 年度当初の計画を推進しながら、実態に応じた対応を臨機応変に進めていくこ

と。 

 
８ 今後の予定 

・ 運動習慣や望ましい生活習慣の形成に関し、定期的に生徒や保護者に向けて情報を

発信する。 

・ 今年度の反省を基に、次年度の取組に向けて一層の周知を図る。 

・ 秋の新体力テスト結果分析において課題の部分は、冬季の全校トレーニングのメニ

ューに入れていく。 
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