
令和７年度「６０（ロクマル）プラス」優良実践校 実践報告書 

１ 実践校名 岩手町立一方井小学校 

２ 実 践 名 
健やかな体つくり育成プロジェクト 

～よりよい生活習慣の確立を目指した６０（ロクマル）プラスプロジェクト取組を通して～ 

３ 実施対象者 岩手町立一方井小学校 児童５４名 

４ 目 標  

・ 健やかな体をつくるためには「よりよい運動習慣」「望ましい食習慣」「規則正しい生活習

慣」の３つの習慣が大切であることを理解するとともに、実生活の中で相互に関連付けて取

り組むことができる。 

・ 「よりよい運動習慣」「望ましい食習慣」「規則正しい生活習慣」を一体的に取り組むため

に、自分の生活の中にどのように取り組んでいけばよいか考えることができる。 

・ 健やかな体つくりに関心をもち、健康で活力のある生活を送ろうとしている。 

５ 

実
践
内
容 

 

ア 
（①・②） 

・ 全体（指導）計画の作成 

・ 効果的な６０（ロクマル）プラスプロジェクトの推進に向けた全校集会の実施【資料１】 

イ 
（③・④） 

ウ 
（⑤） 

・ よりよい生活習慣の確立に向けたチャレンジカードの活用 

・ 学校行事と連携した取組【資料３-②】 

・ 養護教諭を活用した保健の授業実践【資料２】 

・ 家庭との連携【資料３-①、②】 

・ 生活アンケートの活用（生徒指導との連携） 

６ 成   果 

１ アについて 

・ 学校経営計画の重点の一つに位置付け全体計画を作成し、役割分担、育成する資質・能

力や取組の具体等を定め、年間を通じて組織的に取り組むことができた。 

・ ６０（ロクマル）プラスプロジェクトの取組に向けて全校集会を実施し、３つの習慣を

整える意義や取組方法等を確認し、全体で共通理解を図り効果的な取組へとつながった。 

２ イ、ウについて 

・ 長期休業前にチャレンジカードの取組を実施し、休業中も自主的に３つの習慣を意識

した生活につなげることができた。 

・ 体育的行事と関連させてチャレンジカードに取り組み、健康増進の観点からの体力向

上の必要性を児童に認識させ、学校行事への主体的な取組及び学校行事の一層の充実を

図ることができた。また、児童が健康の保持増進のために運動の必要性を実感し、将来に

向けた豊かなスポーツライフの実現の一助となることへも期待できると考える。 

 ・ 保健の授業実践を通して、よりよい生活習慣の確立について理解を深めることができ

た。また、学習の充実の観点からも養護教諭の活用は大変有効であった。 

・ 徒歩登校の推進、定期的な保健だよりの発行等を通して、家庭との共通理解及び連携の

促進を図ることができた。また、小中学校区での学校保健委員会において協議テーマに位

置付け、９年間を見通した意見交流ができた。 

７ 課 題 

・ 単発的な取組にならないように既存の取組とさらに関連付け、年間を通した継続的な取

組となるようにする。 

・ よりよい生活習慣の確立は、家庭の理解や協力が不可欠であるため、家庭を巻き込んだ取

組を一層充実させることが必要である。 

・ 児童による自立的な活動が不十分だった。児童がよりよい生活習慣の必要性を実感し自

立的に取り組んでいくために、児童が活動を考え、主となって取り組むよう支援する。 

８ 今後の予定 

・ 今年度の計画を継続し、６年間を通じて児童のよりよい生活習慣の確立を目指して推進

する。また、既存の取組と関連付けて継続的に取り組み、一層の充実を図る。 

・ 児童会や学級の係活動等、児童による自立的な活動を取り入れ、主体的によりよい生活習

慣の確立に向けて取り組むように支援する。 

・ 保健以外にも、家庭科や学級活動（２）において養護教諭を活用した授業実践を実施し、

授業の充実を図る。 

 



健やかな体つくり育成プロジェクト 

岩手町立一方井小学校 

１ 目的 

  ６０（ロロクル） プラスプロジェクトにおける（ 運動習慣」 食習慣」 生活習慣」を関連付けなが 

ら一体的な取組を通して健康の保持増進を図るとともに、児童が生涯を通じて健康で活力のある生活 

が送ることができるようにする。 

２ 目標ロ資質・能力  

ロ１  健やかな体をつくるためには よりよい運動習慣」 望ましい食習慣」 規則正しい生活習慣」

の３つの習慣が大切であることを理解するとともに、実生活の中で相互に関連付けて取り組むこ

とができる。 

ロ２   よりよい運動習慣」 望ましい食習慣」 規則正しい生活習慣」を一体的に取り組むために、

自分の生活の中にどのように取り組んでいけばよいか考えることができる。 

ロ３  健やかな体つくりに関心をもち、健康で活力のある生活を送ろうとしている。 

３ 取組の具体 

ロ１  健やかな体つくりに向けた目標設定 

（ よりよい運動習慣」 望ましい食習慣」 規則正しい生活習慣」において、目標を設定し、今

年、特にがんばりたいことを決める。 

ロ２  チャレンジカードの活用 

・ 長期休業前１週間取り組み、長期休業中の家庭での生活につなげる。

・ 全校集会を開き、取組方法について確認する。

ロ３  学校行事と関連させた取組 

・ 校内ロードレース大会の取組期間において、運動を主に３つの習慣を関連付けて生活する。 

・ 業間ルラソンを位置付け、ロードレース大会に向けた練習及び運動時間の確保。

・ チャレンジカードを活用し、取組状況の把握。

ロ４  実態把握 

・ 生活アンケートを実施し、生活状況の把握。

・ 定期検診における健康状態の把握及び改善し指導。

・ 課題解決に向けた取組の実践。

ロ５  家庭との連携 

・ 保健だよりでの啓発。

・ 歩いて登校の日の取組。

・ 学校保健委員会での協議テールの設定。

ロ６  授業実践 

３年生保健 けんこうな生活」での実践。 

ロ７  その他 

・ 定期検診時の養護教諭におけるミニ保健指導。

・ 栄養教諭による食育指導

【全体計画】



４ 年間指導計画 

月 主な取組内容 担当 

５ 歩いて登校の日ロ月２回 割当 

６ 
歩いて登校の日ロ月２回 

栄養教諭による食育指導 

割当 

食育担当、各学級 

７ 

歩いて登校の日ロ月２回 

生活アンケート① 

３年生保健の授業実践 

全校集会① 

チャレンジカード①

割当 

生徒指導、保健主事 

３年担任、保健主事 

保健主事 

各学級 

９ 

歩いて登校の日ロ月２回 

全校集会② 

チャレンジカード②

業間ルラソン 

校内ロードレース大会 

割当 

保健主事 

各学級 

体力向上担当 

教務 

10 歩いて登校の日ロ月２回 割当 

11 

歩いて登校の日ロ月２回 

学校保健員会 

生活アンケート② 

割当 

保健主事 

生徒指導 

12 
全校集会③ 

チャレンジカード③

保健主事 

各学級 

１ なわとびチャレンジロ２月まで 体力向上担当 



1

運動

食事 すいみん

うんどう

しょくじ

けんこうにすごすために大切なこと
たいせつ

３つともできたけんこうな生活

すいみん
食事

運動

ねる時間がおそくなった日の生活

すいみん
食事

運動

チャレンジカード取組期間

７月14日（月）～７月20日（日）

けんこうな生活であつい夏を

元気にすごしましょう！

とりくみきかん

せいかつ なつ

げんき

1 2 3

4 5 6

7 8 9

【資料１】



第３学年 体育科（保健）学習指導案 

日 時  令和７年７月 15 日（火）３校時 

児 童  ３年１２名 

指導者  T１ 兼平 優子 

     T２ 竹原 春菜 

１ 単元名 健康な生活 

※ 「単元の目標と評価規準」、「学習計画」は省略 

２ 本時の指導（２/４） 

（１） 目標 

運動、食事、休養及び睡眠などの学習したことを踏まえて、毎日のよりよい過ごし方を見つけ 

ることができるようにする。 

（２） 展開 

時
間 学習活動 ・指導上の留意点 〇評価 

導

入 

１ 元気がないたくみさんの理由を考える。 

２ 同じような経験がないか振り返る。 

 

３ 課題の確認 

  

 

 

 

・このような生活を繰り返すこと

で病気になったり、成長に影響を

及ぼしたり、勉強がわからなくな

ったり、自分の力が発揮できなく

なったり…と、自分の生活や自己

実現などの悪影響を及ぼすことを

確認し、よりよい生活の仕方を考

える必要感を持たせる。 

展

開 

４ 本時の見通しの確認 

（１）よりよい生活にするにはどんなことが大切か。 

（２）自分の生活をよりよくする方法を考える。 

 

 

５ 元気いっぱいのあやかさんの１日をみて、よい生活

を送るための大切な要素を調べる。 

（１）運動、睡眠、食事を生活の中に入れることをとら

える。 

（２）日ごとに時間や時刻を変えず、同じように生活す

る→「規則正しい」につなげる 

６ 養護教諭より運動、睡眠、食事の関連（60プラ

ス）する意義や大切さを確認する。                             

 

 

 

 

 

 

 

・運動、食事、休養・睡眠が関わ

り合い、１日のリズムを作ってい

ることに気付かせる。 

 

 

 

 

 

終

末 

７ まとめ 

 

 

〇健康な生活について、課題を見

毎日をけんこうにすごすには、どんな生活の仕方

がよいのでしょうか。 

バランス
のとれた
生活 

運動 

食事 
休養・

睡眠 

【資料２】 



 

 

 

 

８ 自分の生活に取り入れていきたいことを記載し、本

時の振り返りとする。 

付け、その解決に向けて考えて

いるとともに、それを実現して

いる。 

 

６ 板書計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこうにすごすには、運動、食事、休養・すいみ

んに気をつけて、きそく正しい１日の生活のリズム

を作り、それを毎日つづけていくことが大切。 

か毎日をけんこうにすごすには、どんな生活の仕方がよいのでしょうか。 

＜たくみさんの１日＞ 

 

＜あやかさんの１日＞ 

 

うんどう 

食事 

休養 

すいみん 

まけんこうにすごすには、うんどう、食事、休養・すいみんに気をつけて、

きそく正しい生活リズムを作り、それを毎日つづけていくことが大切。 

ホワイトボード 

 

運動 

食事 
休養・

睡眠 

運動すると・・ 

・おなかがすく 

・ぐっすりねむれる 

 

食事をすると・・ 

・元気に運動ができる 

・つかれがとれる 

 

休養、すいみんをすると・・ 

・早寝早起きをすると朝ごはんを

食べられる 

・つかれがとれて元気に運動がで

きる 

 



 

 

 

 

 

＜もうすぐ夏休み！＞

待ちに待った夏休み。楽しい予定が頭の中に浮かんでくるのではない 

でしょうか。夏休みは病気を治すチャンスです。１学期の健康診断で所 

見があった児童には治療勧告書を配付しています。病院を受診した際 

は、治療勧告書に結果を記入し、学校に提出をお願いします。岩手町の 

小中学生はほとんどの治療費が無料です。計画的に治療し、すっきり 

さわやかな２学期を過ごしましょう。 

 

7月 14日（月）～7 月 20日（日）の期間で 60（ロクマル） 

プラスプロジェクトチャレンジカードに取り組んでいます。 

「運動」「食事」「睡眠」のバランスのとれた生活が、毎日の健 

康な生活につながります。チャレンジカード取組期間で、規則 

正しい生活習慣を身に付け、夏休み中も健康に過ごしましょう。 

チャレンジカードの記入は学校で行っていますが、ご家庭でも 

就寝時間や休日の過ごし方などについてのお声がけをお願いいた 

します。 

 

 

 

 

 

令和 7年 7月 16日 

岩手町立一方井小学校 

ほけんだよりNo.6 
すこやか

★夏休み配付物について★ 

期末面談時に保健室からの配付物も

一緒に配付します。中身を確認のうえ、

以下の２つを２学期の始業式に提出し

ていただくようお願いします。 

①親子はみがきしらべ 

②夏休み健康調査 

 なお、昨年度まで配付していた「健康

の記録」は年度末に返却いたします。健

康診断結果は、通知表のファイルに綴

じて配付いたしますので、ご確認くだ

さい。 

ぞうきん（一人２枚）のご協力を 

お願いします。 

【資料３－①】 



 

 

 

 

 

    校内ロードレース大会に向けて、子どもたちは体育の時間や 

業間マラソンでの練習を重ねています。長い距離を走るために 

は、体の力だけではなく「毎日の生活習慣」がとても大切です。 

そこで、ロードレース大会までの９月 20日（土）～26日 

（金）の期間で 60（ロクマル）プラスプロジェクトチャレンジ 

カードに取り組みます。夏休み前に引き続き、２回目の実施となります。 

「運動」「食事」「睡眠」のバランスのとれた生活が、練習での疲労回復、 

けが予防、そして本番でのよい記録につながります。 

チャレンジカードの記入は学校で行っていますが、ご家庭でも就寝 

時間や休日の過ごし方などについてのお声がけをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

     秋の視力検査を実施しています。結果が B以下（１.0未満）の児童には受診 

勧告書を配付します。受診後は受診結果をご記入いただき、学校へ提出をお願い 

いたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 7年 9月 19日 

岩手町立一方井小学校 

ほけんだよりNo.10 すこやか

【いきいきチャレンジ】 

毎日 60 分以上からだを

動かそう！ 

【かみかみチャレンジ】 

毎日しっかり食べよう！ 

【すやすやチャレンジ】 

早ね・早起きをしよう！ 

【資料３－②】 
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