
令和６年度「６０（ロクマル）プラス」優良実践校 実践報告書 
１ 実践校名 一関市立千厩中学校 

２ 実 践 名 生徒の健康の保持・増進に向け、既存の校内資源を活用した継続可能な取組の推進 

３ 実施対象者 全校生徒 

４ 目 標  
生徒が、日頃から自身の健康に興味関心をもち、進んで健康の保持・増進に取り組むことがで

きるようにする。 

５ 

実
践
内
容 

 

ア 
（①・②） 

①学校経営の特徴【組織的実践】（資料１ 「まなびフェスト」） 

・まなびフェストに、「健やかな心身の育成」を掲げ、教職員全体での共通認識を図った。 

②推進体制【各担当者の連携を図っていく】  

・保健体育科と養護教諭（保健の免許あり）が連携し、保健の授業を行った。 

・運動習慣、生活習慣、食習慣を相互に関連付けた一体的な取組となるために現在の活動を以

下のように整理した。 

 運動習慣 生活習慣 食習慣 

１学期 一周継走取組 

徒歩通学推奨取組 

いい歯の日（毎月18日） 朝食の大切さ（１年） 

２学期 駅伝取組 はみがき点検 

 

食生活改善推進員による調理実習・大会

前のよりよい食事について（2年） 

３学期 授業で運動量確保  受験期の食生活（３年） 
 

イ 
（③・④） 

③特徴的な実践【特色を生かした工夫】（・運動習慣、‣生活習慣、⊡食習慣） 

・特設駅伝部を通じた体力向上の取組（資料２「学校だより」） 

・学校運営支援協議会を通じた課題共有と小中連携の推進（資料３「協議会資料」） 

（小中の体力の現状について共有。徒歩通学の推奨） 

・運動好きな生徒を育む保健体育科の授業改善 （資料４「Ｒ６質問紙調査」） 

（マネジメント時間を短縮し、運動時間の確保を目指したICT活用（単位時間の集合回数の制限等）） 

‣養護教諭との連携による保健授業の推進と保健だよりの発行による健康意識の醸成 

（資料５－１ 「保健だより」、資料５－２「いい歯の日」取組） 

‣自律的にメディアコントロールを行う生徒を育成するためのゲストティーチャーの招へい 

（資料６「出前授業の様子（写真）」） 

⊡学校、地域人材を活用した食育の実践 （資料７「授業の様子（写真）」） 

（１年生…「朝食の大切さ」、２年生…「大会前のよりよい食事について」、食生活改善推進委員

による調理実習（地域の方との汁はっとう、がんづきづくり）、３年生…「ふれあい給食」の

実施。受験期の食生活等について学習） 

④継続可能な計画【継続可能な実践】 

・ICTを活用した生徒の出欠席連絡の活用、千厩小中学校合同引き渡し訓練での活用 

（総合型校務支援システムを活用…欠席連絡の共有、小中引き渡し訓練の際の保護者到着メー

ル→担任、全体共有が瞬時にできる、教職員間の各種情報共有） 

ウ 
（⑤） 

⑤よりよい生活の確立への期待【よりよい変容の期待】 

・（運動習慣）特設駅伝部の取組や普段の運動量を確保した授業により体力向上が図られた。 

 「新体力テストＡ・Ｂ・Ｃ段階の生徒の割合82.0％」（まなびフェスト:80％以上と設定） 

・（生活習慣）保健だより、「千中いい歯の日」の取組により、健康への意識が向上した。 

・（食習慣）外部関係と連携しながら生徒にとって体験的に学ぶ機会を確保することにより、食

生活の意識改善につながった。「日ごろから健康を意識した生活を送る生徒の割合 88.0％」

（まなびフェスト:90％以上と設定） 

６ 成   果 

・既存の取組を時期や内容を考慮し、意図的・計画的に整理することで、各取組の理解が深ま

り、各担当者間の連携を推進していく一助となった。 

・取組の結果を分析し、職員間で共有することにより、生徒の実態や傾向を把握することに役

立てることができた。 

７ 課 題 
・職員全体で課題意識を共有しながら、担当者間の連携を深め、組織的な動きとしていく。 

・学校運営支援協議会の内容等も吟味しながら、運動習慣、食習慣、生活習慣の60プラス 

プロジェクトの取組をもっと発信していく。 

８ 今後の予定 

・運動習慣や望ましい生活習慣、食習慣の形成に関し、定期的に生徒や保護者に向けて情報を

発信していく。 

・体力テスト分析を積極的に活用し、体力向上の取組を推進していく。 

・今年度の成果と課題を学校運営支援協議会で話題に挙げ、地域との連携をより一層推進でき

るようにしていく。 



 

 

【千厩中資料１】まなびフェスト 

【千厩中資料２】学校だより 



 

 

【千厩中資料３】学校運営支援協議会資料 

【千厩中資料４】生徒質問紙調査結果 



 

 

【千厩中資料５－１】保健だより 

【千厩中資料５－２】「いい歯の日」取組 



 

 

 

【千厩中資料６】出前授業の様子 

【千厩中資料７】授業の様子 


