
 

 

 令和８年３月５日 岩手県環境生活部資源循環推進課 

 

岩手県では、県内 33 市町村におけるごみの排出状況（集団回収量は除く）を毎月調査し、県公式ホームペ

ージ等で公表しています。今般、令和８年１月分の調査結果を以下のとおり取りまとめましたのでお知らせ

します。なお、端数処理の都合により合計値が一致していない場合もありますのであらかじめご了承くださ

い。 

 

１ ごみの排出状況  

県全体における令和８年１月のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 県全体の排出量 

  

【参考】第三次岩手県循環型社会形成推進計画（第五次岩手県廃棄物処理計画・岩手県ごみ処理広域化計

画）に掲げる目標値 

 

  

 

 

 

【参考】いわて県民計画（2019～2028）第 2 期アクションプランに掲げる目標値 

 

 

 

 

（２） 県全体のごみ排出量の経年経過（過去５年） 

 項 目 排出量 項 目 排出量 

ごみ総排出量(t) 24,895 一人 1 日当たりごみ排出量(g/日) 708 

 

うち生活系ごみ(t) 16,983  うち生活系ごみ(g/日) 483 

 うち家庭系ごみ(t) 14,488  うち家庭系ごみ(g/日) 412 

うち事業系ごみ(t) 7,912 うち事業系ごみ(g/日) 225 

項 目 目標 

県民一人１日当たり家庭系ごみ排出量（g） 465 

県民一人１日当たり事業系ごみ排出量（g） 271 

項 目 目標 

一人１日当たり家庭系ごみ（資源になるものを除く）排出量(g) 493 

項 目 Ｒ４年１月 Ｒ５年１月 Ｒ６年１月 Ｒ７年１月 Ｒ８年１月 

ごみ総排出量(t) 28,051  27,756  27,781  26,320  24,895  

 

うち生活系ごみ(t) 19,456  19,247  19,064  18,077  16,983  

 うち家庭系ごみ(t) 16,383  16,359  16,315  15,488  14,488  

うち事業系ごみ(t) 8,595  8,509  8,717  8,243  7,912  

一人 1 日当たりごみ排出量(g/日) 751  754  766  737  708  

 うち生活系ごみ(g/日) 521  523  525  506  483  

  うち家庭系ごみ(g/日) 439  444  450  434  412  

 うち事業系ごみ(g/日) 230  231  240  231  225  

※事業系ごみの排出量については、
環境省の一般廃棄物処理事業実態
調査に合わせ、生活系ごみと同様
に一人１日当たりの排出量を算出
している。 



【ごみ排出量の推移（過去５年間）】  

 

 

 

 【一人１日当たりごみ排出量の推移（過去５年間）】 

 

 

 

 



（３） 生活系ごみの排出状況 
 

収集量 直接搬入量 計
16,065 918 16,983 100.0

混合ごみ（ｔ） 353 0 353 2.1
可燃ごみ（ｔ） 12,617 590 13,206 77.8
不燃ごみ（ｔ） 542 125 667 3.9
資源ごみ（ｔ） 2,439 55 2,495 14.7
その他ごみ（ｔ） 2 1 2 0.0
粗大ごみ（ｔ） 113 147 260 1.5

割合（％）

生活系ごみ排出量（ｔ）

排出量（ﾄﾝ）排出量
収集区分

 

収集量 直接搬入量 計
13,626 862 14,488 85.3
2,439 55 2,495 14.7資源ごみ排出量（ｔ）

排出量 排出量（ﾄﾝ）
割合（％）

収集区分
家庭系ごみ排出量（ｔ）

 

 

２ 各市町村別の排出状況  

各市町村における令和８年１月のごみの排出状況は次のとおりです。 

家庭系ごみ 家庭系ごみ

盛岡市 274,587 6,274 3,967 3,172 2,307 737 466 373 271 20.0

宮古市 44,465 1,130 783 681 347 820 568 494 252 13.1

大船渡市 31,331 615 535 527 79 633 551 543 82 1.6

花巻市 88,501 1,903 1,132 1,036 771 693 413 378 281 8.4

北上市 90,470 1,803 1,197 982 606 643 427 350 216 18.0

久慈市 30,518 730 514 452 216 771 543 477 228 12.2

遠野市 23,229 489 353 267 136 679 490 371 189 24.3

一関市 103,199 2,176 1,567 1,397 609 680 490 437 190 10.9

陸前高田市 16,775 356 297 255 59 684 570 491 113 13.9

釜石市 28,015 759 501 409 258 874 576 470 297 18.4

二戸市 23,533 524 400 358 123 718 549 491 169 10.5

八幡平市 22,772 619 398 356 220 876 564 505 312 10.6

奥州市 106,002 2,377 1,543 1,383 834 723 470 421 254 10.4

滝沢市 53,861 1,016 806 687 210 609 483 412 126 14.8

雫石町 14,654 346 244 212 102 762 538 467 225 13.2

葛巻町 5,091 112 83 54 29 706 523 341 184 34.8

岩手町 11,170 228 180 147 48 658 521 424 137 18.7

紫波町 32,412 573 439 356 134 570 437 354 134 18.9

矢巾町 26,051 661 358 285 303 818 443 352 375 20.5

西和賀町 4,468 118 77 68 40 849 558 490 291 12.3

金ケ崎町 15,079 281 180 165 101 601 385 352 216 8.6

平泉町 6,528 129 95 83 35 638 467 409 171 12.4

住田町 4,538 76 76 72 0 542 542 514 0 5.2

大槌町 10,191 239 189 149 51 757 597 471 160 21.1

山田町 13,474 286 223 206 64 685 533 492 152 7.7

岩泉町 7,611 165 123 103 41 698 523 437 175 16.5

田野畑村 2,791 57 43 37 14 653 496 423 157 14.7

普代村 2,243 53 42 37 11 765 601 526 164 12.4

軽米町 7,639 141 115 100 26 595 484 421 111 12.9

野田村 3,814 70 53 48 16 589 452 405 137 10.3

九戸村 4,947 104 90 78 14 675 587 508 88 13.4

洋野町 14,321 287 224 195 63 645 503 438 142 12.9

一戸町 10,264 203 157 136 46 636 492 427 144 13.2

　計 1,134,544 24,895 16,983 14,488 7,912 708 483 412 225 14.7

資源ごみ
の割合（%）

　一人1日当たり排出量（ｇ/日）

市町村名 総人口

　ごみ総排出量（ﾄﾝ）

生活系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 事業系ごみ

 

 

混合ごみ 
資源ごみ 

粗大ごみ 

不燃ごみ 

「収集区分別のごみの割合」 

可燃ごみ 



３ 広域ブロック別のごみの排出状況  

県内の市町村を、「県北」、「県央」、「中部」、「県南」、「沿岸中部」、「沿岸南部」の６つの広域ブロックに分  

類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

 

（１） 広域ブロック別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

県　北 97,279 2,109 1,594 1,402 515 699 529 465 171 12.0

県　央 440,598 9,828 6,475 5,268 3,353 720 474 386 245 18.6

中　部 206,668 4,312 2,759 2,353 1,553 673 431 367 242 14.7

県　南 230,808 4,963 3,384 3,027 1,579 694 473 423 221 10.6

沿岸中部 68,341 1,638 1,172 1,026 466 773 553 484 220 12.5

沿岸南部 90,850 2,045 1,598 1,412 447 726 567 501 159 11.6

県計・県平均 1,134,544 24,895 16,983 14,488 7,912 708 483 412 225 14.7

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

広域ブロック 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

【広域ブロック別のごみ排出量】 

 

【広域ブロック別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



（２） 広域ブロック別市町村のごみの排出状況 

① 県北ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

久慈市 30,518 730 514 452 216 771 543 477 228 12.2

普代村 2,243 53 42 37 11 765 601 526 164 12.4

軽米町 7,639 141 115 100 26 595 484 421 111 12.9

野田村 3,814 70 53 48 16 589 452 405 137 10.3

二戸市 23,533 524 400 358 123 718 549 491 169 10.5

九戸村 4,947 104 90 78 14 675 587 508 88 13.4

洋野町 14,321 287 224 195 63 645 503 438 142 12.9

一戸町 10,264 203 157 136 46 636 492 427 144 13.2

　計 97,279 2,109 1,594 1,402 515 699 529 465 171 12.0

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

② 県央ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

盛岡市 274,587 6,274 3,967 3,172 2,307 737 466 373 271 20.0

八幡平市 22,772 619 398 356 220 876 564 505 312 10.6

雫石町 14,654 346 244 212 102 762 538 467 225 13.2

葛巻町 5,091 112 83 54 29 706 523 341 184 34.8

岩手町 11,170 228 180 147 48 658 521 424 137 18.7

滝沢市 53,861 1,016 806 687 210 609 483 412 126 14.8

紫波町 32,412 573 439 356 134 570 437 354 134 18.9

矢巾町 26,051 661 358 285 303 818 443 352 375 20.5

　計 440,598 9,828 6,475 5,268 3,353 720 474 386 245 18.6

一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ
の割合（%）

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

③ 中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

花巻市 88,501 1,903 1,132 1,036 771 693 413 378 281 8.4

北上市 90,470 1,803 1,197 982 606 643 427 350 216 18.0

遠野市 23,229 489 353 267 136 679 490 371 189 24.3

西和賀町 4,468 118 77 68 40 849 558 490 291 12.3

　計 206,668 4,312 2,759 2,353 1,553 673 431 367 242 14.7

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

④ 県南ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

奥州市 106,002 2,377 1,543 1,383 834 723 470 421 254 10.4

金ケ崎町 15,079 281 180 165 101 601 385 352 216 8.6

一関市 103,199 2,176 1,567 1,397 609 680 490 437 190 10.9

平泉町 6,528 129 95 83 35 638 467 409 171 12.4

　計 230,808 4,963 3,384 3,027 1,579 694 473 423 221 10.6

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
市町村名 総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

⑤ 沿岸中部ブロック 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

宮古市 44,465 1,130 783 681 347 820 568 494 252 13.1

山田町 13,474 286 223 206 64 685 533 492 152 7.7

岩泉町 7,611 165 123 103 41 698 523 437 175 16.5

田野畑村 2,791 57 43 37 14 653 496 423 157 14.7

　計 68,341 1,638 1,172 1,026 466 773 553 484 220 12.5

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）
総人口

ごみ総排出量（ﾄﾝ）

 

⑥ 沿岸南部ブロック 

 

 

 

 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大船渡市 31,331 615 535 527 79 633 551 543 82 1.6

住田町 4,538 76 76 72 0 542 542 514 0 5.2

陸前高田市 16,775 356 297 255 59 684 570 491 113 13.9

釜石市 28,015 759 501 409 258 874 576 470 297 18.4

大槌町 10,191 239 189 149 51 757 597 471 160 21.1

　計 90,850 2,045 1,598 1,412 447 726 567 501 159 11.6

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）
市町村名



４ 人口規模別のごみの排出状況  

県内の市町村を、人口規模別に４つに分類した場合のごみの排出状況は次のとおりです。 

（１） 人口規模別のごみの排出状況 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

1万人未満 49,670 1,023 797 678 226 664 517 441 147 14.8

1万人以上
2万人未満

105,928 2,225 1,693 1,464 532 678 516 446 162 13.5

2万人以上
5万人未満

262,326 6,098 4,281 3,690 1,817 750 526 454 223 13.8

5万人以上 716,620 15,549 10,212 8,656 5,337 700 460 390 240 15.2

県計・県平均 1,134,544 24,895 16,983 14,488 7,912 708 483 412 225 14.7

人口規模
資源ごみ
の割合（%）

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

【人口規模別のごみ排出量】 

 

 【人口規模別の一人１日当たりごみ排出量】 

 



 

（２） 人口規模別市町村のごみの排出状況 

①  １万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

普代村 2,243 53 42 37 11 765 601 526 164 12.4

田野畑村 2,791 57 43 37 14 653 496 423 157 14.7

野田村 3,814 70 53 48 16 589 452 405 137 10.3

住田町 4,538 76 76 72 0 542 542 514 0 5.2

西和賀町 4,468 118 77 68 40 849 558 490 291 12.3

九戸村 4,947 104 90 78 14 675 587 508 88 13.4

葛巻町 5,091 112 83 54 29 706 523 341 184 34.8

平泉町 6,528 129 95 83 35 638 467 409 171 12.4

軽米町 7,639 141 115 100 26 595 484 421 111 12.9

岩泉町 7,611 165 123 103 41 698 523 437 175 16.5

　計 49,670 1,023 797 678 226 664 517 441 147 14.8

総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ）

市町村名
資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

 

② １万人以上２万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

大槌町 10,191 239 189 149 51 757 597 471 160 21.1

一戸町 10,264 203 157 136 46 636 492 427 144 13.2

岩手町 11,170 228 180 147 48 658 521 424 137 18.7

山田町 13,474 286 223 206 64 685 533 492 152 7.7

金ケ崎町 15,079 281 180 165 101 601 385 352 216 8.6

洋野町 14,321 287 224 195 63 645 503 438 142 12.9

雫石町 14,654 346 244 212 102 762 538 467 225 13.2
陸前高田市 16,775 356 297 255 59 684 570 491 113 13.9

　計 105,928 2,225 1,693 1,464 532 678 516 446 162 13.5

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 資源ごみ

の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 
 

③ ２万人以上５万人未満 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

八幡平市 22,772 619 398 356 220 876 564 505 312 10.6

遠野市 23,229 489 353 267 136 679 490 371 189 24.3

二戸市 23,533 524 400 358 123 718 549 491 169 10.5

矢巾町 26,051 661 358 285 303 818 443 352 375 20.5

釜石市 28,015 759 501 409 258 874 576 470 297 18.4

紫波町 32,412 573 439 356 134 570 437 354 134 18.9

久慈市 30,518 730 514 452 216 771 543 477 228 12.2

大船渡市 31,331 615 535 527 79 633 551 543 82 1.6

宮古市 44,465 1,130 783 681 347 820 568 494 252 13.1

　計 262,326 6,098 4,281 3,690 1,817 750 526 454 223 13.8

ごみ総排出量（ﾄﾝ）
市町村名 総人口

資源ごみ
の割合（%）

一人1日当たり排出量（ｇ/日）

 

 

④ ５万人以上 

生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ 生活系ごみ 家庭系ごみ 事業系ごみ

滝沢市 53,861 1,016 806 687 210 609 483 412 126 14.8

北上市 90,470 1,803 1,197 982 606 643 427 350 216 18.0

花巻市 88,501 1,903 1,132 1,036 771 693 413 378 281 8.4

一関市 103,199 2,176 1,567 1,397 609 680 490 437 190 10.9

奥州市 106,002 2,377 1,543 1,383 834 723 470 421 254 10.4

盛岡市 274,587 6,274 3,967 3,172 2,307 737 466 373 271 20.0

　計 716,620 15,549 10,212 8,656 5,337 700 460 390 240 15.2

市町村名 総人口
ごみ総排出量（ﾄﾝ） 一人1日当たり排出量（ｇ/日） 資源ごみ

の割合（%）

 

 


