
子 第 1 1 8 9 号  

令 和 ８ 年 ２ 月 1 3日  

 

各高等学校長  様 

 

岩手県保健福祉部子ども子育て支援室長   

 

 

令和８年度ライフプラン設計講座の実施に係る希望調査について（依頼）  

このことについて、当室では高校生を対象に仕事、結婚、妊娠・出産、子育てなどの

様々なライフイベントについて積極的に考え、将来のライフデザインを希望を持って描く

機会としていただくため、標記講座を実施しています。  

つきましては、令和８年度の実施に係る希望調査を行いますので、別紙１により御回答

くださいますようお願いします。  

記 

１ 実施概要  

 ⑴ 事業名  ライフプラン設計講座  

⑵ 内容   妊娠・出産に対する正しい知識、子育てと仕事の両立、ファイナンシ

ャルプランニングなどをテーマにした講義とグループワーク（又は個

人ワーク）を実施  

⑶ 実施時期  令和８年５月～令和９年２月（学校の希望による）  

⑷ 時間   授業２コマ分（時間数は相談可）  

⑸ 場所   各学校  

２ 想定する実施方法（例）  

・ 家庭科の授業（生活設計）として実施  

 ・ 総合的な探究の時間の一環として実施  

 ・ 卒業を控えた３年生に対して実施  

３ 希望調査について  

  別紙１により回答願います。希望がない場合は回答不要です。  

 ・ 回答期日 令和８年３月24日（火） 

 ・ 回答方法 メール、ファックス又は郵送にて御回答ください。  

・ 回答先  メール：AD0007-3@pref.iwate.jp 

ＦＡＸ：019-629-5464    

郵送：〒020-8570 盛岡市内丸10-1 県庁９階 子ども子育て支援室 

８ その他 

・ 別紙２に事業目的や実施状況等をまとめておりますので御参照ください。  

 ・ 希望が多数の場合は実施校を調整する可能性があります。 

 

担当  
次世代育成担当  柴田  
メール： AD0007-3@pref.iwate.jp 
電  話： 019-629-5494 
ＦＡＸ： 019-629-5464 


