
 令和７年度岩手県入院者訪問支援員養成研修実施要綱 

１ 目 的 

 令和６年度に改正精神保健福祉法により創設された入院者訪問支援事業を実施するため、訪問支援員

の養成を目的に研修会を開催する。 

訪問支援員は、精神科病院の入院者のうち、特に医療機関外の者との面会交流が途絶えやすくなって

いる市町村長同意による医療保護入院患者の希望に基づき、精神科病院へ訪問し、入院者の体験や気持

ちを丁寧に聴くなどの支援を行う役割を担う。訪問支援員に必要な知識とスキルを習得することを目的

に開催するものである。 

 

２ 実施主体 

岩手県 

 

３ 日 時・場 所 

日 時：令和８年２月18日（水）10：00～15：30 

場 所：キオクシアアイーナ 501号室（定員45名） 

（〒020-0045 岩手県盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号 ） 

     

４ 開催方法 

① 事前動画視聴 

② 集合研修（参集型） 

※①と②を受講し、修了とみなします。 

 

５ 対象者 

① 岩手県内の精神保健福祉士、相談支援専門員、看護師等の看護職、弁護士、臨床心理士、公認心理

師、作業療法士等の有資格者  

② 傾聴ボランティアや精神保健ボランティアの活動経験者 

③ 保健所、市町村担当職員 

④ その他 一般公募（訪問支援員としての活動に意欲のある方）等 

 

６ 受講料 

無料 

 

７ プログラム 

別添プログラムのとおり 

 

８ 受講申込 

（１）メール、ＦＡＸにより当課宛て申込むこと 

（２）申込期限：令和８年１月30日（金） 



 

９ 受講決定 

（１）受講者の決定は２月６日(金)頃までにお知らせします。 

（２）申込多数の場合は調整させていただく場合がありますので、予め御了承願います。 

（３）受講の可否は参加申込書に記載されたアドレス宛てにメールで通知します。 

 

１０ 事前研修 

本研修の受講の前に、厚生労働省が案内しているオンライン形式の講義の修了が必要になります。 

項目が多いため、あらかじめ視聴しておいておくことをおすすめします。 

詳細は、YouTube（厚生労働省 入院者訪問支援事業視聴動画）とクリックください。 

CLICK ⇒ https://www.youtube.com/@MHLWchannel 

【講義視聴の内容及び視聴時間】 

① 入院者訪問支援事業について   (１７分) 

② 入院者訪問支援の意義と目的   （３４分） 

③ 入院者訪問支援員の役割     (３４分) 

④ 入院している人が体験すること （２７分） 

⑤ 入院者訪問支援の実践     （３６分） 

⑥ 精神医療の現状と課題     （２０分） 

⑦ 知っておくべき資源      （１９分） 

⑧ 精神障害者の人権       （２２分） 

 

１１ 修了証書 

本研修の全課程を受講した方に対し「修了証書」を交付します。 

※受講申込の際、氏名の記載にお間違いのないよう十分御注意ください。 

 

１２ 留意事項 

（１） 訪問支援員を希望する場合は県への登録が必要となります。研修終了後に訪問支援員としての

登録の意向を確認させていただきます。 

（２） 研修の申し込みの際に記入いただいた個人情報については、研修の実施に必要な連絡や 

受講決定、修了者名簿及び訪問支援員名簿に用いる以外の目的に使用しません。 

 

１３ 問い合わせ先 

岩手県保健福祉部障がい保健福祉課 こころの支援担当 大森 

・電 話：０１９－６２９－５４５０ 

・E-Mail：AD0006＠pref.iwate.jp 

 

 

 



岩手県入院者訪問支援員養成研修プログラム（案） 

 

時間配分 内       容 

10：00～10：20 

（20分） 

講義① 行政説明「岩手県の精神保健福祉の現状」 

講義担当者： 岩手県障がい保健福祉課 担当者 

10：20～11：00 

（40分） 

講義②「事前学習のポイントの整理～精神障害者の権利と訪問支援員の役割～」 

 講師：岩手県精神保健福祉士協会 会員 等 

11：00～11：40 

（40分） 

講義③「入院者訪問支援事業の実際～受け入れ病院の思い、当事者の思い等」 

 講師：国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター 

   精神保健研究所 地域精神保健・法制度研究部 特任研究員 名雪 和美先生 

11：40～12：00 午前中のまとめ・質疑・応答 

12：00～13：00  昼食休憩 

13：00～13：20 

（20分） 

グループワーク 

【チェックイン】「グループ内で自己紹介・アイスブレイク」 

  講師・ファシリテーター ：岩手県精神保健福祉士協会職員 等 

13：20～15：00 【演習①】出会いの場面（ロールプレイと意見交換） 

【演習②】実際の相談場面～傾聴と支援員の役割（ロールプレイと意見交換） 

  講師・ファシリテーター ：岩手県精神保健福祉士協会職員 等 

15：00～15：20 グループワーク 

 【チェックアウト】支援員のミッションとわたしの思い 

講師・ファシリテーター ：岩手県精神保健福祉士協会職員 等 

15：20～15：30 まとめ 全体を通しての助言 

助言者：岩手医科大学神経精神科学講座 教授 大塚 耕太郎 先生 

15：30～ 閉会（アンケート記入・支援員登録の意向確認） 

※現在調整中であり、変更となる場合もあります。 

 


