
令和7年度 岩手県障がい者相談支援従事者及びサービス管理
責任者等 専門コース別研修会
本研修会は、相談支援専門員およびサービス管理責任者等の専門性向上を目的とした重要な学びの機会です。障がい福祉支援における最新の知見と実践的な

スキルを習得いただくほか、困難な事例に際しての助言を得るため各分野の第一線で活躍される専門家をお招きし、充実したプログラムを構成いたしました

。

開催日時

令和8年2月17日(火) 9:15～17：00

受付開始は8:45からとなります。時間

に余裕を持ってお越しください。

会場

ふれあいランド岩手

会場定員は110名です。

対象者

① 相談支援専門員又はサービス管理責任者等従事者

② 相談支援専門員又はサービス管理責任者等従事経

験者

③ 上記以外で研修テーマに関心のある福祉関係者

受講料および申込について

受講料

4,000円

支払方法は受講可否と併せてお知らせいたします。受講決定後のキャンセ

ルや研修欠席など、受講者側の事情による受講料の返金等は行いませんの

で、あらかじめご了承ください。

申込方法

別紙申込書をご利用ください。岩手県障がい保健福祉課のホームページか

ら申込書をダウンロードいただけます。

申込期限：令和8年１月３０（金）まで

定員を超える場合には、調整を行う場合がありますので御了承くだ

さい。なお、申込期限を超えた申込については、受付できません。

研修プログラム

9:15 - 9:25

開会・オリエンテーション

研修の概要説明と一日の流れについてご案内いたします。

9:25 - 10:25

講義「障がい福祉支援者の災害に対する備え(仮題)」

講師：岩手県立大学 社会福祉学部 講師 鈴木あゆみ氏

東日本大震災等の実践経験を踏まえた、災害時における障がい者

支援の実務的な知見をお伝えします。

10:35 - 12:00

講義「意思決定支援の概要と理解について(仮題)」

講師：八戸学院大学 健康医療学部 人間健康学科 講師 立石真司氏

障がい者の意思決定支援における基本的な考え方と実践的なアプローチ方

法について学びます。

13:00 - 14:05

講義「障害児支援の概要と理解について(仮題)」

講師：児童発達支援センターイーハトーブ養育センター 

            相談支援専門員 菅原夏樹氏

障害児支援の現場での実践例を交えながら、効果的な支援のあり

方について考察します。

14:15 - 16:45

講演「就労選択支援～本当に必要な支援は何か！(仮題)」

講師：社会福祉法人ほっと福祉記念会 業務執行理事・理事長 鈴木康弘氏

障がい者の就労支援における新しい視点と、今年度よりスタートした就労

選択支援の実践について詳しくお伝えいただきます。

16:45 – 17:00

質疑応答・アンケート記入・閉会

一日の学びを振り返り、今後の実践につなげるための質疑応答の時

間を設けています。
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主 催：岩手県
実施主体：岩手県社会福祉士会

8:45 受付開始



講師の横顔
本研修会では、障がい福祉分野における豊富な実践経験と高い専門性を持つ講師陣をお招きしております。それぞれの専門領域において第一線で活躍され

る講師の方々から、現場で活かせる実践的な知識と技術を学んでいただける貴重な機会です。

講演

鈴木 康弘 氏

社会福祉法人ほっと福祉記念会 業務執行理事・理事長

1976年生まれ。平成14年に現法人に入職後、郡山市障がい者基幹相談支援センターで3年半の実務

経験を経て、現在は法人の代表を務めておられます。障がい者の就労支援における豊富な実践経験

と、地域における包括的な支援ネットワークの構築に尽力されています。

・ 特定非営利活動法人全国就業支援ネットワーク

・ 自閉症ピアリンクセンターここねっと

・ 一般社団法人福島就業支援ネットワーク

・ 福島県中小企業家同友会

・ NPO活動の支援(2つのNPO理事・3つのNPO監事)
・ こおりやま次世代ユネスコ協会等

多様な組織との連携を通じて、障がい者の社会参加と就労の可能性を広げる活動を精力的に展開さ

れています。

第1講義

鈴木 あゆみ 氏

岩手県立大学 社会福祉学部 講師

岩手県一関市出身。岩手県立大学社会福祉学部を卒業後、岩手県庁に入職し、生活保護のケースワ

ーカーとして現場で勤務されました。その後、生活保護の監査業務、コミュニティソーシャルワー

カー育成事業、避難行動要支援者の避難支援計画作成促進業務などに従事されています。

岩手県復興局(現、復興防災部)等において、岩手・宮城内陸地震や東日本大震災、令和元年東日本

台風の被災者支援に携わられた豊富な実践経験をお持ちです。現在は、高齢者や障がい者等の避難

行動要支援者に対する災害時の支援を研究課題として取り組まれています。

災害時における福祉支援の最前線での実践経験と、学術的な研究の両面から、実効性の高い支援の

あり方についてご講演いただきます。

第2講義

立石 真司(たていし しんじ)氏

八戸学院大学 健康医療学部 人間健康学科 講師

岩手県立大学大学院社会福祉研究科社会福祉学専攻 博士前期課程修了(修士)

・ 2005年 特定非営利活動法人みたけ弥勒クラブ

・ 2019年 盛岡医療福祉スポーツ専門学校 非常勤講師

・ 2023年 八戸学院大学 健康医療学部 人間健康学科 講師
障がい者の意思決定支援に関する理論と実践の両面において深い知見をお持ちで、教

育現場での指導経験も豊富です。利用者本位の支援を実現するための具体的な方法論

について、わかりやすくご講義いただきます。

第3講義

菅原 夏樹 氏

児童発達支援センターイーハトーブ養育センター 相談支援専門員

保育士としてのキャリアをスタートされ、一関市立あおば保育園での勤務を経て、イーハトーブ養育セ

ンターにおいて保育士として豊富な実践経験を積まれました。

・ 一関市立あおば保育園 保育士勤務
・ イーハトーブ養育センター 保育士勤務
・ 放課後等デイサービスさくら 児童発達支援管理責任者

・ 相談支援事業所イーハトーブ養育センター 相談支援専門員(現職)

児童発達支援管理責任者としての経験も活かしながら、現在は相談支援専門員として障害児とその家族への

包括的な支援に携わっておられます。保育・療育・相談支援という幅広い実践経験から、子どもの成長に寄

り添う支援のあり方について、実践的な視点から熱のこもったご講義をいただきます。
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