事前課題４-１
令和７年度東北ブロック相談支援従事者主任研修　事前課題
【地域援助の具体的展開Ⅰ】

現在支援を展開している事例を２つ選定し、事例ごとに地域課題を３つ以上抽出し、記載例を参考にして記載してください。
　　　　　　
都道府県：　　　　　　　　　　　事業所名：　　　　　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　

	記載例

	事例
	年齢：46　　性別：女性　　障害名：精神　　手帳：精神1級　　障害支援区分：４
利用サービス：単身生活で居宅介護を利用。障害年金受給。
事例概要：対人関係が苦手でひきこもりがちだが、孤独感も持っている。お菓子づくりや編み物が得意。両親と暮らしていたが、両親は世間体を気にして病院以外のサービスは利用させなかった。両親が亡くなって単身生活になった際に叔父が行政に相談して支援開始となったが、担当の相談支援専門員は精神障がいのある方の支援経験が薄く、どのように関われば良いのか悩んでいる。
ニーズ：自分を助けてくれる人がほしい　自分ができることで人に喜んでもらいたい
　　　　障害のある人ばかりが集まる場所には行きたくない

	
	地域課題
	1 定期的に誰でも参加できるサロン的な場が少ない
2 支援経験の少ない相談支援専門員が助言指導を受ける体制がない。
3 （両親が世間体を気にしていたことから）地域住民の精神障害の理解が進んでいない。

	事例１
	年齢：　　　性別：　　　障害名：　　　　手帳：　　　　障害支援区分：
利用サービス：
事例概要：
ニーズ：

	地域課題
	1 
2 
3 

	事例２
	年齢：　　　性別：　　　障害名：　　　　手帳：　　　　障害支援区分：
利用福祉サービス：
事例概要：
ニーズ：

	地域課題
	1 
2 
3 


研修当日、コピーを８部ご持参ください
