
次 第

１ 被害及び対応状況について

２ 各部局及び関係機関の対応状況等について

３ その他

４ 本部長コメント

第１回 災害対策本部員会議

月日 令和７年12月９日（火）
午前２時00分から

場所 県庁12階 特別会議室



令和７年 1 2 月 ９ 日 0 1 時 3 0 分
盛 岡 地 方 気 象 台

報 道 発 表

令和７年12月8日23時15分頃に発生した青森県東方沖を震源とする地震につい
て、地震や津波に関する概要や留意事項を別添のとおりお知らせいたします。

本件に関する問い合わせ先:盛岡地方気象台
電話 019-622-7870

令和７年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

盛岡地方気象台



令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

津波警報を発表
津波警報　　岩手県

津波を観測中！

沿岸部や川沿いにいる人は 

すぐに高い所へ避難を！ 

既に避難をしている人は 

避難の継続を！

12月８日23時23分発表

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

津波警報等の発表状況：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami
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令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

岩手県で震度５強を観測
震度５強　岩手県　

家の倒壊や土砂災害の危険

今後の地震や雨に十分注意

危険な場所に入らない！
※１週間程度（特に今後２～３日の間）

最大震度６強程度の地震に注意

12月８日23時26分発表



令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

津波警報等の発表状況
津波警報

岩手県

12月８日23時23分発表

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

津波警報等の発表状況：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami
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令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について

岩手県の津波の観測状況
【主な観測点の観測値】

観測点名 該当予報区名 第一波

到達時刻

これまでの

最大波

 高さ 

久慈港 岩手県 ８日23:35 ９日00:10 0.5m

宮古 岩手県 ８日23:43 -- 観測中

釜石 岩手県 ８日23:47 ９日00:25 0.2m

大船渡 岩手県 ８日23:57 -- 観測中

※大津波警報または津波警報を発表中で、観測された津波の高さが低い間は、数値ではなく「観測中」と発表します。

※検潮所での津波の高さです。沿岸の地形の影響などにより、局所的に高くなることもあります。

12月９日00時50分発表

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

津波の観測状況：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami
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津波の観測波形

＜津波の測り方の模式＞
津波の観測値の測り方を示す。第一波の向きは、下方向が「引き」上方向が「押し」となる（下図の場合は「押し」）。
「津波の高さ」とは、津波がない場合の潮位（平常潮位）と、津波による実際の潮位との差のことである。

最大の高さ 最大の高さの発現時刻

第一波の到達時刻

第一波の向き

平常潮位

令和７年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について



令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

到達予想時刻＋満潮時刻
12月８日23時24分発表

【各観測点の満潮時刻】
※津波と満潮が重なると、津波はより高くなりますので一層厳重な警戒が必要です。

観測点名 該当予報区名 第一波到達予

想時刻

満潮時刻

宮古 岩手県 ８日23:40 ９日07:31

大船渡 岩手県 ９日00:00 ９日07:32

釜石 岩手県 ８日23:50 ９日07:31

久慈港 岩手県 ８日23:40 ９日07:24

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

津波の観測状況：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami
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https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami


令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について

地震の概要
検知時刻 
（最初に地震を検知した時刻）

12月８日23時15分頃

発生時刻 
（地震が発生した時刻）

12月８日23時15分頃

マグニチュード 7.6（速報値）

発生場所 青森県東方沖（八戸の東北東80km付近） 深さ約 50km

岩手県内の震度 【最大震度５強】岩手県の軽米町(かるまいまち)、一戸町（いちのへま

ち）で震度５強を観測したほか、岩手県内の全域で震度５弱～３を観

測

岩手県内の長周期地震動の

観測状況
岩手県内陸北部、岩手県内陸南部で長周期地震動階級２を観測



令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

防災上の留意事項と今後の見通し
（防災上の留意事項）

　津波による被害のおそれがあります。沿岸部や川沿いにいる人はただちに高台や避難ビルなど安全な場所へ避難してくださ

い。津波は繰り返し襲ってきます。警報が解除されるまで安全な場所から離れないでください。

　揺れの強かった地域では、家屋の倒壊や土砂災害などの危険性が高まっていますので、今後の地震活動や降雨の状況に十

分注意し、やむを得ない事情が無い限り危険な場所に立ち入らないなど身の安全を図るよう心がけてください。

（今後の地震活動の見通し）

　過去の事例では、大地震発生後に同程度の地震が発生した割合は１～２割あることから、揺れの強かった地域では、地震発生

から１週間程度、最大震度６強程度の地震に注意してください。特に今後２～３日程度は、規模の大きな地震が発生することが

多くあります。



令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

震度分布図・推計震度分布図
【各観測点の震度】

　　　12月８日23時26分発表

推計震度分布図

　　　※留意事項は以下リンクからご確認ください。

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

地震情報：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=earthquake_map

推計震度分布図：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=estimated_intensity_map

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=earthquake_map
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令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

長周期地震動階級の観測状況

12月８日23時25分発表

立っていることができない 立っていることが困難

物につかまりたいと感じる ほとんどの人が揺れを感じる

階級 地域名称

階級2 岩手県内陸北部    岩手県内陸南部

階級1 岩手県沿岸北部    岩手県沿岸南部

最新の情報は、以下のページでご確認ください。

長周期地震動に関する観測情報：https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm


令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

緊急地震速報の発表状況
緊急地震速報の詳細

提供時刻 経過

時間

（秒）

震源要素 予測した

震度と階級
地震波

検知時刻
23時15分19.9秒 震央地名 北緯 東経 深さ Ｍ

第2報 23時15分24.0秒 4.1 青森県東方沖 40.9 142.3 50km 6.4 ※2

※2 震度５弱程度 青森県三八上北

震度４程度 青森県下北、岩手県沿岸北部、岩手県内陸北部、青森県津軽北部、渡島地方東部、胆振地方中東部、石

狩地方中部

震度３から４程度 日高地方東部、日高地方中部

第26報 23時16分01.0秒 41.1 青森県東方沖 41.0 142.2 60km 7.2 ※15

第41報 23時17分51.6秒 151.7 青森県東方沖 41.0 142.2 60km 7.2 ※27

警報第１報の対象地域及び主要動到達までの時間

発表状況の詳細は、以下のページでご確認ください。

緊急地震速報（警報）の発表状況：https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html

https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html


令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

緊急地震速報の発表状況
緊急地震速報の詳細

提供時刻 経過

時間

（秒）

震源要素 予測した

震度と階級
地震波

検知時刻
23時15分19.9秒 震央地名 北緯 東経 深さ Ｍ

第2報 23時15分24.0秒 4.1 青森県東方沖 40.9 142.3 50km 6.4 ※2

第26報 23時16分01.0秒 41.1 青森県東方沖 41.0 142.2 60km 7.2 ※15

第41報 23時17分51.6秒 151.7 青森県東方沖 41.0 142.2 60km 7.2 ※27

※27 震度５強から６弱程度 青森県下北、青森県三八上北

震度５強程度 胆振地方中東部、石狩地方南部、岩手県内陸北部

震度５弱から５強程度 青森県津軽北部、渡島地方東部

震度５弱程度 岩手県沿岸北部、青森県津軽南部、日高地方東部、胆振地方西部、岩手県内陸南部、十勝地方南部、群

馬県南部、群馬県北部、空知地方南部、宮城県北部、埼玉県北部

震度４から５弱程度 日高地方中部、石狩地方中部

震度４程度 秋田県内陸北部、渡島地方西部、岩手県沿岸南部、日高地方西部、檜山地方、十勝地方中部、渡島地方

北部、秋田県沿岸北部、秋田県沿岸南部、秋田県内陸南部、十勝地方北部、石狩地方北部、後志地方北

部、宮城県中部、宮城県南部、福島県中通り、上川地方南部、空知地方北部、空知地方中部、網走地方、

北見地方

震度３から４程度 後志地方東部、後志地方西部、釧路地方中南部、山形県庄内

警報第3報の対象地域及び主要動到達までの時間

発表状況の詳細は、以下のページでご確認ください。

緊急地震速報（警報）の発表状況：https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html

https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html
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岩手県の天気概況
令和7年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について

東北地方は、西高東低の気圧配置となっています。
岩手県は、曇りや晴れで、内陸を中心に雪の降っている所があります。
９日は、西高東低の気圧配置となるため、曇りや晴れで、内陸では雪や
雨の降る所がある見込みです。

最高気温（℃）最低気温（℃）
50盛岡
50二戸
70一関
72宮古
71大船渡

（９日の予想）



岩手県の天気予報（明後日まで）
令和７年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について



２週間気温予報（盛岡）
令和７年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について



２週間気温予報（宮古）
令和７年12月8日23時15分頃の青森県東方沖の地震および津波について



令和７年12月８日23時15分頃の青森県東方沖の地震について

発表した情報などについて
津波警報等の発表状況
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tsunami

　

津波の観測状況
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#elem=info&contents=tsunami

　

潮位観測情報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=tidelevel

　

地震情報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=earthquake_map

　

推計震度分布図
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=estimated_intensity_map

　

長周期地震動に関する観測情報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=ltpgm

　

緊急地震速報の発表状況
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/nc/pub_hist/index.html

　

発震機構解
https://www.data.jma.go.jp/eew/data/mech/top.html

　

震央分布
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#contents=hypo

　

地震から身を守るために
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin/jishin_bosai/index.html

　

津波から身を守るために
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/jishin/tsunami_bosai/index.html

　

気象庁防災情報X（旧Twitter）
https://x.com/JMA_bousai
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１ 地震の状況

(1) 発生時間 令和７年12月８日（月）23時15分

(2) 震 源 地 青森県東方沖（北緯41.0度、東経142.3度）、深さ約50km（速報値）

(3) 地震の規模 マグニチュード7.6

(4) 県内の震度 最大震度５強：軽米町、一戸町

２ 津波情報及び津波観測情報

(1) 津波警報 令和７年12月８日23時23分発表

(2) 県内における津波観測状況

令和７年12月８日(月) 津波警報発表に伴う対応状況

（第１報：令和７年12月９日(火)00時45分現在）

観測点 観測日時（最大波） 観測値（最大波） 備考（満潮時刻）

大船渡

釜石 12月９日 0:25 20cm

宮古

久慈 12月９日 0:10 50cm

岩手県復興防災部防災課
防 災 危 機 管 理 担 当

電話：019-629-5155

1



３ 被害等の状況

(1) 人的被害・物的被害

市町村

人的被害(人) 住家被害(棟) 非住家被害(棟)

死者
行方
不明者

負傷者
全壊 半壊

一部
破損

床上
浸水

床下
浸水

小計
公共
建物

その他
重傷 軽傷 小計

大船渡市

陸前高田市

釜石市

大槌町

宮古市

山田町

岩泉町

田野畑村

久慈市

普代村

洋野町

野田村

合 計 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

12月9日00時45分現在

確認中
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３ 被害等の状況

(2) 道路関係（県管理以上）

ア 通行止め

12月9日00時45分現在

規制状況 路線名 区間 規制期間・原因

八戸自動車道 浄法寺ICから八戸北IC
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３ 被害等の状況

(3) 鉄道 (4) バス

 (5) 花巻空港

名称 （運休・区間運休）

東北新幹線 福島⇔新青森間 ３本見合
わせ

秋田新幹線

ＪＲ在来線 東北本線 下り２本遅れ

大船渡線 全線運転見合わせ

大船渡線BRT

釜石線 全線運転見合わせ

北上線 全線運転見合わせ

田沢湖線 盛岡⇔大釜間 ２本見合わ
せ

八戸線

花輪線 全線運転見合わせ

山田線 全線運転見合わせ

IGR 全線運転見合わせ

三陸鉄道

名称 （運休）

岩手県交通 路線バス

高速バス

岩手県北バス 路線バス

高速・都市間バス

名称 （欠航・遅延）

花巻⇔札幌（新千歳）

花巻⇔名古屋（小牧）

花巻⇔大阪（伊丹）

花巻⇔神戸

花巻⇔福岡

12月9日00時45分現在
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(6) ライフライン

ア 停電

イ 通信

市町村名 停電軒数 発生日時 復旧日時 停電理由

盛岡市 約300軒 12/6 23:16 地震の影響

名称 発生日時 影響エリア 影響

NTT東日本

docomo

au

ソフトバンク

楽天モバイル

被害なし

12月9日00時45分現在
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４ 県、市町村の対応（災害対策本部の設置、廃止状況）

(1) 県（本部・９地方支部）

本部・地方支部
災害警戒本部 災害特別警戒本部 災害対策本部

設置日時 廃止日時 設置日時 廃止日時 設置日時 廃止日時

県本部 12月8日 23：15

盛岡地方支部 12月8日 23：16

花巻地方支部 12月8日 23：15

奥州地方支部 12月8日 23：15

一関地方支部 12月8日 23：15

大船渡地方支部 12月8日 23：15 12月8日 23：23 12月8日 23：23

釜石地方支部 12月8日 23：16 12月8日 23：23 12月8日 23：23

宮古地方支部 12月8日 23：16 12月8日 23：23 12月8日 23：23

久慈地方支部 12月8日 23：16 12月8日 23：23 12月8日 23：23

二戸地方支部 12月8日 23：15

12月9日00時45分現在
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４ 県、市町村の対応（災害対策本部の設置、廃止状況）

(2) 市町村本部設置状況（14市12町４村）

市町村
災害警戒本部 災害対策本部

備考
設置日時 廃止日時 設置日時 廃止日時

盛岡市 12月8日 23：15

八幡平市 12月8日 23：15

滝沢市 12月8日 23：15

雫石町

葛巻町 12月8日 23：15

岩手町 12月8日 23：15

紫波町 12月8日 23：15

矢巾町 12月8日 23：15

花巻市 12月8日 23：15

北上市 12月8日 23：15

遠野市 12月8日 23：15

西和賀町

奥州市 12月8日 23：15

金ケ崎町 12月8日 23：15

一関市 12月8日 23：15

平泉町 12月8日 23：15

12月9日00時45分現在
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市町村
災害警戒本部 災害対策本部

備考
設置日時 廃止日時 設置日時 廃止日時

大船渡市 12月8日 23：23

陸前高田市 12月8日 23：23

住田町

釜石市 12月8日 23：17

大槌町 12月8日 23：19

宮古市 12月8日 23：17

山田町 12月8日 23：17

岩泉町 12月8日 23：23

田野畑村 12月8日 23：23

久慈市 12月8日 23：15 12月8日 23：17 12月8日 23：17

普代村 12月8日 23：19 12月8日 23：23 12月8日 23：23

洋野町 12月8日 23：23

野田村 12月8日 23：23

二戸市 12月8日 23：15

軽米町 12月8日 23：15

九戸村 12月8日 23：15

一戸町 12月8日 23：15

12月9日00時45分現在
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５ 避難状況

６ 災害救助法の適用

災害救助法の適用について、沿岸12市町村を対象に調整中

12月9日00時45分現在

市町村 発令日時 解除日時 発令種別 対象者数 対象世帯数 避難所数 避難世帯数 避難者数

大船渡市 12月8日 23：27 避難指示 2,835 6,138 13 0 0

陸前高田市 12月8日 23：23 避難指示 1,067 2,524 19 63 147

釜石市 12月8日 23：31 避難指示 6,393 11,371

大槌町 12月8日 23：19 避難指示 4,429 9,771 16 - 274

宮古市 12月8日 23：24 避難指示 22,234 44,646 22 0 0

山田町 12月8日 23：23 避難指示 2,016 4,247 13 189 235

岩泉町 12月8日 23：23 避難指示 403 829 5 19 56

田野畑村 12月8日 23：23 避難指示 303 680 1 5 12

久慈市 12月8日 23：24 避難指示 確認中

普代村 12月8日 23：23 避難指示 503 1,083 3 0 0

洋野町 12月8日 23：23 避難指示 876 1,929 7 0 0

野田村 12月8日 23：23 避難指示 1,070 2,503 5 0 0

計 103 276 934
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