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◇◆◆◇ 気仙沼地方振興事務所 ◇◆◆◇ 

みちのく潮風トレイルトレッキングツアーを開催しました！ 

10 月～11 月に、仙台駅発着で気仙沼市、南三

陸町の「みちのく潮風トレイル」とグルメなどを

組み合わせたバスツアーを 3 回開催し、合計 40

名が参加しました。 

 参加者は、気仙沼市の唐桑半島や南三陸町の神

割崎などの美しい景観を感じながら、地元ガイド

の案内のもと歩き、カキの蒸し焼きや海藻の学習

なども体験しました。 

 特に 11 月 14 日（金）～15 日（土）のツアー

は、今年度新たに南三陸町内での 1 泊 2 日の行程

で開催し、合格祈願グッズ「オクトパス君」の色

塗り体験も盛り込まれ、参加者は地域の歴史・文

化を体験しながら楽しんでいました。 

 

 

■お問い合わせ先 

気仙沼地方振興事務所地方振興部 

電話：0226-24-2593         

Instagram  

宮城県気仙沼地方振興事務所【公式】 

圏域情報 

盛り上げよう！岩手・宮城県際交流   ●一関・大船渡・栗原・登米・気仙沼 合同広報紙 

岩岩手手・・宮宮城城県県際際ネネッットトワワーークク                                     

－ 令和７年 1２月１日発行 －（担当公所：気仙沼地方振興事務所  ） （第 1９０号） 

●編集・発行 地域づくり団体ネットワーク岩手・宮城県際交流会事務局 

岩手県 県 南 広 域 振 興 局 経 営 企 画 部 0197-22-2812 https://www.pref.iwate.jp/kennan/keiei/index.html  

岩手県 沿岸広域振興局経営企画部大船渡地域振興センター  0192-27-9911 https://www.pref.iwate.jp/engan/ofuna_chiiki/index.html  

宮城県 北部地方振興事務所栗原地域事務所地方振興部  0228-22-2195 https://www.pref.miyagi.jp/site/nh-khsgsin-e/  

宮城県 東部地方振興事務所登米地域事務所地方振興部  0220-22-6123 https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-tmsgsin-e/  

宮城県 気仙沼地方振興事務所地方振興部  0226-24-2593 https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ks-tihouken-e/  

 

https://www.pref.iwate.jp/kennan/keiei/index.html
https://www.pref.iwate.jp/engan/ofuna_chiiki/index.html
https://www.pref.miyagi.jp/site/nh-khsgsin-e/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-tmsgsin-e/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ks-tihouken-e/
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◇◆◆◇ 岩手県 県南広域振興局 ◇◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 

■ 『東北六県観光展』に参加 

11 月５日（水）に大阪のディーズスクエ 

 アで開催された「東北六県観光展」にケロ 

 平が参加し、岩手の魅力をＰＲしてきまし 

 た。観光展では、毛越寺からライブ中継を

行い、紅葉と庭園の美しさを大阪まで届け

ました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

また、“岩手で行ってみたい所、やって

みたいこと”のアンケートを実施。答えて

いただいた方には、岩手県産米の金色の風

パックご飯をプレゼントしました。アンケ

ート結果では、温泉や世界遺産を楽しみに

されている方が多いようでしたよ。 

  県外からも沢山の方が岩手にきてくれる

ように、これからもＰＲを頑張るぞと張り

切っているケ

ロ平なのでし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ タイに向けても県南エリアをＰＲ♥ 

10 月下旬、タイに向けて情報発信を行っ 

 ている Youtuber白鯛さんを県南エリアにお 

招きし、撮影を行いました。その１本目の

動画が「い～ぷんまい？」というチャンネ

ルで公開されました！全てタイ語にはなり

ますが、猊鼻渓や中尊寺、遠野の民泊など 

 内容盛り沢山、とっても楽しい動画に仕上

がっていますので、是非みなさんもご覧下

さい。今後、第２弾・第３弾と続く予定で

すので、そちらもお楽しみに。 

  12 月からは、タイ―仙台の直行便が運航

予定です。沢山の方に岩手県南エリアの魅

力が伝わり、楽しんでいただけるといいで

すね。タイの方に会ったら、『サワディー ク

ラップ（こんにちは）』と声をかけましょう♪♪ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=GllIKBdi

Uz8 

 

■お問い合わせ先 

県南広域振興局経営企画部 

産業振興室 

電話：0197-22-2843 

Ⅹ     ケロ平【公式】 

Instagram ケロ平のいわておさんぽ【公式】 

 

 

圏域情報 圏域情報 

ケロ平、大阪で県南エリアを PR 
～毛越寺からライブ中継～ 
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◇◆◆◇ 岩手県 沿岸広域振興局経営企画部 大船渡地域振興センター ◇◆◆

◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開催概要 

三陸鉄道では、インスタグラムの公式アカ

ウント「sanrikutetsudou」を活用し、「#笑

顔で三鉄 2025」写真・動画キャンペーンを開

催します。 

このキャンペーンでは、三陸鉄道に乗りた

くなるような素敵な写真や動画のインスタグ

ラム投稿を募集します。 

キャンペーンを通じて、多くの人に三陸鉄

道の魅力を感じていただき、撮った人、見た

人、乗った人、みんなが「笑顔」になること

を目的に開催します。 

 

■募集期間 

令和 7 年 10 月 10 日（金）～12 月 31 日（水） 

 

■作品テーマ 

あなたが思う三陸鉄道の魅力を表す様々な

シーンを写真または動画の作品にしてくださ

い。 

例）海沿いや橋の上を走る三鉄車両、山の中

を突き進む三鉄車両、美しい景観とマッチ

した三陸鉄道、三鉄車窓からの景色、三鉄

列車や駅の中での一コマ など 

 

■応募方法 

以下の 3 ステップにより、応募してくださ

い。 

① Instagram をインストールして、三陸鉄

道株式会社公式アカウント「sanrikutetsu

dou」をフォローする。非公開アカウントは

対象外です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

② スマートフォンなどを利用し、写真・動

画を撮影する。 

③ 応募用ハッシュタグ「#笑顔で三鉄 2025」

を付け、撮影日と撮影場所を明記して写

真・動画を投稿する。 

※全角＃では投稿の収集ができませんので、

半角#での投稿をお願いします。 

※ 三陸鉄道の公式インスタグラムアカウン

トをフォローしないと入賞のご連絡ができ

ませんので、必ずフォローのうえ応募をお

願いします。 

 

■その他 

応募資格、商品及び応募規約等の詳しい内

容は三陸鉄道の特設ホームページをご確認く

ださい。 

 

URL:https://www.sanrikutetsudou.com/egao

2025/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圏域情報 

＃笑顔で三鉄２０２５ 写真・動画キャンペーン 開催中！！ 

～三陸鉄道の魅力をインスタグラムで投稿～ 

https://www.sanrikutetsudou.com/egao2025/
https://www.sanrikutetsudou.com/egao2025/


 

 

 

- 4 - 

◇◆◆◇ 北部地方振興事務所栗原地域事務所 ◇◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 

■マガンの飛び立ち 

伊豆沼・内沼は県内で最も大きな淡水湖沼

で、水鳥、魚類、水生植物など多くの生き物

が生息しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬は、ガン類やハクチョウ類など約１０万

羽の渡り鳥が飛来する国内最大級の越冬地に

なっており、特に１１月から１月は、日の出

とともに数万羽のマガンが一斉に飛び立つ迫

力の瞬間に出会えます。羽音や鳴き声に包ま

れる圧巻の景色を、ぜひ現地でご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛来している渡り鳥の数やおすすめの観察

場所については宮城県伊豆沼・内沼サンクチ

ュアリセンターのホームページで公開してお

りますので、ぜひご覧ください。 

公益財団法人宮城県伊豆沼・内沼環境保全財

団（http://izunuma.org/ 

 

 

 

 

 

 

■栗原苔フェスティバル 

■栗原苔フェスティバル 

令和７年１１月１日（土）に栗駒山麓ジオ

パークビジターセンターを会場として「栗原

苔フェスティバル～栗原市誕生２０周年記念

～」を開催しました。苔の展示・販売コーナ

ーや苔玉づくり等のワークショップが行われ、

大人から子どもまで楽しんでいる様子が見ら

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

■くりはらマルシェ 

同時開催された「くりはらマルシェ」では、

栗原の地場産品を扱う 7 事業者が集結し、匠

の技が光る逸品やおいしい食べ物など、多く

の商品が並び、出店者との会話を楽しみなが

ら買い物をする姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お問い合わせ先 

宮城県北部地方振興事務所 

栗原地域事務所 

（0228-22-2195） 

 

圏域情報 

伊豆沼・内沼 マガンの飛び立ち＆ 
「栗原苔フェスティバル２０２５」「くりはらマルシェ」を開催しました！ 

 

公式 Instagram 

「ございんくりはら」 

公益財団法人宮城県伊豆沼・内沼環境保全財団
公益財団法人宮城県伊豆沼・内沼環境保全財団
http://izunuma.org/
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◇◆◆◇東部地方振興事務所登米地域事務所◇◆◆◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  登米市・長沼フートピア「トヨテツの丘公

園」で、キャンドルナイトイベントが開催さ

れます。 

「来年がいい年になるように」という願い

を込め、地域住民等がワークショップで製作

した手作りキャンドルを含め、約 500 個のキ

ャンドルが、公園のシンボルであるオランダ

風車や園内を彩ります。ゆらぐ生火のやさし

い灯りに癒されながら、これまでを思い、こ

れからを願う、特別な夜を過ごしませんか。 

ぜひご来場ください！ 

 

■開催内容 

開催日：2025 年 12 月 20 日(土) 

時 間：17：00～19：00 

場 所：長沼フ―トピア トヨテツの丘公園 

入 場：無料 

※駐車場は公園内駐車場をご利用ください。 

※雨天・強風時は中止となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お問い合わせ先 

燈火実行委員会（代表 志田） 

TEL：090-7185-6004  

https://www.instagram.com/toshinori.shida_eni

shiya/ 

圏域情報 

◇ キャンドルナイトイベント 「燈火
ともしび

」 ◇ 

https://www.instagram.com/toshinori.shida_enishiya/
https://www.instagram.com/toshinori.shida_enishiya/

