
※１　SRHR（Sexual and Reproductive Health and Rights）とは… 性と生殖の健康と権利。
すべての人が自分の体や性について自由に考え、選択し、尊重され、体の自己決定権を持つこと
※2　プレコン（プレコンセプションケア）とは…性別を問わず適切な時期に、性や健康に関する
正しい知識を持ち、妊娠・出産を含めたライフデザインや将来の健康を考えて健康管理を行うこと

キオクシアアイーナ いわて県民情報交流センター8F
会議室 804A会　場

県内在住者（性別・年齢問わず）、県内企業経営者層、
人事担当者、県職員、市町村職員等

参加
対象者

〈お申し込み方法〉参加希望の方は、事前申込が必要です

盛岡市出身。弘前大学医学部卒業後、健生病
院で産婦人科医として長年勤務。 産婦人科科
長・副院長を歴任し、現在は岩手県立二戸病
院勤務。日本産科婦人科学会専門医、母体保
護法指定医。母子保健や性教育、若年層支援
に尽力し、複数の表彰歴あり。NCPRや ALSO
などのインストラクター資格を持ち、教育・啓
発活動にも積極的に取り組む。

WEBからのお申込の場合
peatix応募フォームからの参加申込

FAXによるお申込の場合 裏面の事項を明記の上、お申し込みください。
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2

右記QRより申込ページへ
お進みください。
※Peatixのご利用にはアカウント
登録などが必要になります。

いわてで生み育てる県民運動セミナー受付事務局（ ㈱オリンピア企画）
対応時間 平日9時30分 ~17時30分 TEL 019-654-1231

受付事務局及び
FAX送り先

■主催及び事業に関するお問い合わせ

岩手県立二戸病院産婦人科 医師　
一般財団法人日本女性財団　
フェムシップドクター 　阿部　美貴氏

女性の健康支援から
男女ともに働きやすい職場づくりへ

いわてで生み育てる県民運動セミナー

2025年
12月15日（月）

正午

申込締切

県民運動全般に関すること：保 健 福 祉 企 画室  TEL 019-629-5412
本セミナーに関すること：子ども子育て支援室  TEL 019-629-5494

講師プロフィール

入場無料
募集人数［会場受講］80名

［オンライン受講］
（ZOOM） 300名

事前申込

講演
テーマ

１２月１７日（水）14時30分～16時30分開催日時

「健やかに生きる
～SRHR・プレコンを知ろう～」
岩手県立二戸病院産婦人科
一般財団法人日本女性財団　フェムシップドクター
医師　阿部　美貴 氏

「県内共通母子健康手帳の
デザインを通じて（仮）」
ＭＣＬ専門学校グループ母子健康手帳製作チーム

14:30～14:35

14:35～16:15

16:15～16:25

16:25～16:30

講演

取組
紹介

開会

閉会

　健やかに生きる
～SRHR・プレコンを
   知ろう～

※１ ※2

令和
７年

■主催　岩手県保健福祉部



企業・団体／
部署

参加者氏名

参加方法
どちらかに○ 現地参加  ・  オンライン参加

現地参加  ・  オンライン参加

現地参加  ・  オンライン参加

（オンライン参加の場合は記入必須）

電話番号

講師への
質問事項
（任意）

Eメール
アドレス

FAX送付先 019-629-9170

女性の健康支援から
男女ともに働きやすい職場づくりへ

いわてで生み育てる県民運動セミナー

開催日時 令和７年１２月１７日（水） 会　場 キオクシアアイーナ
いわて県民情報交流センター8F
会議室 804A14時30分～16時30分

○現地参加については、定員（80名）になり次第受付を終了させていただきます。
　現地参加受付終了の場合は、オンライン参加をご案内いたします。
○1２/16（火）までに、参加申込者の Eメールアドレス宛に Zoomの配信URLを送付します。メールが届かない場合は、お手数をおかけしま
すが、セミナー受付事務局（オリンピア企画　TEL：019-654-1231）までお問い合わせ願います。
○オンライン参加の場合、電子媒体による資料の配布はいたしませんので、あらかじめご了承ください。
○参加者による録音、録画、画面スクリーンショット等については、一切禁止とさせていただきます。
○ご記入いただいた個人情報につきましては、本セミナーの開催に関する目的以外には使用いたしません。

FA X申込用紙

2025年
12月15日（月）

正午

申込締切

いわてで生み育てる県民運動セミナー受付事務局（ ㈱オリンピア企画）


