
岩手県立病院

高校生向け「病院のお仕事」紹介
～病院のお仕事、進学先学校を知ろう～

★はじめに★

① 説明時間中は、マイクをオフにしてください。
② 後日アンケートのご協力お願いします。



今日のポイント

１ 病院のお仕事を知ろう

２ どんな学校があるか知ろう

３ 先輩たちの雰囲気を味わおう



今日お話しする内容①

１ その職業ごとの主な仕事内容
２ やりがい・魅力
３ 高校生の時にやっておいた方がよいことなど
４ 免許取得までの流れ
５ 進学先の例

この内容を県立病院で働く職員からご紹介！



今日お話しする内容②

１ 進学先のおおよその学費

２ 奨学金の例

一挙にご紹介！



ご紹介する職業

１ 看護師

２ 助産師

３ 薬剤師

４ 診療放射線技師

５ 臨床検査技師

６ 臨床工学技士

７ 理学療法士

 作業療法士

 言語聴覚士

８ 管理栄養士

 調理師

９ 医療社会事業士



Let's start !!



看護師のお仕事紹介

岩手県立中央病院 看護師



自己紹介

所属：岩手県立中央病院
        病棟看護師（循環器内科、皮膚科） 4年目

出身地：滝沢市
出身校：岩手県立盛岡北高等学校

   岩手県立大学看護学部



看護師を目指したきっかけ

①「命」に関わりたい
家業が畜産農家であり、幼少期から牛の出産・死亡を見て
育ち、「命」を助ける仕事に就きたいと考えていた。

②誰かを助けたい
祖母の入院や自分自身が入院した際にお世話をしてくれた
看護師のように、自分も誰かの助けになりたいと思った。



①生まれ育った大好きな岩手県で働きたい
②行ったことのない病院で働くイメージが湧かなかった
③実習で受け持った術後の患者が数日で歩ける
   ようになる様子をみて、術後回復していく姿を
見るのが楽しかった

岩手県立病院に就職した理由



看護師ってどんな仕事をしているの？

患者・家族への
退院指導

食事・排泄・清潔
の介助

多職種との情報共
有やカンファレンス

地域のスタッフとの
情報共有

点滴・注射



看護師のやりがい・魅力は？

• 患者・家族からの言葉

「ありがとう」「採血上手だね。痛くなかったよ」「あなた優しいね」

と声をかけてもらえた時は嬉しかった

• 元気になって退院する姿

入院時とても苦しそうだった患者が自分で歩いて退院する時は看護師を

やっていて良かったと思う

• 自分の技術や知識が増えたと実感できた時

難しい血管のルート確保を1発で成功した時、自分のアセスメントが

合っていた時、資格取得できたときの喜び



看護師に必要とされる資質・能力は？

• 体力

立ちっぱなしのこともあり、体位変換など力仕事もある

3交代で勤務しているため体力は必須

• 学び続ける姿勢

治療のガイドライン、薬は日々進化する

部署異動すると全く異なる疾患の勉強が必要となる

• コミュニケーション力

患者や家族はもちろん、医師や看護師、多職種とのコミュニケーション

が必須な職業



看護師になるためには

高校卒業

大学
・岩手県立大学
・岩手医科大学
・岩手保健医療大学
・弘前大学
・東北福祉大学

専門学校など
・県立一関高等看護学院
・県立二戸高等看護学院
・県立宮古高等看護学院
・盛岡医療大学校
・岩手看護専門学校

国家試験

看護師資格取得
就職試験



高校生の皆さんに伝えたいこと

• 勉強で知識をつける。

→患者さんを助けるためには知識も重要です。

• 部活動やアルバイトに一生懸命取り組む。

→チームワークや社会経験ができる、体力をつける。



☆岩手県立病院では
 学生・看護実習生をたくさん

             受け入れています！

☆職員の働きやすさを支援する制度が充実しています！
（手当、休暇、育児支援など）

「岩手県立病院」で検索してみて下さい！！

・オープンホスピタル
・インターンシップ

・看護学生のシャドーイング
・看護学生のアルバイト

満足度100％！
「現場の雰囲気を感じられた」
「進路選択に役立った」



皆さんと一緒に働ける日を心待ちにしています！

ご清聴ありがとうございました



助産師のお仕事紹介

所 属

岩手県立中央病院

職 種

看護師兼助産師

出 身 地

北上市

出 身 校

岩手県立黒沢尻北高等学校
青森県立保健大学 健康科学部 看護学科
青森中央学院大学 別科助産専攻



助産師のお仕事紹介

   助産師ってどんなお仕事をしてるの？

◎分娩介助（助産師だけができる！）
◎帝王切開のときのベビーキャッチ
◎切迫流産・早産などで入院している妊婦さんのケア
◎産後のお母さん、赤ちゃんのケア
◎他院からの母体搬送の受け入れ
◎婦人科・他科の患者さんのケア



助産師のお仕事紹介

   助産師のやりがい・魅力はどんなところ？

◎「生命の誕生」という感動的な瞬間に携わることができる！
→「出産」という女性やその家族にとっての一大イベントを一番近くで支えることができる！

◎お産のサポートができる！
→母子ともにリスクのない正常なお産であれば、医師の指示がなくても助産師がメインとなってお
産をすすめることができる。
無事にお産を終えたときの達成感倍増！！

◎女性の「一生」を支えることができる！
→助産師は、女性のからだや気持ち・妊娠・出産・子育ての専門科。お産だけでなく、命のバトン
をつなぐ思春期女性～更年期女性へのサポートなどにも携わる。

「女性の人生」に
ずっと伴走できるのは、
助産師という仕事ならではの魅力です。



助産師のお仕事紹介

   高校生のうちにやっておいた方がいいことは？

★いろんな人とコミュニケーションをとろう
→先入観を持たずに、いろんな人と会話してみることは新しい考え方や学びに出会えるチャンス
となるはず！

★まずはどんな仕事があるか調べてみよう
→世の中にはたくさんの仕事がある。自分の性格や好み、長所と相談しながら自分に合った仕事
を見つける準備を！

★いろんなことに、とことん挑戦してみよう
→好きなこと・得意なことが後々将来のやりたいことにつながる可能性も！興味のある講演会や
職場体験、説明会への参加も◎



助産師のお仕事紹介

   助産師になるにはどうしたらいいの？

高校卒業

看護大学・短大・専門学校
看護4年制大学

(助産師コース選択)

看護師国家試験

助産師国家試験

大学院・大学の専攻科・別科など

選抜試験あり

受験する

ダブル受験！



助産師のお仕事紹介

   助産師の勉強をするにはどんな学校があるの？

【岩手】 【山形】
・岩手県立大学 ・山形大学
・岩手医科大学 など   ・山形県立保健医療大学
【青森】 ・山形厚生看護学校 など
・弘前大学 【福島】
・青森県立保健大学 ・福島県立医科大学
・青森中央学院大学 など   ・国際医療看護福祉大学校 など
【宮城】
・東北大学
・東北福祉大学
・東北労災看護専門学校 など
【秋田】
・秋田大学
・秋田看護福祉大学
・秋田県立衛生看護学院 など

東北以外にも
たくさんあります！

気になる方は
調べてみてください！



薬剤師のお仕事紹介

所 属

岩手県立中部病院

出 身 地

盛岡市

出身校

東北医科薬科大学

所 属

岩手県立中部病院

職 種

薬剤師

出 身 地

盛岡市

出 身 校

盛岡第三高等学校
東北医科薬科大学



薬剤師のお仕事紹介

   薬剤師ってどんなお仕事をしてるの？

調剤 薬の
管理

DI*

注射薬
調製

薬の
説明

服薬
支援

*医薬品情報の収集、評価、
提供する業務



薬剤師のお仕事紹介

   薬剤師のやりがい・魅力はどんなところ？

薬の説明

他職種
カンファレンス

薬の問い合わせ・
処方提案



薬剤師のお仕事紹介

   高校生のうちにやっておいた方がいいことは？

⚫ 大学や職業のイメージを持つ

→オープンキャンパスや職業体験などへ
参加

『こうなりたい！』という想いが勉強を頑
張る原動力に！



薬剤師のお仕事紹介

   薬剤師になるにはどうしたらいいの？

高校卒業

薬学部のある大学（６年制）
5年次：実務実習

6年次：卒業論文、国家試験対策

薬剤師免許取得

国家試験



薬剤師のお仕事紹介

   薬剤師の勉強をするのにどんな学校があるの？

奥羽大学
医療創生大学

★東北大学
東北医科薬科大学

岩手医科大学

青森大学【東北】

その他地域・・・
【北海道】
★北海道大学
北海道科学大学
北海道医療大学
【関東】
★東京大学
北里大学など20校以上 ★は国立大学

マークなしは私立大学



診療放射線技師のお仕事紹介

所 属

岩手県立宮古病院

職種

診療放射線技師

出 身 地

出 身 校

盛岡市立高等学校
北海道医薬専門学校

盛岡市



診療放射線技師のお仕事紹介

   目次

診療放射線技師とは

仕事内容

やりがい・魅力

診療放射線技師になるには

進学先

１

２

３

４

５



診療放射線技師のお仕事紹介

   診療放射線技師とは

医療の現場で放射線を使って診断や治療を行う専門職

検査

治療

管理

様々な装置を駆使し病気の発見診断に役立つ画像を提供する

放射線を利用して病気（主にがん）を治療する

検査・治療による被ばくが適正か管理する

X線撮影 CT

MRI 放射線を用いない検査

血管撮影

RIX線透視

マンモグラフィ

など

放射線治療

被ばく管理 被ばく説明 機器管理



診療放射線技師のお仕事紹介

   診療放射線技師とは

様々な装置を操作する

患者さんと会話する場面が多い

「被ばく」を意識し、安全に

検査・治療を行う



診療放射線技師のお仕事紹介

   仕事内容

CT（コンピュータ断層撮影）X線撮影



診療放射線技師のお仕事紹介

   仕事内容

MRI（磁気共鳴画像診断） 放射線治療



診療放射線技師のお仕事紹介

   やりがい・魅力

医療現場で患者を
支える

高度な技術と専門性

患者との
コミュニケーション

女性技師の活躍

チーム医療の一員



診療放射線技師のお仕事紹介

   診療放射線技師になるには

高校
大学・専門学校

(4年) (3年)
診療放射線技師

国家試験
診療放射線技師

・診療放射線技師を
目指せる学校を受験
・「理系」がおすすめ

文系・理系どちらでも
受験は可能ですが…

進学後の専門科目は
理系中心

・基礎医学、専門科目の学習

・病院実習で実際の
業務を見学

・学生生活を楽しむ

・診療放射線技師育成課程を修
了(学校を卒業)したものに受
験資格が与えられる

・年1回開催
(合格率約80%)

・経験を積んで
スキルアップ

主な就職先

・病院、クリニック
・医療機器メーカー
・原子力発電所 電力会
社等の企業

大学院へ進学

診療放射線技師免許(国家資格)が必要！！



診療放射線技師のお仕事紹介

   進学先

国立大学

北海道 北海道大学 宮城県 東北大学

青森県 弘前大学 新潟県 新潟大学

公立大学

福島県 福島県立医科大学 群馬県 群馬県立県民健康科学大学

茨城県 茨城県立医療大学 東京都 東京都立大学

私立大学

北海道 日本医療大学 茨城県 つくば国際大学

北海道 北海道科学大学 栃木県 国際医療福祉大学

専門学校

北海道 北海道医薬専門学校 東京都 中央医療技術専門学校

東京都 城西放射線技術専門学校 東京都 東京電子専門学校

進学先の例



診療放射線技師のお仕事紹介

   最後に

・医療系の仕事に就きたい！

・診療放射線技師に興味がある！

・地元の医療に貢献したい！

ぜひ、診療放射線技師になって
岩手県で一緒に働きましょう！！



臨床検査技師の
お仕事紹介

所 属

岩手県立久慈病院

職 種

臨床検査技師

出 身 地

盛岡市

出 身 校

県立盛岡
第二高等学校

文京学院大学



臨床検査技師のお仕事紹介

目次

➢ 臨床検査技師ってどんなお仕事をしてるの？

➢ 臨床検査技師のやりがい・魅力ってどんなところ？

➢ 高校生のうちにやっておいたほうがいいことは？

➢ 臨床検査技師になるにはどうしたらいいの？

➢ 臨床検査技師の勉強をするのにどんな学校があるの？



臨床検査技師のお仕事紹介

   臨床検査技師ってどんなお仕事をしてるの？

➢様々な検査を行い、結果を医師の診断に役立てる!

検体検査

生理検査

細菌検査

病理検査



   臨床検査技師ってどんなお仕事をしてるの？

尿を測定する機械
糖、血液、タンパク質などが
どれくらい出ているか
を検査できる

血液を測定する機械
糖、コレステロールなどが
どれくらいあるか
を検査できる



臨床検査技師のお仕事紹介

   臨床検査技師ってどんなお仕事をしてるの？

心電図の検査
心筋梗塞などの
危険な病気を
判別できる

腹部エコーの検査
肝臓、胆のうなど
お腹の臓器に

病気が無いかを調べる



   臨床検査技師のやりがい・魅力はどんなところ？

臨床検査技師のお仕事紹介

問診

検査

診断

治療

完治！



   臨床検査技師の魅力はどんなところ？

臨床検査技師のお仕事紹介

データ分析が好きな人が個性を活かせる！

縁の下の力持ち的存在になって、医療を支えることができる！

ワークライフバランスが取りやすい！

分野を極めることでキャリアが広げられる！



   高校生のうちにやっておいた方がいいことは？

臨床検査技師のお仕事紹介

★理系科目（数学・生物・化
学・物理）に強くなる！

★検査技師になって
どんな検査をしたい？
考えてみる！

✓ 基礎知識があれば入試でも活用(入試に必須

な科目も)

✓ 授業について行きやすい

✓ 検査技師が取れる認定資格は様々

例：細胞検査士、超音波検査士 etc...



   

高校卒業
大学・短大・
専門学校

国家試験

(＆就活）

臨床検査技師

国家資格取得!!

臨床検査技師になるにはどうしたらいいの？

臨床検査技師のお仕事紹介



   臨床検査技師の勉強をするのにどんな学校があるの？

【東北】
★弘前大学（青森）
★東北大学（宮城）
★福島県立医科大学（福島）

【関東】
★群馬パース大学（群馬）
★新潟医療福祉大学（新潟）
★杏林大学(東京)
★文京学院大学（東京）
etc･･･

臨床検査技師のお仕事紹介



皆さんと一緒に働けることを楽しみにしていま
す…

ご清聴ありがとうございました！



臨床工学技士のお仕事紹介

岩手県立中央病院 臨床工学技術科 臨床工学技士



自己紹介

• 所 属 ：岩手県立中央病院 臨床工学技術科

• 職 種 ：臨床工学技士（Clinical Engineer）

• 出身地：久慈市

• 出身校：岩手県立久慈高等学校

↓

北海道科学大学 保健医療学部 臨床工学科（北海道・札幌市）



臨床工学技士とは？

医療機器のスペシャリスト

生命を維持するための高度な医療機器を扱う

医学 工学×

「いのちのエンジニア」



臨床工学技士の仕事内容

① 病院内で使用する生命維持管理装置の操作

生命の維持に必要な機能の一部を代行・補助する装置

呼吸 循環 代謝

② 医療機器の安全管理

医療機器の保守点検、修理、他職種への勉強会の実施



人工呼吸器

呼吸 呼吸による換気機能やガス交換機能を代行・補助

人工呼吸器 人工呼吸器の組み立て 人工呼吸器ラウンド



人工心肺装置

呼吸 心臓血管外科手術時の患者の循環・呼吸を代行

人工心肺装置の操作

循環

CE

心臓の動きを一時的に
止めて手術

医師

心臓のポンプ機能と
肺の酸素加を代行

CE



血液浄化装置

代謝 腎機能低下時の体内の老廃物や水分の排出を代行

血液透析 血液透析時の穿刺
老廃物や余分な水分を抜く

綺麗になった血液を返す



植込み型心臓不整脈デバイス業務

• ペースメーカ
心拍数が遅くなる病気に対して、電気刺激を与えて心臓の動きをサポート

不整脈デバイス植込み 不整脈デバイスチェック

CE

• 植込み型除細動器（ICD）
突然死の可能性がある不整脈を検知して、電気ショックを与える など



心臓カテーテル業務

細い管（カテーテル）を腕や脚の血管から挿入し、心臓の血管（冠動脈）を検査

• PCI ：冠動脈の狭くなっている部分を拡張する治療

• カテーテルアブレーション：

① 検査

② 治療

心臓内の不整脈の原因となる部分を焼灼する治療

CE

CE

CE



手術室業務

心臓手術時のデバイス準備 ナビゲーションシステムの操作 手術支援ロボット

• 手術時のデバイスの準備
• ナビゲーションシステム（脳神経外科、耳鼻科など）の操作
• 手術支援ロボットの準備、操作、管理 など

CE

CE



臨床工学技士の仕事内容

① 病院内で使用する生命維持管理装置の操作

生命の維持に必要な機能の一部を代行・補助する装置

呼吸 循環 代謝

② 医療機器の安全管理

医療機器の保守点検、修理、他職種への勉強会の実施



医療機器安全管理業務

• 病院内での医療機器の貸出から返却までの運用を管理
• 安全に医療機器を使用できるように点検し、簡単な故障はCEが修理
• 医師や看護師などに対して、定期的な勉強会を実施

医療機器の管理 医療機器の点検 看護師への勉強会



臨床工学技士になるには

高校卒業

臨床工学技士国家試験

臨床工学技士免許取得

指定の臨床工学技士養成校
全国のCEの人数は約3万人

男女比は約3:1
最近は女性CEも増えています！！

日本臨床工学技士会公式マスコット シープリン



臨床工学技士養成校（例）

• 北海道科学大学 保健医療学部 臨床工学科（北海道）
• 新潟医療福祉大学 医療技術学部 臨床技術学科（新潟県）
• 公立小松大学 保健医療学部 臨床工学科（石川県）
• 国立大分大学 医学部 先進医療科学科臨床医工学コース（大分県）

全国に83校！！
興味がある人は
ぜひ調べてみてね

• 東北文化学園大学 工学部 臨床工学科（宮城県）
• 国際医療看護福祉大学校 臨床工学技士科（福島県）

関東

全国

など

東北

• 杏林大学 保健学部 臨床工学科（東京都）
• 北里大学 医療衛生学部 医療工学科 臨床工学専攻（神奈川県） など



臨床工学技士の就職先

① 総合病院 （公立病院、民間病院、大学病院）

• 透析業務、手術室業務、心臓カテーテル業務など幅広い業務内容

② 透析クリニック

• 主に透析業務を行う

③ 医療機器メーカー

• 医療従事者へ製品の特徴や操作方法の説明、営業
• 院内では対応できない医療機器のメンテナンスや問い合わせ対応

岩手県立病院は①の
総合病院に該当！



臨床工学技士の魅力・やりがい

• 医療機器を通して患者さんの命や医療現場を支えているところ

医療機器を使わない病院はない

患者さんや他の医療スタッフから感謝の気持ちを伝えてもらえると嬉しい！

「いのちのエンジニア」として医療現場に貢献できる

• CEが持っている知識で医療機器の不具合などの問題が解決できた時



最後に

① 自分なりの勉強の仕方を見つける

② 年齢・性別問わずにたくさんの人と積極的にコミュニケーションをとってみる

• 国家試験合格と楽しい学生生活両立のために今から意識しておく！

• 医療現場ではどの職種でもコミュニケーションが大切！

高校生の皆さんへ

高校生活楽しんでください！！
未来の臨床工学技士の誕生を楽しみにしています！



リハビリテーション職種のお仕事紹介

所 属

岩手県立中央病院

職 種

理学療法士

出 身 地

盛岡市

出 身 校

県立盛岡北高等学校
仙台青葉学院短期大学



リハビリテーション職種のお仕事紹介

   リハビリテーションってどんなお仕事をしてるの？

●理学療法士(PT)
・・・基本動作(起き上がる・立ち上がるなど)や歩行能力

●作業療法士(OT)
・・・日常生活動作や認知機能

●言語聴覚士(ST)
・・・コミュニケーション能力や摂食・嚥下(飲み込み)機能

リハビリテーション
何らかの理由によって能力が低下した方が

「自分らしく生きる」ために行われる活動



リハビリテーション職種のお仕事紹介

   理学療法士（PT）ってどんなお仕事をしてるの？

心肺機能回復に向けた

心臓
リハビリテーション

怪我や障害に対する

運動器
リハビリテーション

運動麻痺に対する

脳血管
リハビリテーション



リハビリテーション職種のお仕事紹介

   作業療法士（OT）ってどんなお仕事をしてるの？

認知機能検査
認知機能訓練

日常生活動作
練習



リハビリテーション職種のお仕事紹介

   言語聴覚士（ST）ってどんなお仕事をしてるの？

飲み込み(嚥下)の評

価・訓練
話す・聞く・読む・書くの練習



リハビリテーション職種のお仕事紹介

   
リハビリテーション職種の

やりがい・魅力はどんなところ？

★様々な場所で活躍できる
病院、クリニック、高齢者施設、訪問医療、スポーツ etc・・・

県立病院として働く中では…
⇩

★多種多様な疾患・各病期での経験を積むことが
 できる
★多職種と連携して患者さんの退院支援等を

 身近な立場としてサポートできる



リハビリテーション職種のお仕事紹介

   高校生のうちにやっておいた方がいいことは？

物理・生物に触れる

性別・年代を問わない様々な人と
コミュニケーションをとる



リハビリテーション職種のお仕事紹介

   PT・OT・STになるにはどうしたらいいの？

高校卒業

大学（４年）
専門学校 など
（3年または4年）

短期大学（３年）

国家試験

資格取得！！

一般教養科目、専門基礎科目、専門科目、臨床実習

PT・OTの例



リハビリテーション職種のお仕事紹介

   
PT・OT・STの勉強をするのに
どんな学校があるの？

【北海道・東北】

★岩手リハビリテーション学院、国際医療福祉専門学校一関校
★北海道大学、北海道医療大学、弘前大学、青森県立保健大学、弘前医療福祉大学、秋田
大学、東北文化学園大学、仙台青葉学院大学・短期大学、山形県立医療大学、福島県立医
科大学 etc･･･

【関東・その他】
★東京都立大学、順天堂大学、群馬大学、埼玉県立大学、千葉県立大学、茨城県立医療大
学、高崎健康福祉大学、国際医療福祉大学、帝京平成大学、北里大学、新潟医療福祉大学、
名古屋大学 etc･･･



管理栄養士のお仕事紹介

所 属

岩手県立中央病院

職 種

管理栄養士

出 身 地

久慈市

出 身 校

県立久慈東高等学校
（現 県立久慈翔北高校）

青森県立保健大学



管理栄養士のお仕事紹介

   管理栄養士ってどんなお仕事をしてるの？

栄養面から治療をサポートする仕事

給食管理
疾患に合わせた献立作成、発注業務

栄養管理
疾患や治療に合わせた食事内容の調整
栄養サポートチーム（NST）活動

栄養指導
患者さんの疾患や状態に合わせた食事内容の説明、提案

3月 桃の節句 7月 七夕



管理栄養士のお仕事紹介

   管理栄養士のやりがい・魅力はどんなところ？

食事を通じて治療をサポートできる
「食べる」ことで疾患やけがの回復を支える

患者さんからの感謝の言葉
「美味しい」や「ありがとう」がやりがいにつながる
献立を考えるときの励みになる



管理栄養士のお仕事紹介

   高校生のうちにやっておいた方がいいことは？

高校生活でしかできない部活動等に励む
患者さんやスタッフとのコミュニケーションのトレーニングになる

料理のスキルアップ
食材や料理を知ることで献立作成に役立つ

生物や化学の勉強を頑張る
生物や化学は栄養学との関わりが大きい



管
理
栄
養
士
免
許

管理栄養士のお仕事紹介

   管理栄養士になるにはどうしたらいいの？

1．管理栄養士養成課程

２．栄養士養成課程

修業年限４年

修業年限２年

修業年限３年

修業年限４年

栄
養
士
免
許
取
得

管
理
栄
養
士
国
家
試
験

実務経験３年以上

実務経験２年以上

実務経験1年以上

公益社団法人日本栄養士会「管理栄養士・栄養士とは」 https://www.dietitian.or.jp/students/dietitian/



管理栄養士のお仕事紹介

   管理栄養士の勉強をするのにどんな学校があるの？

東北
【4年制管理栄養士養成校】
◎  青森県立保健大学
◎  山形県立米沢栄養大学
〇  盛岡大学
〇  柴田学園大学
〇  尚絅学院大学
〇  宮城学院女子大学

【栄養士養成校】
◎  岩手県立大学盛岡短期大学部
〇  仙台青葉学院短期大学
〇  秋田栄養短期大学
〇  青森中央短期大学

【4年制管理栄養士養成校】
◎  神奈川県立保健福祉大学
◎  千葉県立保健医療大学
〇  日本栄養大学
〇  東洋大学

関東

◎：公立
〇：私立

公益社団法人日本栄養士会「管理栄養士・栄養士を目指せる大学・短期大学・専門学校の一覧」 https://www.dietitian.or.jp/students/school/13/



調理師のお仕事紹介

   調理師ってどんなお仕事をしてるの？

調理業務、メニュー考案
病院食の調理・盛り付け・配膳
特別メニューのメニュー考案

衛生・安全管理
大量調理施設衛生管理マニュアル
に基づいた衛生管理の実施

食数管理
各食種ごとの食数、コメントの確認

【大きさや硬さに違いがある食事】
常食 5分粥食 一口大食
刻み食 ゼリー食 等

【疾患に合わせた食事】
エネルギー調整食
塩分調整食
たんぱく調整食
脂質調整食 等

冷やし中華 冷製パスタ



調理師のお仕事紹介

   調理師のやりがい・魅力はどんなところ？

作った食事で患者さんを元気にできる
「治療の一環」として食事提供を行い、治療や健康増進に
貢献することができる。

患者さんからの感謝の言葉
「美味しい」や「ありがとう」のメッセージが
やりがいにつながる

← 患者さんからの実際の
 メッセージ



調理師のお仕事紹介

   高校生のうちにやっておいた方がいいことは？

期限や時間を守る
食事を提供する時間は毎日決まっている
提供時間に合わせたスケジュール管理の基礎となる

料理の基本を身につける
包丁の使い方や一般的な調理方法を身につけておくと
応用できることも増える

美味しいものをたくさん食べる
味付けや盛り付けの参考になる



調
理
師
免
許

調理師のお仕事紹介

   調理師になるにはどうしたらいいの？

調
理
師
国
家
試
験

調理師学校（最低1年）

飲食業で2年以上の実務経験
（4日/週以上かつ6時間/日
以上継続した勤務）

公益社団法人全国調理師養成施設協会「調理師になるには」 https://www.jatcc.or.jp/for_students/become/

1．調理師学校で免許を取る

2．調理師試験を受ける

高校卒業

高校卒業



調理師のお仕事紹介

   調理師の勉強をするのにどんな学校があるの？

東北
・ MCL菜園調理師専門学校
・ 北日本ハイテクニカルクッキング
ガレッジ

・ 弘前医療福祉大学部別科
調理師養成・1年過程

・ 宮城調理製菓専門学校
・ 仙台医療・スポーツ専門学校
・ 山形調理師専門学校
・ 日本調理技術専門学校

・ 武蔵野調理師専門学校
・ 横浜調理師専門学校
・ 千葉調理師専門学校
・ 埼玉福祉保育医療製菓
調理専門学校

関東

公益社団法人全国調理師養成施設協会「全国の学校一覧」 https://www.jatcc.or.jp/for_students/school_list/



医療社会事業士（MSW）のお仕事紹介

所 属

岩手県立宮古病院

職 種

医療社会事業士（MSW）

出 身 地

釜石市

出 身 校

岩手県立釜石高等学校
岩手県立大学 社会福祉学部



医療社会事業士（MSW）のお仕事紹介

   医療社会事業士（MSW）とは？

医療機関のなかで、相談員として働く、社会福祉の専門職です

ひとりひとりの生活に寄り添い、
生活上の困りごとなどをその人と一緒に考え、
その人の望む生活の実現や課題の解決に向けて、支援します

一般的には
【医療ソーシャルワーカー（Medical Social Worker；MSW）】

岩手県立病院の職名は 【医療社会事業士】



医療社会事業士（MSW）のお仕事紹介

   医療社会事業士（MSW）ってどんなお仕事？

病気やケガをすると、患者さんや家族には、様々な心配や困りごとが出てきます。

治療費は高
い？

治るのか
不安… 介護は

どうしよう

そんなとき、MSWが相談に応じます。
患者さんや家族さんのお話をよく聞きながら、
解決のための方法を一緒に考えていきます。
面談や電話による相談だけでなく、
院内外の多職種との連携も行います。



医療社会事業士（MSW）のお仕事紹介

   医療社会事業士のやりがい・魅力はどんなところ？

★いろいろな患者さんやご家族との出会いがあります。

★たくさんの専門職や地域の人との関わりがあります。

★病気や治療が必要になっても、
社会や家庭のなかで その人が望む生活ができる
不安や心配を 小さく軽くできる

そんなお手伝いができます。



医療社会事業士（MSW）のお仕事紹介

   高校生のうちにやっておいた方がいいことは？

★自分のことを知ること
（好きなこと、興味のあること、苦手なこと など）

★周りの人と関わること
（家族、友人、先生、地域の人 など）

★勉強
（志望校の選択肢を増やすことにつながる、やり遂げる力を身につけられる

など）



医療社会事業士（MSW）のお仕事紹介

   
医療社会事業士（MSW）になるには

どうしたらいいの？

高校卒業

福祉系大学（４年） 福祉系専門学校（２～３年）福祉系短期大学（２～３年）

社会福祉士・精神保健福祉士 国家試験

社会福祉士・精神保健福祉士 資格取得！

相談援助実務（１～２年）



医療社会事業士（MSW）のお仕事紹介

   
社会福祉士・精神保健福祉士の勉強をするには

どんな学校があるの？

【東北】
☆岩手県立大学 ☆青森県立保健大学
★東北福祉大学 ★宮城学院女子大学
★東北文化学園大学 ★秋田看護福祉大学
★弘前学院大学 ★仙台白百合女子大学 など

【関東】
☆東京都立大学 ☆神奈川県立保健福祉大学
☆埼玉県立大学 ★日本社会事業大学 など



医療社会事業士（MSW）のお仕事紹介

   
岩手県立病院の医療社会事業士（MSW）

になるにはどうしたらいいの？

岩手県職員採用試験Ⅰ種（大卒程度） 職種区分【社会福祉】 受験

県職員として採用！

【岩手県立病院 医療社会事業士】として配置！

知事部局【医療局】に配属！



進学先の学費①

学費ってどれくらいかかるの？    

職種 国公立大学（４年制） 私立大学（４年制） 専門学校（３年制）

看護師 約２５０万円 約５００～６００万円 約９０～３００万円

助産師（１年制） ― ― 約９０～２３０万円

薬剤師（６年制） ― 約1,000～1,400万円 ―

診療放射線技師 約２５０万円 約４２０～７５０万円 約３５０～４００万円

臨床検査技師 約２５０万円 約６１０～７５０万円 約３５０～５００万円

臨床工学技士 約２５０万円 約５５０～７２０万円 約３５０～５００万円



進学先の学費②

学費ってどれくらいかかるの？    

職種 国公立大学（４年制） 私立大学（４年制） 専門学校（３年制）

理学療法士 約２５０万円 約５００～７００万円 約３００～５００万円

作業療法士 約２５０万円 約５００～７００万円 約３００～５００万円

言語聴覚士 約２５０万円 約５００～７００万円 約３００～４５０万円

管理栄養士 約２５０万円 約４００～７００万円 ―

医療社会事業士 約２５０万円 約４００～５００万円 ―

※記載内容は、あくまで参考です。詳細は、必ず志望校のホームページ等をご覧ください。
※学費のほか、実習費や実習着等の諸経費が加算される場合があります。



奨学金

岩手県看護職員修学資金貸付制度

【対象者】

大学の看護学部や看護師等養成所に在学している（する）学生

【貸付月額】

養成課程区分 国公立 私立

助産師・看護師・保健師 51,000円以内 60,000円以内

【貸付金の償還免除】
次の要件をすべて満たした場合、償還が免除されます。
① 卒業と同時に看護職員の免許を取得すること。
② 卒業後ただちに特定施設（岩手県立病院等）に就職すること。
③ 特定施設で５年間または９年間継続して看護職員の業務に従事すること。

☞ 学校卒業後、岩手県立病院に就職し、一定期間、業務に従事すると
返さなくていい！



ご静聴ありがとうございました!!
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