
  働き盛り世代の健康づくりを推進するため、健康経営の更なる普及拡大に向け、健康
づくりに取り組む事業所を広く募集し、優良な事業所を表彰するとともに、その取組内
容を広く紹介する「いわて健康経営アワード2025」を実施いたします。

   岩手県知事賞（最優秀賞）、昨年度新設の脳卒中予防対策特別賞受賞を目指して、
多くの事業所からの応募をお待ちしています。

対    象
岩手県内において事業活動を行う企業、法人及び団体で
令和7年度のいわて健康経営認定事業所の認定を受けている事業所等

募集期間 令和７年 10月20日（月）～ 11月28日（金）〔消印有効〕

いわて健康経営アワード2025

事業所募集の御案内

表 彰 岩手県知事賞（最優秀賞） 1事業所

優秀賞   4事業所以内

脳卒中予防対策特別賞    １事業所

脳卒中予防対策特別賞について・・・
岩手県の脳卒中（脳血管疾患）に係る年齢調整死亡率は、長期的には減少傾向にあるもの

の、直近の令和２年は、男女とも全国ワースト１位となっています。また脳卒中は要介護と
なる主な原因であり、健康寿命にも大きく影響することから、本県の重要な健康課題として
、県の健康づくりの計画である「健康いわて21プラン（第3次）」でも「脳卒中死亡率の
全国との格差の縮小」を全体目標のひとつに掲げ、県民一体となって取り組むこととしてい
ます。
脳卒中予防に向けては、働き盛りの世代に向けた取組が欠かせないことから、減塩などの

食生活改善や、イベントなどによる運動習慣の向上など従業員の脳卒中予防につながる優良
な取組を行った事業所を特別賞として表彰します。

① 健康課題への対応

② 他事業所への展開の可能性

③ 創意工夫

④ 継続性

⑤ その他
（上記以外で特に評価すべき視点）

審査基準

・減塩弁当等を購入した
従業員への代金一部補助
・月間歩数目標の達成者へ
健康増進手当を支給 など

これまでの受賞
事業所の取組



【応募受付・問い合わせ先】

いわて健康経営アワード実行委員会事務局（岩手県保健福祉部 健康国保課）

〒020-8570 岩手県盛岡市内丸10－1
TEL： 019-629-5468 E-mail ：AD0003@pref.iwate.jp 
URL：https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/iryou/kenkou/kenkokeiei/award2025.html

【主催】 いわて健康経営アワード実行委員会

岩手県、全国健康保険協会岩手支部、岩手県商工会議所連合会、岩手県商工会連合会、
岩手県中小企業団体中央会、株式会社岩手日報社、アクサ生命保険株式会社

【共催】 岩手県脳卒中予防県民会議

【後援】 健康保険組合連合会岩手連合会、一般社団法人岩手県経営者協会、
一般社団法人岩手経済同友会、岩手労働局、岩手県社会保険労務士会

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

応募方法
岩手県ホームページから応募シートをダウンロードし、必要事項をご記入のう
え、下記応募受付まで郵送又はメールによりご提出ください。
※ 取組の概要がわかる資料や写真などがあれば添付をお願いします。

【留意事項】
・応募資料の返却はいたしません。
・応募シートに記載の内容は、実行委員会構成団体が実施する健康経営の
支援事業の展開に必要とされる範囲において使用する場合があります。

発 表 令和８年１月開催予定の表彰式で発表
※その他、岩手日報紙面等でも紹介を予定しております。

昨年度表彰式の様子（写真提供：岩手日報社）

受賞めざして、
みんなで応募しよう！

いわて健康経営アワード 検索

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/iryou/kenkou/kenkokeiei/award2025.html
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