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ｓｓ ★リデュース（ごみを出

だ

さない） 
□ ①えんぴつや消

け

しゴムは最後
さ い ご

まで使
つか

う 

□ ②ごはんを残
のこ

さず食
た

べる 

□ ③水道
すいどう

の水
みず

を出
だ

しっぱなしにしない 

「サーキュラーエコノミー（CE）」って聞
き

いたことあるかな？ 

モノがごみにならないように大事
だ い じ

に使
つか

い続
つづ

けることだよ 

みんながやっていることも“サーキュラーエコノミー”に 

あてはまるかも さっそくチェックしてみよう！ 

 

★リユース（くりかえし使
つか

う） 
□ ④おさがりの服

ふく

をもらう、小
ちい

さくなって着
き

られなくなった服
ふく

をあげる 

□ ⑤お菓子
か し

が入
はい

っていた缶
かん

や箱
はこ

を、収納
しゅうのう

ボックスとして使
つか

う 

□ ⑥捨
す

てる前
まえ

に、他
ほか

に何
なに

かに使
つか

えないか 考
かんが

えている 

★リサイクル（資源
し げ ん

として利用
り よ う

する） 

□ ⑦牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを開
ひら

いて乾
かわ

かしている 

□ ⑧飲
の

み終
お

わったペットボトルのキャップをはずして 

ラベルをはがしている 

□ ⑨住
す

んでいる地域
ち い き

のごみの分別
ぶんべつ

を知
し

っている 

□ ⑩リサイクルマークを確認
かくにん

している 

★リぺア（なおして使
つか

う） 

□ ⑭こわれたおもちゃは修理
し ゅ う り

をして 

もらって遊
あそ

んでいる 

□ ⑮洋服
ようふく

のボタンがとれたら縫
ぬ

い 

付
つ

けてもらっている 

★リフューズ（おことわりする） 

□ ⑪マイバッグを持
も

ち歩
ある

いてレジ袋
ぶくろ

は使
つか

わない  

□ ⑫マイカトラリーを持
も

ち歩
ある

いてわりばしや 

使
つか

い捨
す

てのスプーンはもらわない 

□ ⑬マイ水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

く 
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CE 

【結果
け っ か

を確認
かくにん

しよう】 

①～⑮のうち、きみがやってい

ることはいくつあったかな？ 

チェックをつけた数
かず

で「サーキュ

ラーエコノミーマイスター」の 

ランクが決
き

まるよ！チェックが終
お

わったら、裏面
うらめん

を見
み

てみよう！ 

先月
せんげつ

だいたい取
と

りくめたことをチェック してね 
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サーキュラーエコノミーは、モノや材料
ざいりょう

をくりかえし、大切
たいせつ

になが～く使
つか

って、ごみ

にしないようにすることだよ。“サーキュラー”という英語
え い ご

は、「輪
わ

っか（わっか）」とい

う意味
い み

だよ。モノをなんとかして生
う

まれ変
か

わらせて、できるだけごみにしないで輪
わ

っ

かのようにグルグル使
つか

いつづけるイメージだね。 

 

３ 廃棄物
はいきぶつ

と汚染
お せ ん

を 

生
う

み出
だ

さないこと 

製品
せいひん

や素材
そ ざ い

を（高
たか

い価値
か ち

のまま） 

流 通
りゅうつう

・循 環
じゅんかん

させ続
つづ

けること 

自然
し ぜ ん

を再生
さいせい

 

させること 

サーキュラーエコノミーの 

イメージ図
ず

 

輪 

１ 

スーパー 
ＣＥマイスター 

15個
こ

だったきみは 

スペシャル 
ＣＥマイスター 

10～14個
こ

だったきみは 

エクセレント 

ＣＥマイスター 

５～9個
こ

だったきみは 

ノーマル 

ＣＥマイスター 

1～4個
こ

だったきみは 

なんちゃって 
ＣＥマイスター 

0個
こ

だったきみは 

結
果

け

っ
か

発
表

は
っ
ぴ
ょ
う 

２ 

いま、資源
し げ ん

の採
と

りすぎや捨
す

てすぎのせいで、地球
ちきゅう

が悲鳴
ひ め い

をあげている。 

サーキュラーエコノミーは地球
ちきゅう

の未来
み ら い

を守
まも

る社会
しゃかい

の 姿
すがた

なんだ。 

一人一人
ひ と り ひ と り

の行動
こうどう

で、確実
かくじつ

に社会
しゃかい

は変
か

わっていく。 

どんなことをすればサーキュラーエコノミーにつながるか、 

どんどん調
し ら

べて 考
かんが

えて行動
こうどう

しよう！ 

地球
ちきゅう

の未来
み ら い

を守
まも

るのは、CE マイスターのきみたちだ！！ 

 

 

 

もっとくわしく知
し

りたい人
ひと

は、QR コ

ードからマンガも読
よ

んでみよう！ 

サーキュラーエコノミーとぼくたちの

暮
く

らしがどうつながっているのかが

よくわかると思
おも

うよ 

【QR コードリンク先
さき

】 

経済
けいざい

産 業 省
さんぎょうしょう

：学習
がくしゅう

冊子
さ っ し

 

「サーキュラーエコノミーのサバイバル」 

しよう 

わ 

吾
ご

美
み

カン太
た

 ボトル 


