
岩手沿岸 地域おこし協力隊研修・交流会 

 

 

１． 企画趣旨 

 

岩手県沿岸圏域で活動する地域おこし協力隊や協力隊 OBOG の皆さん、日々の活動はいかがでしょうか？ 

目の前の活動のその先、任期後の“はたらく”をテーマに研修会を開催します。 

 

複数の事業で生計を立てる、複業・パラレルワークを実際に行っている OB との交流やワークを通じて、任期終了

後の働き方を考えてみませんか？ 

また隊員同士でつながることで、日々の活動や任期終了後へのヒントが見つかるはずです。 

 

２．開催概要（案） 

 日程：2025 年 10 月 2 日（木）10:00 集合 ～10 月 3 日（金）12:30 解散予定 

 会場：住田町 まちや世田米駅（住田町世田米世田米駅 13） 

     ※駐車場は建物裏手です。公式サイト等を確認の上駐車してください 

       駐車場には限りがあります。なるべく同じ市町村の隊員同士で乗り合わせるなどしてお越しください 
 対象：岩手県沿岸部の地域おこし協力隊 現役隊員及び OBOG 

     （沿岸部以外の岩手県内地域おこし協力隊も参加可能） 
          定員：20 名程度 

 参加費：無料（※懇親会参加費・宿泊費は、参加者負担 

３．運営体制 

 企画・運営  一般社団法人いわて地域おこし協力隊ネットワーク 
            統括 手塚さや香（釜援隊 OG） 
            運営 岡田真由美（大船渡市協力隊 OG） 

 
 協力（地域おこし協力隊 OB） 

            住田町協力隊 OB（林業、農業）平林慧遠さん 
           陸前高田市 OB（観光業、教育）古谷恵一さん 



 

４．期待される効果 

・任期終了後のキャリアへの不安軽減と選択肢の具体化 

・人気卒業後を見据えた日々の取組みのマインドセット 

・事業者数が少ない三陸地域における人材不足を補う複業モデルの導入 

・他市町村の協力隊とのつながり・連携の強化 

５．プログラム 

Day1（午後～夜）｜10:00 集合 （9:45 受付開始） 

10:00 オリエンテーション  

        ・趣旨説明 

        ・参加者自己紹介 

10:45 複業のかたちを考えるための講座 

        講師：手塚（国家資格キャリアコンサルタント） 

        ①自己理解と外部環境理解の重要性 

             ・3 年間でいかに、経験、内省、自己理解のサイクルを回すか 

             ・地域から必要とされて初めて仕事が生まれる 

        ②自己理解を促進するためのワークの説明 

 

12:15 ～ 13:00 昼食休憩 

13:00～14:30   先輩隊員による働き方トークセッション と 参加者との意見交換 

         「任期後の仕事のリアル：地域で“複業”をするということ」 

         平林さん × 古谷さん （進行：手塚・岡田） 

           30 分   30 分   

 

14:30 ～ 15:00 コーヒーブレイクと移動（車で 5 分ほどのぶどう畑へ） 

15:10     先輩協力隊・平林さんの活動現場 社会科見学 

        ・平林さんが管理する圃場の見学 

16:00     複業を考えるための自己理解ワーク （個人 ＋ 2 人ペア） 

        ・経験を内省し自己理解を促進するワーク 

        ・地域で不足していることと自分について考えるワーク 

        ・明日から取り組むことを設定するワーク 

17:30  解散／チェックイン／懇親会へ移動   

18:15 懇親会スタート 

18:30 乾杯 

20:30 終了 

※宿泊施設の手配は各自で実施（村内宿泊のリンク先を情報提供） 

 

Day2（午前）｜9:15 集合 昼解散 

09:00 まちや世田米駅開館時間  

09:15 ワーク内容の発表と OBOG、参加者からのフィードバック 



10:30 起業や「起業支援金」についての情報提供         

11:00～11:45 日々の協力隊活動についての情報共有・意見交換 

11:45～12:00 振り返り・アンケートのお願いと集合写真撮影 

12:00             解散   希望者はイコウェルすみた（仕事と学び複合施設）見学 

 

６.お申込みについて 

◆申込方法と期限 

 (1) 申込方法 こちらの申込フォーム  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuwZ1M7Am55QNpAg5uEqT0H9xAZgdBOXvVJUod6iMQJgjy9g/vi

ewform?usp=dialog 

よりお申込みください。  

※ 申込後、Google フォームから入力内容のメールが配信されます。届かない場合は、申込が完了していません

ので、再度、お申込み下さい。 

 (2) 申込期限 

令和 7 年 9 月 26 日（金）17 時 

※ 締切後、お申込いただいた方へ最終の御案内をお送りします。 

 

◆懇親会について 

懇親会（参加費 5,000 円飲み物放題込）を 18 時 15 分より、けせんのだいどころ kerasse で行います。ぜひご参加

ください。 

◆宿泊について（希望者は各自で予約） 

・宿泊を希望される方は各自で、近隣の宿泊施設等の予約をお願いします。（申込フォームに、リンク先を記載） 

・宿泊費につきまして本研修会参加費には含まれておりません。実費ご負担になります。 

 

◆その他 

・2 日連続の参加を原則としますが、1 日のみの参加希望の方は申込フォーム⓫にその旨ご記入ください。 

・1 日目先輩隊員による働き方トークセッションと意見交換終了後（14:30 頃を予定）、見学場に移動します。移動に

は、参加者同士で車を乗り合わせる場合もありますので、ご協力お願いします。 

・コーヒーブレイクのコーヒーとドーナツは、町内で起業した移住者ご夫婦のお店に注文します。後ほど、購入希望

を募ります。代金は各自でお支払いいただくため、小銭を用意しておいてください。 

・沿岸広域振興局管内以外の岩手県内の市町村や岩手県の地域おこし協力隊として活動している方や OBOG も

参加可能です。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuwZ1M7Am55QNpAg5uEqT0H9xAZgdBOXvVJUod6iMQJgjy9g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuwZ1M7Am55QNpAg5uEqT0H9xAZgdBOXvVJUod6iMQJgjy9g/viewform?usp=dialog

