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岩手医科大学附属病院に
脳卒中・心臓病等総合支援センター開設
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② 連携（多職種間 病院間）

③ 情報提供と啓発（患者 市民）

岩手医科大学 脳卒中・心臓病等総合支援センターHP



脳卒中・心臓病等総合支援センターの業務

① 相談支援（相談窓口の運営）

② 連携（多職種間 病院間）

③ 情報提供と啓発（患者 市民）

岩手医科大学 脳卒中・心臓病等総合支援センターHP



資料1
令和6年度 脳卒中・心臓病等総合支援センター 相談件数

2024年 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 平均
脳卒中 2 9 2 3 6 5 5 2 5 2 3 5 49 4.1
心臓病 33 31 25 37 32 24 29 26 43 30 21 26 357 29.8
両方 1 1 3 1 0 0 1 0 0 0 0 0 7 0.6
合計 36 41 30 41 38 29 35 28 48 32 24 31 413 34.4

＊上記相談のうち
2024年 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 平均

専用電話相談 4 1 1 1 0 0 3 0 2 0 2 0 14 1.2



脳卒中サロンの展開
• 日本脳卒中協会モデル事業

• 岩手県，栃木県，大阪府，兵庫
県，熊本県

• ファイザー公募型医学教育プ
ロジェクト助成

https://www.jsa-web.org/patient/242.html



ピアサポート

病気や障がいの経験ある患者・当事者が相互扶助を行う。
・患者・医療者間のコミュニケーションの溝を埋める。
・病気の向き合い方を共有。
・日常生活やセルフケアへのアドバイス。

狭義のピアサポーター：同じ病気や障がいのある人々。
広義のピアサポーター：医療や福祉の専門職、福祉車両や義肢装具やシー
ティングの制作者や業者、近隣や市民やNPO関係者など、当事者を取り巻く
様々な立場の主体が、共に支え合う仲間（ピア）となる仕組みや活動実践の
総体。

演者作成



コロナ禍での院内小規模開催＠岩手

入院施設と外来施設が11㎞離れて分離
地域高齢者が多くwebでの開催に不安
COVID19による厳しい接触制限
がんサロンスペースは確保
隔週で開催



脳卒中サロンの展開～自治体と連携の試み＠岩手

支援センター担当職員の参画
病院（入院施設）のある矢巾町との繋がり
小規模自治体であるが故の機動性
自治体が広報(脳卒中非当事者も可）
JR駅前の町の施設を無料で使用可能
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岩手県支部
公益社団法人 日本脳卒中協会岩手県支部
岩手県医療ソーシャルワーカー協会
岩手県看護協会
岩手県栄養士会
岩手県病院薬剤師会
岩手県薬剤師会
岩手県介護支援専門員協会
岩手県理学療法士会
一般社団法人 岩手県作業療法士会
岩手県言語聴覚士会

事務局 岩手医科大学 脳神経内科・老年科 医局
岩手県紫波郡矢巾町医大通２－１－１ Tel 019-613-7111 FAX 019-907-6933 



就労支援・意思決定支援調査（厚労科研宮本班）

京都大学 宮本享先生よりご提供





脳心センター⇔支援調査⇔SCPA-J

京都大学 宮本享先生よりご提供
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世界脳卒中デー(World Stroke Day) 10月29日

演者の見解に基づくスライドです
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