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１ 岩手県の取組 

 

(1) 生活習慣の改善などの普及啓発・実践運動 

ア 岩手県脳卒中予防県民会議運動の推進 

    「脳卒中死亡率全国ワースト１」からの脱却と健康寿命の延伸を目指し、平成 26 年７月

に「岩手県脳卒中予防県民会議」を設立。毎年、県民大会を開催し、脳卒中予防及び生活習

慣の改善に係る普及啓発を行うとともに、会員の自主的な取組を促進するなど、官民が一

体となって取組を推進している。 

（令和７年３月末現在 732 団体・機関が参画） 

 

岩手県脳卒中予防県民会議の取組体系図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 「いわて減塩・適塩の日」キャンペーンの実施 

     県民会議・県民運動の取組では、県民一人ひとりが塩分摂取と健康について考え行動す

る日として、平成 27 年７月から毎月 28 日を「いわて減塩・適塩の日」として、県内スー

パー等で減塩メニューの試食やメニューの配付等を実施するとともに、街頭や健康づくり

イベント等、地域住民が多く集まる場所でキャンペーン活動を実施している。 

（令和６年度 活動回数 171 回、参加者数 延べ 34,185 人） 

脳卒中死亡率全国ワースト からの脱却 

禁煙 
栄養・食生活改善 

減塩・バランス食 

身体活動・運動 

歩数増・運動習慣定着 

特定健診・保健指導 

受診率・実施率の向上 

  

実践運動 

★「減塩」、「野菜一皿増」等の 

     統一的取組 

★職場や学校での出前教室等 

★「プラス 2000 歩」等の統一 

的取組 

   ★運動教室、ウォーキング大会 

   ★「世界禁煙デー」等の重点的 

取組 

   ★禁煙教室、禁煙支援等 

 

普及啓発 

★県民大会の開催、構 

成員による一斉行 

動、家庭への普及 

啓発 

★ホームページ等で 

の広報、構成員の 

自主的情報発信等 

 

環境整備 

★食事バランスガイド 

  の普及、外食栄養成分 

表示店の拡大等 

   ★ウォーキングコース 

    の整備、運動サークル 

結成等 

   ★禁煙・分煙店の拡大、 

    公共の空間での受動 

    喫煙防止対策等 

 

 

 

岩手県脳卒中予防県民会議（平成 26 年 7月設立・会長：岩手県知事） 

 経済・産業団体、金融機関、 
 報道機関、医療・福祉関係団体 
 地域団体等 

 

 大学、専門学校、 
岩手県学校保健 
会等 

 

 

  岩手県、市町村 
市長会、町村会
等 

 

 

メタボ 禁煙 

  

高血圧 

  

  

栄養 栄養 

運動 運動 

禁煙 禁煙 

産 学 官 
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ウ 健康的な食事の推進【一部新規】 

     管理栄養士、保健師等を対象とした「健康的な食事推進マスター」の育成及び食生活改善

推進による健康的な食事の地域普及を図るとともに、主食・主菜・副菜を揃えたバランスよ

い食事をサポートするため、民間小売事業者との連携により健康的な食品の選択や購入がで

きる環境整備を進めている。 

また、給食施設において適切な栄養管理や利用者への栄養教育を充実させるための研修等

を実施している。 

         

令和６年度 健康的な食事推進リーダー等人材育成事業 

・マスタースキルアップ研修：8HC 延べ 17 回開催 参加者数 500 人 

・食生活改善推進員研修：9CH 延べ 16 回開催 参加者数 393 人 

      食生活改善地域展開事業：開催回数 107 回 参加者数 3,753 人 

      健康適塩弁当・総菜の開発支援及び販売促進 
※岩手県栄養士会への業務委託 県内食品関連事業者との連携  

                    給食施設指導：247 施設 従事者研修会：開催回数 15 回 参加者数 342 人 

 

  エ 禁煙・受動喫煙防止対策の推進 

     喫煙は、がんを始めとする様々な重症疾患の危険因子となることから、喫煙率の減少、分

煙化・禁煙化等に取り組んでいるが、いずれも目標の達成率は低い状況にあり、あらためて

喫煙対策の強化が課題となっていることから、禁煙支援マスターである保健所長による企業

等の喫煙防止担当者に対する禁煙・防煙リーダー研修会の開催、地域における禁煙・防煙教

室の開催等を実施している。 

     また、改正健康増進法の令和２年４月からの全面施行に伴い、施設の管理者等に対する受

動喫煙防止対策の徹底を推進している。 

     令和６年度 禁煙・防煙リーダー研修会及び教室  

開催回数：75 回、参加者数延べ 2,131 名 

    

オ 身体活動・運動の推進 

県民の平均歩行数アップを目標に、安全で楽しく歩いてプラス2000歩の実践が可能な魅

力あるウォーキングコースを一般県民、市町村、学校、事業所等から広く募集し、盛岡大

学地域連携室の協力を得てオリジナルウォーキングマップを作成し、いわて健康情報ポー

タルサイトで公開している。 

 

カ 健康経営の推進 

     働き盛り世代の健康づくりを推進するため、健康経営に積極的に取り組む事業所等を「い

わて健康経営認定事業所」として認定し、認定事業所に対しては県や保険者等が連携してそ

の取組を支援している。 

また、健康づくりの取組を行う事業所を広く募集し、優良な事業所を表彰するとともに、

その取組内容を広く紹介することにより、健康経営の更なる普及を促進している。 

（令和７年度いわて健康経営認定事業所数 653 事業所） 
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キ 血圧管理サポート事業 

     脳卒中の最大の危険因子は高血圧であり、働き盛り世代は高血圧の好発年齢でもあること

から、いわて健康経営認定事業所の従業員への血圧計貸与を通じた血圧管理を支援するモデ

ル事業を実施している。 

(令和６年度 参加事業所８事業所 参加人数 48 名) 

 

ク ＳＴＯＰ ＭＩキャンペーンの推進 

心筋梗塞の前兆の症状等について知ってもらい、前兆を感じた方に早期の受診を促す「Ｓ

ＴＯＰ ＭＩキャンペーン」を推進している。 

 

(2) 特定健康診査受診率及び特定保健指導実施率の向上 

脳卒中や心疾患などの要因となる高血圧やメタボリックシンドローム等の生活習慣病を早

期に発見し、生活習慣の改善及び治療に結び付けるための特定健康診査受診率及び特定保健

指導実施率の向上に向けて、特定健診・特定保健指導従事者を対象とした研修会を開催してい

る。 

(令和６年度 特定健診・保健指導従事者研修会 開催回数 ５回) 

 

(3) 脳卒中登録事業及び心疾患登録事業の実施 

県内の脳卒中患者及び心疾患患者の発症と経過に関する情報を継続的に収集、保管及び疫

学的に分析することで、疾病の要因を明らかにし、脳卒中・心疾患予防対策の実施及び脳卒

中・心疾患医療の一層の推進・向上を図ることを目的としている。 

平成２年度から「地域脳卒中登録事業」を、平成 28 年度からは「地域心疾患登録事業」を

岩手県医師会への委託により実施している。 
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２ 関係団体の取組 

 

 (1) １次予防の取組 

 

 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5

R6

R7

R5

R6

R7

R5 3

R6 3

R7 3

R5 動画収録

R6 ４２名

R7 予定あり

R5 35/353

R6 50/943

R7 未定

R5 ①29②15

R6 ①31②21

R7 ①35②25

R5 585

R6 676

R7 未定

R5 332

R6 318

R7 未定

R5 0

R6 ①44②14

R7 未定

R5
①77
②2,425

R6
①66
②1,618

R7
①70
②1,800

R5 1,764

R6 2,046

R7 2,100

R5 必要に応じて

R6 必要に応じて

R7 必要に応じて

R5 ‐

R6 ‐

R7 20

全国健康保
険協会岩手

支部

岩手県看護
協会

岩手県栄養
士会

市町村等が実施する生活習慣病予防・フレイル予
防等の栄養講話・栄養相談及び調理実習指導に管
理栄養士を派遣

○

参加者数（人）

利用者数（人）

講座参加者数（人）

看護の日健康フ
エア等

 血管年齢測定、体脂肪測定、健康相談、栄養相
談、介護相談等

○ ○ ○

宣言事業所数（事業所）

栄養ケア・ス
テーション

○ ○

○

○

　別記あり

○ ○

岩手県薬剤
師会

禁煙サポート事
業への協力

講座数（講座）/受講者数
（人）

○ ○

○

①盛岡薬剤師会：盛岡市保健所と共催で禁煙チャ
レンジを開催(令和6 年 ８～12月）
②奥州薬剤師会：奥州市「薬局と連携した禁煙教
育」への参加・協力(令和6 年 ６～９月）

県民健康講座
「みんなの薬の
学校」

県民に対し、薬の正しい知識を啓発することによ
り、県民の健康の増進を図ることを目的とし、申
込のあった団体等に会員を派遣して実施

○ ○ ○

　別記あり

〔学校〕心臓検診、生活習慣病検診
〔成人〕地域住民健診、職域検診、人間ドック

DVD研修会の開催（回）
岩手県
歯科医師会

フレイル予防対
策研修会

市町村職員及び医療専門職（保健師・管理栄養
士・歯科衛生士等）を対象に研修会を開催し、人
材育成を図る

○

○○ ○ ○

「いわて健康経
営宣言」事業の
推進

従業員の健康を経営資源と捉え、職場の健康づく
りに取り組むことを事業主が宣言し、健診・特定
保健指導・検査・治療・独自の取り組みを推進し
てもらうもの。

R2.4.3 ＮＨＫ盛岡「おばんで
すいわて」内放送「おうちでで
きる！健康体操」ほか

○
参加薬局数(令和6 年度）
　①31薬局
　②21薬局

健康教育活動
（地域住民の健
康講座）

市民向けの健康講座を開催（2回／年）
 ※R7年度は3回／年開催

○
①実施回数（回）
②指導・相談者数（人）

○ ○ ○

「まちの保健室
（健康相談）」
事業

盛岡市内５か所での看護職による血圧測定・健康
相談（７回～4回／月）

自宅でできる健
康体操を紹介

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、日常
生活への制限が始まった時期に合わせ、身体活動
量の低下を予防するために自宅でできる健康体操
を紹介

団体名

○ 講演会開催回数（回）

○ ○ (別記）

講演・講習会
市町村職員や検診従事者等を対象とした生活習慣
病等に関する講演・講習会

実績・計画

実績（R5・R6）
計画（R7)

主な対象者（最終）

取組の名称 内　容

④ ⑥

○ ○ (別記）

○

保健指導
・健康支援（特定保健指導、検診事後指導、健康
相談、後援会講師派遣）
・健康講座、健康教室等

岩手県予防
医学協会

検診

各自治体単位での教室等の開催
による参加者数（人）

日本健康運
動指導士会
岩手県支部 BK30（ブレイク

サーティー）を含
めた体操等を紹介

「健康づくりのための身体活動・運動ガイド
2023」に基づく、座位行動の低減を目指した普及
啓発、貯金運動等を紹介

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○○ ○ ○ ○
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【別記】 

 

○岩手県予防医学協会 

【学校】 

 検査項目 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 

心臓検診 心電図 29,848 29,138 29,100 

生活習慣病検診 
肥満度・HbA1c・総コレステロール 

HDL-C・LDL-C・AST・ALT・TG 
7,162 6,891 6,800 

(人)   
【成人】 

 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 

心電図 総受診数 心電図 総受診数 心電図 総受診数 

地域 

住民 

健診 

特定健康診査 42,195 56,250 38,469 56,117 41,504 54,900 

後期高齢者健康 

診査 

13,289 31,023 12,989 32,946 14,559 34,500 

職域 

健診 

一般健康診断 103,978 122,802 99,110 116,519 94,000 114,000 

協会けんぽ 72,315 72,328 76,227 76,241 

 

79,000 79,000 

生活習慣病健診 49,667 49,784 50,908 51,029 50,600 50,600 

人間ドック 25,305  25,744  25,800  

(人)   
※推定塩分接種量測定 

 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 

団体 総受診数 団体 総受診数 団体 総受診数 

地域住民健診 28 65,597 28 63,725 29 67,000 

職域健診 276 15,748 320 30,900 330 31,000 

(人) 
 

 
【保健指導等】 

 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 

健康 

支援 

特定保健指導 
動機付け支援 1,850 

積極的支援 1,686 

動機付け支援 2,357 

積極的支援 2,077 

動機付け支援 2,300 

積極的支援 2,100 

団体：60 団体 160 回 

個人：2,000 人 

5 団体 120 回 

40 団体 140 回 

25 回 参加者 750 人 

健診事後指導 

(栄養・保健) 

団体：63 団体 160 回 

個人：2,205 人 

団体：69 団体 168 回 

個人：2,037 人 

団体：60 団体 160 回 

個人：2,000 人 

健康相談等 5 団体 139 回 5 団体 114 回 5 団体 110 回 

講演会講師派遣 58 団体 194 回 73 団体 148 回 40 団体  150 回 

健康講座・健康教室等 27 回 参加者 606 人 41 回 参加者 908 人 25 回 参加者 1,050 人 
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○岩手県看護協会 

１）看護の日健康フエア、地域住民健康相談、まちの保健室 

血管年齢測定、体脂肪測定、健康相談、栄養相談、介護相談等 

（１）令和５年度開催について 

   10 支部にて、看護の日や地域のイベント等で、健康相談を計画・実施（585 名） 

支部名 看護の日 地域住民健康相談 まちの保健室 

盛岡 ― 7 月 22・23 日（35名） ― 

花巻 6 月 11 日実施（55名） 10 月 16 日 （25 名） ― 

北上 ― 5 月 20 日実施（42名） ― 

奥州 5 月 13 日実施（89名） ― ― 

一関 5 月 13 日実施（80名） ― ― 

大船渡 5 月 13 日実施（22名） ―  

釜石 5 月 14 日実施（80名） ― ― 

宮古 5 月 13 日実施（19名） ― ― 

久慈 5 月 13 日実施（51名） ― ― 

二戸 5 月実施 （40 名） 10 月 29 日（47 名） ― 

 

（２）令和６年度は 10支部にて「看護の日」等で健康相談を計画・実施（674 名） 

支部名 看護の日 地域住民健康相談 まちの保健室 

盛岡 ― 7 月 20・21 日（23名） ― 

花巻 5 月 11 日（48 名） 10 月 28 日（45 名） ― 

北上 ― 5 月 18 日（36名） ― 

奥州 ― 5 月 11 日（84名） ― 

一関 4 月 28 日（80 名） ― ― 

大船渡 5 月 11 日（40 名） 11 月 4 日（70名） ― 

釜石 5 月 11 日（130 名） ― ― 

宮古 5 月 11 日（35 名） ― ― 

久慈 5 月 11 日（23 名） ― ― 

二戸 ― 10 月 20 日（60 名） ― 

 

 

 

（３）令和７年度は、10支部にて「看護の日」等で健康相談の開催を予定している。 

支部名 看護の日 地域住民健康相談 まちの保健室 

盛岡 ― 一里塚祭りにて予定 ― 

花巻 5 月 10 月 ― 

北上 5 月 17 日 5 月 24 日 ― 

奥州 5 月 11 日 9 月 ― 

一関 4 月 9 月 ― 
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大船渡 5 月 10 日 産業まつりにて予定 ― 

釜石 5 月 10 日 ― ― 

宮古 5 月 10 日 ― ― 

久慈 5 月 31 日 ― ― 

二戸 ― 健康ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙにて予定 ― 

 

２）「まちの保健室（健康相談）」事業 

盛岡市内での看護職による血圧測定・健康相談（1～2回/月） 

（１）令和５年度 

① 常設型まちの保健室：４カ所（1カ所再開 1 カ所新規）にて開催（利用者数：332 人） 

② 移動型まちの保健室：盛岡支部と協働で一里塚祭りにて実施（利用者数：35人） 

 

（２）令和６年度 

① 常設型まちの保健室：盛岡市内５カ所にて開催（利用者数：318 人） 

② 移動型まちの保健室：盛岡支部と協働で一里塚祭りにて実施（利用者数：23名） 

 

（３）令和７年度 

      ① 常設型まちの保健室：盛岡市内４カ所にて開催 

      ② 移動型まちの保健室：盛岡支部と協働で一里塚祭りにて実施予定 

 

３）市民向けの健康講座の開催 

（１）令和５年度は 9月 4日「若さを保つための健幸づくり」をテーマに健康講座開催 

       講師 岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 上席スポーツ医・科学専門員 

 

（２）令和６年度は 2回/年の健康講座開催 

      ・5月 30 日 「知って得する脳・血管病のお話」 参加者：44名 

 講師：県内病院 脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 

      ・9月 5日「体力・運動能力を高める運動」 参加者：14名 

         講師 岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 上席スポーツ医・科学専門員 

 

（３）令和７年度は 3回/年の健康講座開催予定 

      ・５月 20 日「知って得する脳・血管病のお話」 参加者：17 名 

         講師：県内病院 脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 

      ・９月２日「楽しく身体を動かす秘訣！」 

         講師 岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課 上席スポーツ医・科学専門員 

     ・11 月  テーマ、講師未定 
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 (2) ２次予防の取組 

 

 

【別記】  

 

○岩手県看護協会 

１）県内の看護職を対象とした研修 

 （１）令和５年度  看護職受講者数合計：386 人 

 研修名 講師 受講者数 

5 月 急変兆候の察知と初期対応  県内病院 救急看護認定看護師 172 

6 月 現場で活かすﾌｨｼﾞｶﾙｱｾｽﾒﾝﾄ 県内病院 クリティカルケア認定看護師 124 

R6 年 1 月 慢性心不全の療養生活を支える看護 県内病院 慢性心不全認定看護師 90 

 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5

R6

R7

R5

R6

R7

R5 5回/443人

R6 5回/546人

R7 5回/未定

日本脳卒中医療
ケア従事者連合
会岩手県支部事
業への参画

地域住民を対象とした講演会等への参
加推進

○ ○ 実施回数（回） R6 　1回

岩手県栄養
士会

岩手県食形態分
類標準化推進事
業
(R5～R6)医療・
介護・家庭にお
ける栄養連携パ
ス事業

「在宅栄養ケア・レシピブック」の作
成

○ ○ 発行部数（部） R6 4,000

R5 69.4%

R6 69.0%

R7 69.1%

R5 772/812

R6 8,842/1,126

R7 7,500/1,900

岩手県看護
協会

保健指導受診者数（人）

精密検査外来
（循環器科）

労災健康保険二
次健康診断

定期健康診断等の結果により、脳・心
疾患を発症する危険性が高いと判断さ
れた方を対象に、無料で二次健康診断
と保健指導を受けることができる労災
保険制度
（健診結果とともに、事業所へ案内を
同封し、受診勧奨に努めている）

○ ○

団体名

岩手県予防
医学協会

取組の名称 内　容

主な対象者（最終）

○ ○

当協会の健康診断や人間ドックで精密
検査が必要と判定された方を対象と
し、保険適用で一回の受診で診察・検
査・説明までを完了させる取組。治療
が必要な方をより早く、より正確にト
リアージして専門医療機関へ紹介。

事業所等への健
診受診勧奨文書
送付

健診等受診率向上のため、新規健診機
関との契約、健診対象者（事業所等）
への受診勧奨文書を送付全国健康保

険協会岩手
支部

重症化予防事業
健診時収縮期血圧180以上・拡張期血圧
110以上の重症未治療者に対し、文書送
付、電話等で受診勧奨

実績（R5・R6)
計画（R7)

実績・計画

④ ⑥

○ ○ 文書(件）/電話（件）

○ ○ 健診受診率（％）

精密検査外来受診者数
（人）

　別記あり

310

392

442

450

320

304

○
実施回数（回）/受講者数
（人）

県内の看護職を
対象にした研修

専門医、認定看護師等を講師とした循
環器病等に関する研修
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（２）令和６年度  看護職受講者合計：546 人 

 研修名 講師 
受講者数

/定員数 

5 月 現場で活かすﾌｨｼﾞｶﾙｱｾｽﾒﾝﾄ 県内病院 クリティカルケア認定看護師 120/130 

5 月 急変兆候の察知と初期対応 県内病院 クリティカルケア認定看護師 149/250 

5 月 脳血管障害患者の看護 県内病院 脳卒中ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ看護認定看護師 

          救急看護認定看護師 

73/130 

11 月 事例でわかる検査データの読み方 

 

県外医学部 ﾒﾃﾞｨｶﾙｼｭﾐﾚｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 救急医学 

准教授 

128/なし 

11 月 慢性心不全の療養生活を支える看護 県内病院 慢性心不全看護認定看護師 76/130 

 

（３）令和７年度  看護職受講者/定員数：（5月末：244 人参加） 

 研修名 講師 
受講者数

/定員数 

5 月 現場で活かすﾌｨｼﾞｶﾙｱｾｽﾒﾝﾄ 県内病院 クリティカルケア認定看護師 104/130 

5 月 急変兆候の察知と初期対応 県内病院 クリティカルケア認定看護師 109/130 

5 月 脳血管障害患者の看護 県内病院 脳卒中ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ看護認定看護師 

          救急看護認定看護師 

31/130 

10 月 慢性心不全の療養生活支援と緩和ｹｱ 県内病院 慢性心不全看護認定看護師    /130 

11 月 事例で学ぶ心電図モニター 県外医学部 ﾒﾃﾞｨｶﾙｼｭﾐﾚｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 救急医学 

准教授 

   /なし 
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(3)  普及啓発の取組 

 

 

  

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 12,000

R6 16,000

R7 16,000

R5 100

R6 100

R7 50

R5 0

R6 0

R7 未定

R5 1

R6 1

R7 1

R5 0

R6 1

R7 未定

R5 中止

R6 355人

R7

474人

R5
４５人

R6 ６７人

R7

12月6日
開催

R5 995

R6 2,254

R7 2,300

R5 693

R6 303

R7

未定

R5 2

R6 2

R7 未定

R5 103

R6 ―

R7 ―

参加者数（人）

岩手県イー歯
トーブ８０２０
表彰式岩手県歯
科保健大会

県民並びに歯科保健事業関係者の参集を求
め、口腔衛生思想の啓発、歯科保健及び生活
習慣病予防等、健康づくりに関わる諸問題に
ついて考える場を設け、８０２０運動推進
等、歯科保健事業の推進に多大な功績のあっ
た個人、学校関係者及び団体を表彰する。口
腔衛生思想の啓発、歯科保健及び生活習慣病
予防等、健康づくりに関わる諸問題について
考える場を設け、地域住民参加型の講演会を
実施する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 参加者数（人）

岩手県歯科
医師会

８０２０健康
フェスタ

歯と口の健康週間にあわせ、関係機関と連携
をとりながら岩手県民に対し、むし歯予防の
みならず「食生活と歯科」「スポーツと歯
科」「生活習慣病と歯科」など、歯と口の健
康がもたらす体への影響を様々な観点から取
り上げ、県民の健康づくりに寄与することを
目的として実施する。

〇 〇 〇 〇 〇 〇

取組の名称 内　容

主な対象者（最終）

岩手県予防
医学協会

団体名

○ ○ 発行部数（部）
「健康いわて」
の発行

健診や検査等の紹介、疾患の説明、健康講座
などの案内、各団体の健康管理への取組など
を発信。ホームページでも健診や健康に関す
る様々な情報を発信

実績・計画

実績（R5・R6)
計画（R7)

④ ⑥

指導・相談者数（人）

○ 対象者数（人）

実施施設数（施設）

一般県民を対象に、慢性腎臓病について学
び、正しい知識と予防法を普及啓発

○ ○ 参加者数（人）

岩手県栄養
士会

いわて栄養月間

県内各地のイベントに併合し栄養クイズや塩
分チェックを通じて、日々の食事を評価し、
減塩指導、多様な病態栄養、食物アレルギー
等の相談にも対応

○ ○ ○ ○ ○ ○

循環器病予防緊
急対策事業「健
康的な食事サ
ポート環境整備
事業」
岩手県委託事業

減塩・適塩な食環境整備にかかる各種取組
①大手スーパーマーケットとの提携による健
康適塩弁当及び減塩惣菜の開発（栄養成分の
調整・モニター調査・販売促進等）
②一般県民に対する減塩・適塩PR活動（ポス
ター及びミニレシピブック作成・キャンペー
ンイベント・マスコミ活用）
R5年度　減塩リニューアル惣菜モニター調査
R6年度　シンポジウム｢減塩に配慮した健康
的な総菜の販売を通した食環境の整備｣、｢い
わて減塩・適塩のキャンペーン｣

○ ○ ○ ○ ○

慢性腎臓病
（CKD）予防セミ
ナー

岩手県食育普及
啓発キャラバン

　幼少期からの減塩指導を目的に 「大型食
育絵本の読み聞かせ」、講話など(県内保育
所、保育園）
岩手県食育推進ネットワーク会議と協働

○

配布部数（部）

健康教育広報
ラジオ番組「健
康で長生きする
ために」

県民の健康、予防知識の向上を目的に、啓発
活動の一環として医療全般についてラジオ番
組を介しアナウンサーと対談形式でわかりや
すく解説（心不全について）

○ ○ 実施状況（回）

岩手県医師
会

STOP-MIキャン
ペーン啓発資材
の配布

STOP-MI（心筋梗塞）キャンペーン啓発資材
を病院・診療所（岩手県医師会会員所属）に
配布

○ ○

実施状況（回）

いわて健康塾
県民の健康向上に貢献することを目的に、専
門分野の医師による講話（動脈硬化につい
て）

○ ○ 実施状況（回）

健康教育広報
新聞掲載「お元
気ですか」

県民の健康、予防知識の向上を目的に、啓発
活動の一環として新聞広告を介し解説（心筋
梗塞について）

○ ○
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 23

R6 8

R7 8

R5 72

R6 62

R7 未定

R5 8,550

R6 8,300

R7 5,490

R5

R6

R7

R5 600

R6 1000

R7

秋頃

開催予定

R5 2

R6 3

R7 3～4

R5 0

R6 3

R7 5

R5 0

R6 3

R7 5

R5 615

R6 413

R7 500

R5 70

R6 111

R7 150

取組の名称 内　容

主な対象者（最終）

団体名

実績・計画

実績（R5・R6)
計画（R7)

④ ⑥

配布部数（部）

保健活動用機材
の貸出

血管年齢を測定する保健活動用機材の市町村
貸出による保健活動支援

岩手県国民
健康保険団
体連合会

各種パンフレッ
トの共同購入支
援

市町村が被保険者を対象として配布する各種
パンフレットの共同購入支援
「特定健診・特定保健指導にかかるパンフ
レット」

貸出回数（回）

支援保険者数（保険者）
保険者のデータ
ヘルス計画に対
する助言

循環器病を課題としている保険者（市町村及
び後期高齢者医療広域連合）のデータヘルス
計画に対して、有識者からの助言による支援

10回/通
年/5回

全国健康保
険協会岩手
支部

広報チラシ/ホームページ
/健康保険委員広報誌

広報チラシ、
ホームページ、
健康保険委員広
報誌

健診受診や特定保健指導について、協会けん
ぽ加入事業所（県内約20,000社）に広報チラ
シを送付（年11回送付のうち5回程度掲載）
するとともに、ホームページ、健康保険委員
広報誌（県内約2,500社）により広報を実施

8回/通年
/5回

9回/通年
/5回

○ ○

岩手医科大

学附属病院

脳卒中・心

臓病等総合

支援セン

ター

健康フェスタ開催

商業施設において，AEDの正しい使い方，健康

に関するトークセッション，血圧測定イベン

ト，医療ソーシャルワーカーによる健康相談な

どを開催

○ ○ ○ ○ ○ ○

脈の日ライトアッ

プ

日本脳卒中協会と日本不整脈心電学会は、心房

細動から生じる脳梗塞を予防するため、毎年3

月9日を「脈の日」、3月9日～15日を｢心房細動

週間｣として啓発活動を行っており，その一環

として県内各施設にも協力をお願いし，シンボ

ルカラーの赤色にライトアップ。

○ ○ ○ ○ ○ ○

脳卒中・心臓病相

談窓口

医療ソーシャルワーカーが中心となって，看護

師および医師等の専門知識を持ったスタッフが

連携し，脳卒中・心臓病（循環器病）に関する

様々な相談を受け付けている．

○ ○ ○ ○ ○

参加者数（人）

世界脳卒中デーラ

イトアップ

世界脳卒中機構による脳卒中の撲滅を目指した

予防啓発に関する様々なキャンペーン展開の一

環として，10月29日の「世界脳卒中デー」前後

において，県内各施設にも協力をお願いし，世

界脳卒中機構のシンボルカラーであるインディ

ゴブルーにライトアップする事業．

○ ○ ○ ○ ○ ○ 実施施設数（施設）

実施施設数（施設）

健康ハートの日ラ

イトアップ

日本心臓財団が提唱した8月10日の「健康ハー

トの日」において，全国各地のランドマークで

開催されるライトアップ事業．県内各施設にも

協力をお願いし，シンボルカラーの赤色にライ

トアップ．

○ ○ ○ ○ ○ ○ 実施施設数（施設）

○ 相談件数（件）

脳卒中サロン

日本脳卒中協会のモデル事業として，全国の複

数施設において脳卒中患者のピアサポート事業

として展開されている．当施設では月2回の院

内でのサロンと，年1-2回の院外でのサロン

（R6年度はやはぱーく）を展開している．

○ ○ 参加者数（人）
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(4) その他の循環器病対策の取組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 1200

R6 1160

R7 900

R5 1200

R6 1160

R7 900

R5 221

R6 498

R7 500

R5 3

R6 2

R7 未定

　循環器疾患等疾病の再発・重症化予防のため、
県内の医療・福祉及び保健に関係する施設及び従
事者が食形態の共通認識をし、要介護高齢者の摂
食嚥下機能に対応した栄養管理に取組むことを目
的として実施。（R2年～）
R5　フォローアップ学習会の実施

○
①実施回数（回）
②参加者数（人）

R5
　①13
　②567

R5 19

R6 26

R7 未定

R5 県主催で実施

R6 県主催で実施

R7 必要に応じて

R5 0

R6 29

R7 10/4開催

R5 県内市町村等

R6 0

R7 なし

岩手県地域脳卒中登録事業報告書の発行

実績・計画

実績（R5・R6)
計画（R7)

④ ⑥

配布部数（部）

配布部数（部）

団体名

岩手県地域心疾
患登録事業

岩手県地域心疾患登録事業報告書の発行

取組の名称 内　容

主な対象者（最終）

岩手県医師
会

岩手県地域脳卒
中登録事業

岩手県フレイル
予防対策事業

岩手県内の市町村関係機関を対象にフレイル対策
事業として、貯筋運動を紹介するDVDを製作し配付
（主催：岩手県歯科医師会）

○

○ ○ ○
更新必修講座受講者数
（人）
※R6年度は支部研修を実施

○ ○
R4年度に県内市町村等関係
機関へ配付

県内の管理栄養
士・栄養士を対
象にした研修

管理栄養士・栄養士の資質の向上を目指し、県民
の栄養改善に寄与することを目的として実施

○

健康づくりのた
めの運動指導者
講習会

岩手県内の健康運動指導士及び健康運動実践指導
者の知識と技術の向上を図る目的の講習会にて講
義を実施（主催：岩手県保健福祉部健康国保課）

○ ○

日本健康運動指
導士会更新必修
講座

主に岩手県内の健康運動指導士を対象に健康日本
21（第3次）の現況、運動と免疫、運動指導におけ
る社会的つながりの重要性に関する講座を実施
（主催：日本健康運動指導士会岩手県支部）

○ ○

R5年度～R6年度　嚥下調整食指導マスターが関係
施設を訪問またはオンライン指導により、施設の
実情に応じた実践力を養成する。

○

R2年度は「有事及び平時におけ
る健康運動指導者に求められる
役割の解放」の内容で実施、出
席者数（人）

（再掲）
岩手県食形態分
類標準化推進事
業
(R5～R6)医療・
介護・家庭にお
ける栄養連携パ
ス事業

○ ○

○ 訪問指導施設数

日本健康運
動指導士会
岩手県支部

研修会参加者数（人）

栄養食生活に関
する相談

電話による栄養相談・食習慣指導 ○ 〇 相談者数（人）

○

岩手県栄養
士会
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３ 市町村の取組   

(1) １次予防の取組   

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 2,211

盛岡市 ○ ○ 参加者数　（人） R6 2,005

R7 2,700

R5 278

○ ○ 参加者数　（人） R6 201

R7 270

R5 4,655

○ ○ 参加者数　（人） R6 5,268

R7 6,150

R5 1,547

もりおか健康フェスタ 参加者数　（人） R6 403

R7 430

禁煙支援
（禁煙チャレンジ
事業）

盛岡薬剤師会との協働事業（禁煙補助剤を用
いた方法での禁煙支援）。初回指導は薬局の
薬剤師が行い、その後は保健師が３か月間支
援レター等による禁煙支援を行う。

参加者数　（人） R5 33

R6 8

R7 36

R5 912

健康相談 個別健康相談・血圧測定・健康教育 〇 〇 参加者数　（人） R6 630

R7 650

R5 330

病態別栄養教室 〇 〇 参加者数　（人） R6 206

R7 210

R5 6,201

R6 6,105

R7 6,100

R5 27.8

R6 29.6

R7 48.0

R5 43

大船渡市 健康づくり座談会 健康教育・調理実習・体組成測定等 〇 〇 参加者数　（人） R6 76

R7 90

R5 36

健康づくり講演会 〇 〇 参加者数　（人） R6 201

R7 80

R5 574

花巻市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ R6 511

R7 580

R5 204

R6 82

R7 199

R5 26

R6 33

R7 35

R5 738

R6 726

R7 726

R5 317

R6 230

R7 299

特定健診受診率
向上の取り組み

特定健診受診率向上に向け、未受診者
等を対象に訪問による受診勧奨を実
施。

○

市の健康課題からテーマを選定し、講
演会を開催する

食育講座
団体向けまたは個人向け講座を開催
し、保健師や栄養士等により食生活改
善に関する講話や実習等を行う

いきいき講座
「通いの場」に通う高齢者を対象に、
「血管の健康」をテーマとした健康教
育を行う(R2.4月～）

自動血圧計貸出
事業

市内事業所および団体、市民を対象
に、自動血圧計を貸し出すとともに、
血圧測定の大切さや正しい測り方につ
いて指導を行う

宮古市

講話、調理実習

減塩・適塩サ
ポート事業

健康診査時に採尿による推定塩分摂取
量を測定し、保健指導を実施

〇

⑥

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

受講者数(人）

参加延人数(人）

貸出台数(台）〇

〇 〇

交付申請者数（人）

対象者の特定健診受診率
（％）

〇 推定塩分摂取量測定者数（人）

〇

〇 特定健康診査受診者数(人）

参加者数(人）

〇 〇

〇

〇

〇

〇 〇

市町村 取組の名称

主な対象者

内　容

〇 〇 〇

健康相談
血圧測定、体組成計での計測、保健
師、栄養士、理学療法士等の個別相談

病態別健康教室

④

保健師、栄養士によるの生活習慣病予
防の講話と調理実習

健康教室
保健師、栄養士、運動指導士による生
活改善の講話と実技等

医師による講演会、健康情報コーナー
や食生活改善推進員による減塩クイ
ズ、ウォーキング教室等

〇

禁煙支援
（禁煙治療費補助
事業）R6.10～開始

禁煙治療に要した自己負担額の２分の１を補
助することで、治療に伴う精神的、経済的な
負担を軽減して禁煙を支援する。
（補助額上限）
禁煙外来：１万円　協力薬局：５千円

家庭血圧測定
リーフレットの
配布

特定健康診査会場において、測定した
血圧値に応じて家庭血圧測定に関する
リーフレットを配布する

健康づくりフロ
ンティア事業

大迫地域を対象に、生活習慣病の早期
発見と発症予防、健康に関する自己管
理意識の向上を目的とした家庭血圧測
定、耐糖能検査等を行う
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 169

北上市 R6 530

R7 未定

R5 204

R6 280

R7 未定

R5 838

R6 937

R7 未定

R5 116

R6 181

R7 未定

R5 3/77

久慈市 R6 4/120

R7 4/120

R5 97/912

R6 26/256

R7 14/100

R5 4/70

R6 5/144

R7 2/72

R5 76

遠野市 R6 61

R7 60

R5 767

R6 630

R7 600

R5 ―

R6 ―

R7 ―

R5 2,395

R6 2,129

R7 未定

R5 3,233

R6 4,176

R7 未定

R5 61

R6 48

R7 未定

R5 360

R6 397

R7 400

R5 1,754

健康教育 参加人数（人） R6 1,941

R7 1,950

R5 549

○ ○ ○ ○ 参加延べ人数（人） R6 452

R7 500

R5 118

R6 173

R7 150

〇 〇

〇〇 〇

〇 〇

栄養教室
小学校・中学校・高校を対象とした生
活習慣予防教室の実施(R5～)

〇 〇

陸前高田市

健康相談
血圧測定、看護師・保健師・管理栄養
士（栄養士）等による個別相談

〇 〇

市民を対象とした生活習慣病予防教室
の実施（高血圧・高血糖予防、運動普
及）

〇 〇

健康まつり
医師や管理栄養士等による講演会、食
生活改善推進員による適塩レシピ配
布、運動普及等

一関市

健康講座
医師等による講演会、市民健康講座、
軽体操

食育教室
生活習慣病予防に関する栄養講話、調
理実習等

〇 ○ ○

地区健康教育・
健康相談

保健師・栄養士による健康相談や血圧
測定、軽体操、健康講話、栄養講話等

⑥

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

実施回数（回）／参加者数
（人）

〇 〇 参加者数　（人）

〇 参加者数　（人）

実施回数（回）／参加者数
（人）

参加者数　（人）〇〇

参加者数　（人）

参加人数（人）

〇

〇 〇 参加者（延べ人数）（人）

〇

健康講話参加者数(人)

〇

○

健康相談者数(人)

参加者数（人）

実施回数（回）

参加者（延べ人数）（人）

〇

○ 〇 〇

〇

実施回数（回）／参加者数
（人）

―
※循環器疾患予防に特化し
ている内容ではないため、
実績等は未記載

〇

○ ○

〇 〇

市町村 取組の名称

主な対象者

内　容

④

健康教育(脳卒中、減塩、生活習慣病予
防)

〇 〇 〇

献血会場において脳卒中予防資料配布

血圧に関する個別健康相談件数
（来所、家庭訪問）

脳卒中に関連する健康講話等
（減塩、血圧等生活習慣病関連）

保健師、管理栄養士による適正体重の
維持と栄養バランス、運動習慣、脳卒
中予防等について講話

小学校における食に関する講話食育講話

〇

健康相談

健康教室

健康講話

〇

健康講話
小学生～高校生を対象に食育を主に各
種栄養指導を実施し、その中で減塩な
どに触れている。

脳卒中予防対策
事業

健康相談
血圧や生活習慣病について相談したい
来所者への相談対応

健康まつり
血圧測定・末梢血液循環機能測定・
保健指導

出前講座

講演会 医師等による市民講演会、健康講座
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 710

釜石市 参加者数　（人） R6 552

R7 500

R5 7

R6 14

R7 10

R5 47

R6 51

R7 40

R5 14

R6 212

R7 未定

R5 82

R6 22

R7 15

R5 48

R6 51

R7 45

R5 7

R6 5

R7 5

R5 3,193

○ ○ 参加者数　（人） R6 3,532

R7 未定

R5 9

○ ○ 参加者数　（人） R6 7

R7 未定

R5 3,567

○ ○ 参加者数　（人） R6 3,635

R7 未定

R5 132

○ ○ 参加者数　（人） R6 262

R7 未定

R5 85

○ ○ ○ ○ ○ ○ 参加者数　（人） R6 68

R7 未定

R5 84

〇 〇 参加者数　（人） R6 39

R7 未定

R5 80

〇 〇 〇 〇 〇 〇 参加者数　（人） R6 500

R7 未定

R5 190

○ ○ 参加者数　（人） R6 100

R7 未定

R5 358

八幡平市 R6 407

R7 400

R5 231

R6 64

R7 90

R5 171

R6 146

R7 150

禁煙チャレンジ教

室

薬剤師会と連携し、禁煙希望者に対して

禁煙補助剤の提供を行う。初回指導は薬

剤師が行い、その後は1.3.6ヶ月後に保健

参加者数　（人）

新生活応援講座
（健康教育）

高校生を対象とした健康講話（血圧・
減塩について）

〇 参加者数　（人）

事業所を対象と
した健康教育

働き世代を対象とした健康講話（生活
習慣病について、食事について）

〇 参加者数　（人）

減塩健康教育 調理実習、栄養講話 〇 〇 〇 参加者数　（人）

0から始める血圧
教室

医師、保健師、管理栄養士による、血
圧や減塩に関する健康教育

〇 〇 参加者数　（人）

栄養相談
管理栄養士による糖尿病や高血圧者の
食生活改善に関する助言、指導

〇 〇 参加者数　（人）

〇

二戸市

健康教室、健康
相談

高血圧予防等生活習慣病予防のための
健康教室、健康相談、血圧測定、自己
血圧測定の推奨

カラダ・すっき
り講座(特定健康
診査結果説明会)

特定健康診査の結果に基づく高血圧予
防等生活習慣病予防のための健康教
室、健康相談

推定塩分摂取量
の測定、保健指
導

特定健康診査等実施時に尿中の推定塩
分摂取量を測定し、保健指導の実施(随
時)

脳卒中予防教
室、栄養相談

管理栄養士による、生活習慣病予防の
ための栄養講話、調理実習、個別相談
の実施

食育教室
小中高校生と保護者にむけた生活習慣
病予防のための栄養講話、調理実習の
実施

生活習慣病予防
講演会

医療専門職による生活習慣病予防に関
する講話

にのへ健康フェ
スティバル

健康や食に関する展示、体験、個別相
談等を実施

健康状態不明者
把握事業

健康診査未受診者、医療機関未受診者
に対し、健康状態の把握、健康診査の
受診勧奨、受療勧奨のために訪問指導
等保健指導を実施

血圧測定、体組成測定、軽運動、健康
講話等

医師による講話、食生活改善推進員に
よる減塩レシピの提供、循環器系疾
患・減塩に関する掲示、血圧測定、血
管年齢の測定　等

食育事業、脳卒中・減塩に関する講
話、調理実習

〇

〇

学童食育教室・
若者世代健康増
進事業

市民健康講座

健康教育

⑥

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

〇

参加者数　（人）

参加者数　（人）

〇

〇 〇

〇 〇〇

参加者（人）

健康教育、健康相談
保健師による健康相談や血圧測定、軽
体操、健康講話等

市町村 取組の名称

主な対象者

内　容

④

〇
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 252

R6 320

R7 350

R5 438

R6 522

R7 550

R5 1,441

滝沢市 健康教育、軽運動等 ○ ○ 参加人数　（人） R6 1,727

R7 1,500

R5 1,250

R6 1,045

R7 1,300

R5 161

R6 181

R7 170

R5 2

R6 2

R7 2

R5 617

貸出人数　（人） R6 614

R7 600

R5 69

R6 236

R7 300

R5 128

R6 32

R7 100

R5 123

○ ○ 参加者数（人） R6 441

R7 400

R5 692

○ ○ 参加者数（人） R6 199

R7 200

R5 158

○ ○ 参加者数（人） R6 142

R7 140

R5 200

○ ○ 参加者数（人） R6 230

R7 200

R5 －

R6 －

R7 －

R5 58

R6 40

R7 未定

・健康教育・軽運動等
・健診結果説明での医師講話
・健康の集いでの講話

さわやか自主ク
ラブ

軽運動と減塩を基本とした生活習慣病
予防食等の調理実習を行う。

血圧測定・個別相談等健康相談

健康相談 血圧測定、体組成測定、血流測定等

健康教育

健康講座

健康相談
血圧、脂質異常症及び耐糖能について
面談や電話による相談・指導を実施

奥州市

脳卒中予防・血糖に関する健康教育を
実施

雫石町

葛巻町

健康運動教室
ウォーキングの効果を高めるための正
しい知識やストレッチ、筋力トレーニ
ングの方法を普及啓発する事業。

市内の認定コースを専門ガイドの案内
のもとでウォーキングに取り組む事
業。

・脳卒中予防の講話
・糖尿病予防の講話

○

健康相談
血圧測定、体組成計での計測、保健師
による個別相談

汁物の塩分測定
器の貸出

○

出前講座

・汁物の塩分測定器の貸出（保育施設
及び一般）
・減塩に関するリーフレットの配布

○

⑥

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

〇

〇

参加人数　（人）

実施者数延べ（人）〇

○

〇

○

〇

○

○ ○

○

○ 参加人数（人）

参加者数延べ　（人）

参加人数　（人）

参加人数　（人）

実施回数　（回）

○

○

○

※循環器疾患に特化した内
容以外もあるため実績数値
は記載せず。

〇

○

参加人数（人）

○

○

クアオルト健康
ウォーキング

事業所健康づく
り

従業員が任意の１週間、歩数測定、血
圧測定、食生活チェック等に取り組
む。

市町村 取組の名称

主な対象者

内　容

④

健康教育
保健師や栄養士による健康講話（生活
習慣病について、食事について）、血
圧測定や軽体操などを実施

〇

しずくいし健幸
フェス

健康に関する情報や体験できる場を提
供し、町民の健康づくりに対する理解
と実践力を高める。

〇 〇 〇

〇〇健康教室
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 38

岩手町 R6 66

R7 60

R5 66

R6 65

R7 60

R5 322

R6 306

R7 300

R5 945

R6 742

R7 700

R5 1,129

R6 1,013

R7 1,000

参加者数（人） R5 1,936

紫波町 〇 〇 R6 1,842

R7 1,900

R5 253

R6 237

R7 250

R5 344

矢巾町 〇 〇 R6 1,636

R7 1,500

R5 872

R6 785

R7 870

R5 8

R6 6

R7 10

R5 208

西和賀町 R6 194

R7 200

R5 507

〇 〇 R6 631

R7 640

R5 161

R6 182

R7 185

R5 384

金ケ崎町 R6 599

R7 500

R5 55

平泉町 参加延人数（人） R6 42

R7 50

R5 372

参加延人数（人） R6 291

R7 300

参加者数　（人）

健康教育
各種教室等を活用した健康講話・リー
フレットの配布

〇 〇

〇 〇 参加者（人）

〇

〇 〇

健康づくりに関心のある方を対象とし
た生活改善教室（血圧、体重、腹囲測
定、栄養や運動に関する講話や実技）

健康に関する情報や体験できる場を提
供し、町民の健康づくりに対する理解
と実践力を高める。

健幸大学

健康教室
脳卒中予防健康講話及び減塩レシピを
使った調理実習（一日人間ドック受検
者対象）

健康教室

生活改善教室

血圧測定・高血圧予防講話・味噌汁塩
分測定及び栄養教室

禁煙チャレンジ
事業

〇

やはば健康チャ
レンジ事業

町民が歩数計機能のある活動量計を持
つことで、日常生活のなかに気軽に運
動を取り入れ、楽しみながら健康づく
りに取り組む事業。

〇

血圧測定・地区の課題やテーマに応じ
た健康教育・軽運動等

運動教室 ヨガ教室（月３～４回、日中と夜間実施）

健康展

健康講座
減塩食等生活習慣病予防に関する講話
や運動

健康に関する展示、血圧測定、血管年
齢測定、野菜摂取充足度測定、骨密度
測定、健康相談を実施 〇

〇 〇

健康講座

生活習慣病予防、脳卒中予防に関する
健康講話等
（会場で野菜摂取充足度測定や血管年
齢測定等実施）

〇

健康相談会
血圧測定、検診の受診勧奨や結果の見
方説明・家庭血圧測定の啓発、軽運動
等

〇

健康教育（生活習慣病予防等について）

栄養教室
地区サロンで栄養教室を開催
（血圧測定、野菜摂取充足度測定、健
康相談実施）

〇 〇 参加者数　（人）

参加者数（人）

出前講座 生活習慣病等予防に関すること ○ ○

事業に協力意思のある町内薬局と町が
連携し、町民を対象に禁煙希望者に対
して禁煙補助剤の提供を行う。初回指
導は薬局の薬剤師が行い、その後は保
健師が３か月間支援レター等による禁
煙支援を行う。

参加者数　（人）
健康教育・健康
相談会

〇

〇〇 〇

〇

参加者数　（人）

参加者数　（人）

参加者数（人）

参加者数（人）

⑥

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

参加者数　（人）

〇

延べ参加者数　（人）

参加者数　（人）

参加者数　（人）

〇

市町村 取組の名称

主な対象者

内　容

④

〇

○

〇

〇〇

○

〇

○

〇

〇 〇 〇

〇 〇

出前講座 〇
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 270

住田町 健康教育 R6 259

R7 280

R5 195

〇 〇 R6 249

R7 250

R5 45

R6 42

R7 60

R5 306

R6 649

R7 700

R5 142

大槌町 健康相談 血圧測定、個別相談 ○ ○ 参加者数　（人） R6 138

R7計画値 150

R5 375

R6 365

R7 未定

R5 2,107

健康づくり事業
運動不足や肥満解消を目的に、保健セ
ンター機能回復訓練室を一般開放

延べ人数（人） R6 2,481

R7 未定

R5 75

R6 92

R7 未定

R5 −

R6 248

R7 未定

R5 1,127

岩泉町 健康講座 ○ ○ ○ R6 1,462

R7 未定

R5 26

R6 22

R7 未定

R5 158

R6 131

R7 未定

R5 63

R6 52

R7 未定

R5 190

R6 237

R7 未定

R5 41

R6 53

R7 未定

R5 26

R6 26

R7 未定

R5 80

健康教育・軽運動・Inbody測定 〇 〇 参加者数（人） R6 73

R7 未定

R5 110

健康教育・貯筋運動 〇 〇 参加者数（人） R6 635

R7 未定

〇
延べ参加者数（人）

見える化で野菜
摂取量アップ促
進事業

ベジメータによる野菜摂取量測定を実
施し、食事改善の助言を行うほか、お
手軽レシピ配布

〇 〇
延べ参加者数（人）

健康教育・軽体操・健康機器の体験・
手作りおやつ配布

〇 〇 参加者数（人）

高齢者の健康づ
くり事業

血圧測定・健康講話・パンフレット配
布・体操・家庭血圧測定推奨

参加者数　（人）

〇 〇 参加者数　（人）

〇

○ ○
延べ参加者数（人）

〇 〇 〇 〇

〇 〇

野菜摂取量測定

ベジメータによる野菜摂取量測定によ
り、自分のカラダを見える化・把握す
ることにより、自己の健康意欲アップ
させ、行動変容につなげる。

〇 〇 〇 〇 〇 参加者数　（人）

参加者数　（人）

各種健康教室による健康講話・運動実
技・調理実習等

参加者数　（人）

地区栄養教室

町保健福祉活動の重点目標に沿い、糖
尿病重症化予防や高齢者のフレイル予
防等のテーマに、食生活改善推進員が
中心となり、講話や調理実習等を行
う。

参加者数　（人）

健康チャレンジ
事業

InBody体組成測定により、自分のカラ
ダを見える化・把握することにより、
自己の健康意欲アップさせ、行動変容
につなげる。

〇 〇

山田町

生活習慣改善事
業

血圧測定・健康教育・栄養指導・運動
指導・講演会

⑥

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

市町村 取組の名称

主な対象者

内　容

④

血圧測定・健康教育・軽運動・個別相
談

〇〇 〇

貯筋運動教室

参加者数（人）

〇

田野畑村

高血圧予防健康教育・運動推奨
体組成計を活用し見える化した指導
事業所対象に減塩・適塩、野菜摂取推
奨

健康相談 〇 〇

出前健康講座
血圧測定・健康教育・軽運動・個別相
談

〇 参加者数　（人）

生活習慣病予防
栄養教室

健康教育・軽体操・
食改員製作弁当配布

参加者数（人）

一般運動教室 エアロバイク・マシンを使った運動 〇 〇 参加者数（人）

食からの健康
Life教室

Inbody測定会＆
ｴｸｻｻｲｽﾞ体験会

生活習慣病予防
運動教室

健康教育・軽体操 〇
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 5

普代村 〇 〇 貸出台数（台） R6 5

R7 5

R5 70

〇 〇 参加人数（人） R6 120

R7 120

R5 120

健康相談 〇 〇 参加人数（人） R6 145

R7 120

R5 1,194

軽米町 ○ ○ R6 878

R7 未定

R5 150

野田村 ○ ○ 参加者数（人） R6 411

R7 400

R5 109

九戸村 R6 105

R7 未定

R5 321

洋野町 R6 297

R7 350

R5 183

R6 108

R7 150

R5 373

一戸町 健康教室 高血圧や減塩についての健康教育 ○ ○ 参加者数　（人） R6 144

R7 100

参加者数（人）

中高生への食育
教育

脳卒中予防、減塩方法についての説明
や調理実習

〇 〇 参加人数(人)

参加者数　（人）

地区栄養教室
減塩を中心とした調理実習、講話、血
圧測定など

〇 〇 参加人数(人)

地区健康相談及
び健康講話

血圧測定、個別相談、保健栄養講話

健康教室及び保
健指導

血圧測定・健康教育・栄養講習会・軽
運動・保健指導（レターや電話を含
む）

⑥

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

市町村 取組の名称

主な対象者

内　容

④

血圧測定・健康教育 〇 〇

血圧測定、健康教育、個別相談

健康講座（特定
健診結果説明
会）

自動血圧計貸出

自動血圧計の貸し出しを行い、正しい
測定方法の指導を行う。また、血圧測
定を習慣化させ健康に関心をもっても

らう。

栄養・健康コーナーを設置。血圧測定
や栄養指導の他にリーフレット等を配

布。
普代村文化祭
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(2) ２次予防の取組 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

盛岡+10:42市 R5 17.7

○ ○ R6 15.0

R7 18.0

R5 68.3

宮古市 R6 73.7

R7 80.0

R5 386

R6 360

R7 360

R5 18

大船渡市 〇 〇 実施者数（人） R6 44

R7 30

R5 20

〇 〇 実施者数（人） R6 22

R7 10

R5 ―

〇 〇 実施者数（人） R6 23

R7 40

R5 5

〇 〇 参加者数（人） R6 6

R7 5

R5 392

R6 290

R7 300

R5 1,371

花巻市 〇 〇 受診者数（人） R6 1,367

R7 1,286

R5 47.4

R6 48.8

R7 48.8

R5 30

〇 〇 受診勧奨者数（人） R6 34

R7 34

R5 42.6

北上市 R6 52.9

R7 未定

R5 36

R6 80

R7 未定

R5 74

R6 42

R7 未定

R5 174

R6 154

R7 未定

R5 24/483

久慈市 ○ ○ R6 24/424

R7 24/300

R5 316

○ 実施者数（人） R6 219

R7 200

R5 159

遠野市 R6 265

R7 150

〇 〇

実施回数（回）／参加者数（人）

重症化対策予防
事業

特定健診結果から、高血圧、耐糖能、
脂質、腎機能、心電図、眼底の要医療
所見者に対し、受診勧奨及び受診の確
認、必要時、保健指導を実施する。

〇 〇
要治療者への保健師及び看護師
による受診勧奨･保健指導(人)

〇 特定保健指導実施率（％）

〇 〇 配布者数（人）

保健指導実施数（人）

健診結果説明会
若年者健診、特定健診、後期高齢者健
診受診者に対し個別で説明、生活習慣
改善の助言

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

要医療者への受
診勧奨

各種健診にて要医療と判定された者を
対象に、訪問・郵送による通知等によ
る医療機関受診勧奨を実施。

健診要指導者の
利用勧奨

特定保健指導未利用者に対し、電話、
訪問により参加勧奨と保健指導

盛岡市

特定・後期高齢者健診において、血糖
高値で要受診とされた者のうち、医療
機関での受診が確認できない者への受
診勧奨

対象者の特定保健指導実施率

（％）

健診結果説明会
特定健康診査受診者に対して、個別の
相談会を実施し、結果の見方と保健指
導を実施。

〇

禁煙のススメ運
動

スパっと禁煙教室
喫煙者を対象に個別に参加勧奨し健康
教育・保健指導、参加者でのワーク
ショップ

特定保健指導勧
奨

特定保健指導対
象者へ特定健康
診査結果通知書
の手渡し

特定保健指導の実施率向上に向けた手
渡しによる結果通知の配付

〇

〇

教室参加者数（人）

Ⅲ度高血圧者へ
の保健指導

健診時Ⅲ度高血圧の受診者へ保健指導
と受診勧奨の実施

〇

〇

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

④ ⑥

○ ○ 実施者数（人）

○ ○ 対象者の医療機関受診率（％）

特定保健指導の実施率向上に向けて、
対象者全員に対し電話による面勧奨を
行う

健診受診者へ健診結果票の見方と生活
習慣病の予防について健康教育を実施
（H30、H29年度は未実施）

健診結果とレセプト情報をもとに、循
環器病発症のリスクのある者へ訪問し
保健指導を実施（特定保健指導対象者
は除く）

血圧高値者への指導

特定健康診査会場において、高血圧Ⅲ
度の者に対し受診勧奨を行う

糖尿病重症化予
防事業（受診勧
奨事業）

特定・後期高齢者健診において、血糖
高値で要受診とされた者のうち、医療
機関での受診が確認できない者及び治
療中断者への受診勧奨

糖尿病重症化予
防事業（個別サ
ポート事業）

医療機関において糖尿病治療を受けて
いる者を対象に6か月間の個別指導

高血圧重症化予
防事業（受診勧
奨事業）

特定保健指導実施率（％）

受診勧奨事業

禁煙のススメ運
動

基本・特定・後期高齢者健診受診者の
うち喫煙者に禁煙メッセージを貼付

心臓検診
小学１年および中学１年を対象に下記
の検査を実施する
問診・心電図検査・二次検診

訪問指導

後期高齢者の保
健事業と介護予
防の一体的実施
事業

保健指導実施数（人）

健診結果の見方
教室

〇 〇
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 ―

一関市 R6 30.8

R7 未定

R5 1,251

R6

R7 1,200

R5 38

R6

R7 200

R5 21

R6 30

R7 40

R5 108

釜石市 R6 90

R7 未定

R5 78.8%

○ ○ 特定保健指導実施率（％） R6
74.7%

(速報値)

R7 未定

R5 97.3%

○ ○ 受療勧奨、保健指導実施率 R6 89.8%

（％） R7 未定

R5 15

○ ○ 実施者数　（人） R6 9

R7 未定

R5 1,467

○ ○ 要医療者(C判定者)数（人） R6 1,595

R7 未定

R5 3

○ ○ 栄養指導実施者数（人） R6 2

R7 未定

R5 12

○ ○ 参加者数　（人） R6 5

R7 未定

R5 18

〇 〇 参加者数　（人） R6 中止

R7 未定

R5 112

R6
80

R7

80

R5 31

R6 49

R7 50

R5 1,546

R6 1,651

R7 1,600

R5 37

〇 〇 R6 21

R7 未定

実施人数（人）

糖尿病性腎症重
症化予防事業

糖尿病が重症化するリスクの高い医療
機関の未受診者・治療中断者につい
て、通知または電話、訪問にて受診勧
奨、保健指導を実施。

実施者数（人）

参加者（人）

生活習慣病予防
教室

特定健診を受診した人で、メタボリッ
クシンドローム及びメタボリックシン
ドローム予備軍に該当した人を対象に
生活習慣病予防に関する講話を実施

〇 〇 参加者（人）
八幡平市

健診結果説明会
R7からは「健康
づくり応援事
業」

特定健診を受診した人を対象に健診結
果の見方や生活習慣に関する講話
R7：市の健診・がん検診を受診した人
と市内の企業を対象に保健師、管理栄
養士による健康・栄養相談やベジメー
タ、体組成計を使用して健康チェック
を実施

〇 〇

推定塩分摂取量
測定

特定健診にて尿中における推定塩分測
定を実施

〇 〇

二戸市

カラダ・すっき
り講座(特定保健
指導)

特定保健指導対象者に、3か月間の取り
組みと評価の実施、訪問指導、個別健
康相談、特定健診結果説明会、運動・
栄養等に関する学習会を実施

生活習慣病重症
化予防事業

特定健康診査結果により、受療勧奨、
保健指導が必要な人に対し、訪問・電
話等での受療勧奨、保健指導を実施

至急連絡者への
指導

特定健康診査等の結果により、至急受
診が必要な人に対し、受診勧奨、訪問
指導、個別相談を実施

受診結果連絡票
の配布、受診勧
奨

特定健康診査等の結果により、要医療
者(C判定者)に対し、受診結果連絡票の
配布、受診の確認(医療機関との連
携)、受診勧奨等の保健指導の実施

要医療者(C判定
者)に対する栄養
指導

特定健康診査等の結果により、要医療
者(C判定者)に対し、医療機関受診後医
師より栄養指導が必要とされた人への
栄養指導の実施

診療所個別栄養
相談

市国保診療所受診者で医師より栄養指
導が必要とされた人への栄養指導の実
施

健診結果を用い
た生活習慣病予
防教室

特定健康診査等の結果を用いた講話と
調理実習等の実施

〇

〇 〇

〇

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

④ ⑥

受診勧奨後医療機関受診率

保健指導実施数（人）

・実施数(人)

健診時血圧高値
者に対する事後
保健指導

健診時、血圧高値者に対し、電話や訪
問による保健指導と受診勧奨の実施

〇 〇

以下の基準値一つ以上に該当した医療機関未
受診者へ受診勧奨及び保健指導の実施
【基準値】①空腹時血糖値126㎎/dl以上②
HbA1c6.5％以上③eGFR45未満④LDL140㎎/dl
以上⑤収縮期血圧140mmHg以上⑥拡張期血圧
90mmHg以上

陸前高田市

健診時相談・指導
(血圧・BMI)

20歳から74歳までの受検者を対象とした高血
圧予防及び肥満改善についての健康相談及び
保健指導の実施(R3～)

〇

健診時禁煙指導
20歳から74歳までの受検者のうち喫煙してい
る者を対象とした禁煙指導の実施(R3～)

〇

特定健診及び40歳
未満の循環器系健
診受診者の要医療
への受診勧奨

・実施数(人)

シェイプアップ教
室

健診結果でメタボリックシンドロームと判定
された者及び希望者を対象とした肥満改善・
運動習慣定着についての健康教室の実施(R4
～)

〇 〇 ・実施数(人)
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 104

奥州市 R6 71

R7 100

R5 80

R6 71

R7 100

R5 602

滝沢市 ○ ○ R6 648

R7 600

R5 21.5

○ ○ 特定保健指導実施率（％） R6
30.0

（暫定値）

R7 27.2

R5 17

〇 〇 R6 11

R7 未定

R5 33

R6 52

R7 40

R5 49

R6 68

R7 未定

R5 4

R6 6

R7 3

R5 実施なし

R6 78

R7 未定

R5 2,271

岩手町 R6 2,027

R7 1,925

R5 126

R6 111

R7 120

R5 44

R6 16

R7 20

R5 31

R6 24

R7 50

R5 47

R6 50

R7 50

R5 2,108

R6 2,043

R7 2,029

R5 53.8

紫波町 R6 85.0

R7 90.0

特定健診結果において血圧及び耐糖能
等生活習慣病に関する検査値高度所見
者を対象に、病態や食事に関する講話
や血圧測定、運動指導を実施

特定健診等受診した方を対象に、個別
に結果説明や保健・栄養指導を実施す
る。

特定健診の結果において、血糖値・血
圧値が高値で未受診の方や血糖治療中
断者へ、家庭訪問による受診勧奨・保
健指導を実施

国保被保険者で、特定健診・人間ドッ
クを受診し、基準値（※）に該当した
方のうち、未治療者・中断者に対して
市の保健師等による訪問・郵便等での
受診勧奨及び保健指導を実施。（実施
項目：血圧、尿酸、肝機能、血糖、腎
機能、心電図）
（※）基準値は岩手西北医師会との協
議のもと決定

特定保健指導対象者以外の方へ結果説
明及び、高精度体成分測定、野菜摂取
充足度測定を実施

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

〇

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

④ ⑥

〇 〇

〇

〇

〇 〇
生活習慣病重症
化予防事業

実施者数延べ（人）

健診結果説明会

ハイリスク者重
症化予防事業

訪問指導

一般・特定健診結果において血圧及び
耐糖能等生活習慣病に関する検査値高
度所見者を対象に面談及び電話等によ
る保健指導及び受診勧奨を実施

〇

〇 〇

参加者数延べ　（人）

〇 〇

未治療者等への対応数延べ
（人）

健康教室

受診勧奨実施率

参加人数（人）

訪問指導実施人数
特定健康診査精
密検査結果通知
書の手交

心電図、眼底所見、血圧高値等の検査
結果で至急連絡が必要な方へ結果説明
と配布

〇 〇 参加人数（人）

糖尿病性腎症重
症化予防事業
（受診勧奨）

医療機関未受診者及び治療中断者へ受
診勧奨を行う。（特定健診結果及びKDB
より対象者抽出）

〇 〇 実施人数（人）

健診結果説明会

受診勧奨実施者数（人）

健診結果個別説
明会

特定健診・後期高齢者健診・基本健診
を受診した者で希望する者に個別に結
果説明を行う。

〇 〇 参加実人数(人)

糖尿病性腎症重
症化予防事業
（受診勧奨）

糖尿病が重症化するリスクの高い医療
機関の未受診者・治療中断者へ受診勧
奨を行う。

参加延べ人数（人）

葛巻町

特定健診継続受
診促進事業

健診会場で野菜摂取充足度測定及び保
健指導を実施

〇 〇 実施人数（人）

雫石町

特定保健指導未
実施者への再通
知（利用勧奨）

特定保健指導未利用者に対し、通知や
電話による特定保健指導利用勧奨を行
う。

生活習慣病予
防・改善教室

特定健康診査受診者のうち、血糖、血
圧、脂質異常の検査項目が基準値外の
者に対して集団で講話および実技指導
を実施する。

糖尿病予防教室

特定健診受診結果から希望者へ糖尿病
予防・改善教室を実施
（健康計測、講義、血液検査、運動指
導を４回コースで実施）

〇 〇 参加人数（人）

高血圧症の重症
化予防事業（脳
血管疾患対策）

特定健診受診結果から対象者へ実施。Ⅰ度高血圧以

上の者に通知し希望者へ教室を実施（健康計測、講

義、運動指導を３回コースで実施）Ⅱ度高血圧以上

の者に対しては個別指導

〇 〇 実施人数（人）

推定塩分摂取量
測定

特定健診で尿中における推定塩分測定
を実施

〇 〇 実施人数（人）
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 73.7

矢巾町 R6 72.7

R7 75.0

R5 99.1

R6 99.3

R7 100.0

R5 245

西和賀町 R6 247

R7 260

R5 20

金ケ崎町 R6 12

R7 12

R5 17

平泉町 R6 12

R7 未定

R5 40

R6 27

R7 未定

R5 497

R6 543

R7 未定

R5 31.1

特定保健指導実施率（％） R6 38.0

R7 39.0

R5 5.0

R6 4.1

R7 10.0

R5 6.9

R6 20.0

R7 20.0

R5 90.9

R6 100.0

R7 100.0

R5 39

参加人数(人) R6 実施なし

R7 40

R5 22

大槌町 ○ ○ 参加人数(人) R6 7

R7 未定

R5 2,635

R6 2,639

R7 未定

R5 1,472

特定健診事後指導 ○ R6 1,352

R7 未定

R5 468

R6 954

R7 未定

R5 142

R6 108

R7 未定

R5 1,530

R6 1,501

R7 未定

受診率

岩泉町

健康相談時の指
導

若年者から高齢者まで幅広い年齢層に
対し、インボディを活用するなどして
個々にあった指導を実施

○ ○ ○ 参加者数（人）

検診事後指導
（血圧関連）

特定健診・循環器健診の結果、高血圧
予防が必要な方への指導

○ ○ 参加者数（人）

推定塩分摂取量
測定

集団特定健診で尿中における推定塩分
量測定の実施

〇 〇 実施者数（人）

〇 〇

健診受診者全員へ、生活習慣病の予防策

について文書を送付

○

〇 〇

〇 〇

○

山田町

住田町

特定保健指導
特定保健指導未利用者へ参加勧奨を行
う

糖尿病予防ヘル
スアップ教室

〇 特定保健指導参加人数（人）

推定塩分摂取量
測定

集団特定健診で尿中における推定塩分
量測定の実施

〇 〇 実施者数（人）

治療中断者への
受診勧奨

特定健康診査結
果通知書にリー
フレット同封し
通知

健康教育事業
（病態別）

特定健診で血圧高値者に対し、医師講
話提供と行動目標立案支援を実施。

推定塩分摂取量
測定

特定健診で尿中における推定塩分測定
を実施。

健診事後指導会
特定健診,ヤング健診受診者を対象とし
た健康教育及び個別指導

推定塩分摂取量
測定

特定健診の結果、血糖値が高いが医療
機関を受診していないものに対し家庭
訪問による受診勧奨を実施

異常値放置者へ
の受診勧奨

特定健診結果から、異常値放置者へ通
知により受診勧奨を行い、医療受診に
つなげる。

糖尿病性腎症重
症化予防事業

糖尿病性腎症対象者を訪問して実態把
握を行い、医療機関との連携により情
報提供いただき、より効果的な指導に
つなげる。

特定保健指導の実施率向上に向けた通
知の送付、電話での確認

小学１・４年・中学１年の希望者を対
象に心臓検診を実施

〇

特定健診結果から、ヘモグロビンA1Cが
b･c判定及び糖尿病で通院されている方
を対象に健康教室を開催し、行動変容
による改善を図る。

小学４年・中学１年の希望者を対象に
血液検査を実施

〇

特定健診結果やレセプト情報により、
治療中断者へ通知により受診勧奨を行
い、医療受診につなげる。

若年者健診、特定健診、後期高齢者健
診での尿検査による検査

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

糖尿病性腎症重
症化予防

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

④ ⑥

〇

〇

〇 〇

児童生徒の心臓
検診の実施

児童生徒の生活
習慣病予防健診
の実施

〇〇

〇

〇

受診率
※R6から小4は対象外になった

参加者数（人）

実施者数（人）


実施者数（人）

〇 〇

〇

受診人数（人）

保健指導実施率（％）

参加者数（人）〇

医療機関受診率（％）

医療機関受診率（％）

〇
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 60

R6 42

R7 未定

R5 0

R6 0

R7 未定

R5 5

R6 8

R7 未定

R5 453

R6 443

R7 未定

R5 423

R6 416

R7 420

R5 250

〇 〇 参加人数（人） R6 198

R7 200

R5 45

軽米町 R6 41

R7 未定

R5 80.5

R6 97.9

R7 実施無し

R5 21

R6 21

R7 25

R5 26

R6 50

R7 60

R5 328

九戸村 R6 287

R7 未定

R5 109

R6 105

R7 未定

R5 19

洋野町 R6 27

R7 20

R5 2

R6 2

R7 3

R5 13

R6 3

R7 5

R5 2,290

R6 2,232

R7 2,500

R5 78.9

○ ○ ○ 受診結果連絡票返信率（％） R6 82.4

R7 76.6

R5 349

○ ○ 受診勧奨者数（人） R6 435

R7 未定

一戸町

重症化予防事業
特定健康診査会場において、血圧高値
者に対して保健指導・受診勧奨を行う

受診連絡票返信率（％）

田野畑村

健診結果説明会

糖尿病性腎症重
症化予防事業

推定塩分摂取量
測定

特定健診・若者健診・後期高齢者健診
で
の尿中における推定塩分測定を実施

健診結果個別説
明会

推定塩分摂取量
測定

特定健診結果説
明会

有所見者を対象に検診結果の説明を行
い、病院受診勧奨を行う

推定塩分摂取量
測定

野田村

若年者健診、特定健診。後期高齢者健
診での尿検査による検査

生活習慣病予防
改善教室

普代村

特定健診において、糖尿病及び高血圧
症の既往がある者に尿中アルブミン測
定を実施し、有所見者へ受診結果連絡
票を送付し、受診勧奨を行う。

健診結果の説明及び指導。必要に応じ
受診勧奨を行う。

特定健診C判定者
受診勧奨

特定健診C判定の者に受診結果連絡票を
送付し、受診を促す。未受診者に対し
て受診勧奨を行う。

糖尿病性重症化
予防事業（受診
勧奨）

特定健診において、血糖、HｂA1c高値
で要受診とされたもののうち、医療機
関で受診が確認できない者への受診勧
奨及び治療中断者への受診勧奨

特定健診結果通
知書・精密検査
票の発行

特定健診結果で要検査項目がある人へ
精密検査受診票の発行と個別郵送

特定健診受診結果から希望者へ糖尿病
予防・改善教室を実施
（健康計測、講義、調理実習、運動指
導を５回コースで実施）

参加人数(人)

若年者（20歳～
39歳）保健指導

若年者健診を受診した者のうち特定保
健指導と同様に保健指導を実施

〇 〇 参加人数(人)

糖尿病性重症化
予防事業（保健
指導）

医療機関において糖尿病治療を受けて
いる者を対象に6か月間の個別指導

〇 〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

特定健診結果説
明会

特定健診結果を個別で説明・生活習慣
改善の助言

腎症重症化予防
事業

〇

〇

〇

○ ○

〇

若年者健診、特定健診、後期高齢者健
診時に尿検査を実施し推定塩分摂取量
を測定する。

特定保健指導
対象者への
電話勧誘

特定保健指導の実施率向上に向けた電
話による勧誘

通知・電話・訪問による受診勧奨と栄
養指導・糖尿病予防教室の開催

健康教育・軽運動・個別相談

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

④ ⑥

参加者人数（人）

〇

適正塩分摂取の者の割合（％）

〇

〇 参加人数（人）

〇 〇

〇

〇

〇

推定塩分摂取量測定者数（人）

勧誘者数　（人）

勧誘者数　（人）

実施者数　（人）

〇 〇 対象者数（人）

〇 〇 対象者数（人）

参加者数（人）〇

参加者数　（人）

推定塩分摂取量
測定

若年者健診、特定健診、後期高齢者健
診時に尿検査を実施し推定塩分摂取量
を測定する。

〇 〇 推定塩分摂取量測定者数（人）
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(3) 普及啓発の取組  

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 500

○ ○ ○ ○ ○ ○ 参加者数（人） R6 89

R7 100

R5 7

○ ○ ○ ○ ○ ○ 広報への掲載回数（回） R6 7

R7 7

R5 540

宮古市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 配付数 R6 984

R7 500

R5 1

大船渡市 〇 〇 実施回数（回） R6 実施なし

R7 実施なし

R5 4

R6 4

R7 4

R5 5

北上市 R6 5

R7 未定

R5 約2,000人

○ ○ 啓発物品の配布数（人） R6 約2,000人

R7 約2,000人

R5 24

○ ○ ○ ○ ○ ○ R6 24

R7 24

R5 16

○ ○ ○ ○ ○ ○ R6 1

R7 1

R5 500

○ ○ ○ ○ ○ ○ R6 300

R7 300

R5 12

遠野市 R6 12

R7 12

R5 8

R6 10

R7 8

R5 15

R6 15

R7 19

R5 1

R6 1

R7 1

R5 1

R6 1

R7 1

地域活動の活動発表やブース設置等
（適塩レシピ配布、健康紙芝居実施、
健康弁当販売等）

〇 〇

久慈市

健診時普及啓発
健診時及び結果説明会時に試飲用減塩
味噌汁、減塩パンフレット、血圧手帳
などの配布

普及啓発
広報及び市ホームページに減塩レシ
ピ、朝食おすすめレシピを月１回掲載

普及啓発
朝食の大切さや望ましい食習慣ついて
６月の食育月間、11～12月に官公所に
おいて食育資料の掲示

普及啓発
市の産業まつりにおいて、減塩、望ま
しい食に関するパンフレット・グッズ
配布、説明

陸前高田市

適塩レシピ配布
事業

スーパー等における適塩レシピの配
布、ポスターの掲示（R1～試食は自粛
中）

広報りくぜんた
かた掲載

「保健だより」や、食生活改善推進員
等が考案するレシピ掲載

〇 〇

食生活改善普及
運動

9月に市立図書館にて特設ブースを設置
（適塩レシピ・ポスター・普及啓発資
料、選定図書の設置）

〇

〇 〇 〇 実施回数（回）

〇 〇 〇 広報の掲載回数（回）

〇

広報、ホームページ掲載回
数（回）

掲示会場数（カ所）

パンフレット、グッズ配布
者数（人）

〇 実施回数（回）

〇 〇 実施回数（回）

〇 〇 〇 実施回数（回）

〇

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

減塩・適塩普及
啓発事業

脳卒中月間に市内公共施設及び産地直
施設に減塩・適塩レシピの配架

「いわて減塩・
適塩の日」促進
事業

スーパー、施設等における減塩につい
ての展示、減塩クイズ等食生活改善
キャンペーン

盛岡市

広報への健康づ
くり情報掲載

広報への健康づくり情報掲載（食生
活、禁煙、プラス10等）

〇 〇 〇

「管理栄養士が
選ぶ！コンビニ
健康ごはん」

市内コンビニエンスストアで販売して
いる商品からバランスの良い献立を作
成・掲示（Ａ4サイズラミネート加工）

広報掲載
市の健康課題や健康づくりに関する情
報を市広報に掲載

〇 〇

広報掲載
脳卒中、高血圧予防について市の広報
に記事を掲載

〇 〇 〇

〇

〇 〇

〇

はまかだ交流会
の開催

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

④ ⑥

掲載回数　（回）

広報の掲載回数（回）〇健康レシピ普及
市広報誌に毎月減塩レシピや食物繊維
を摂れるレシピなどを掲載

〇 〇 〇 〇 〇

〇



27 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 ―

釜石市 R6 ―

R7 40

R5 7

R6 5

R7 未定

R5 4

R6 4

R7 未定

R5 1

R6 1

R7 未定

R5 24

R6 中止

R7 未定

R5 1

R6 1

R7 未定

R4 2

R5 1

R6 未定

R5 15

二戸市 ○ ○ R6 5

R7 未定

R5 12

○ ○ ○ ○ ○ ○ 発行回数（回） R6 12

R7 12

R5 3,571

○ ○ パンフレットの配布数（人） R6 3,642

R7 未定

R5 112

八幡平市 R6 80

R7 80

R5 506

R6 210

R7 500

R5 30

R6 166

R7 未定

R5 12

R6 12

R7 12

R5 6,835

R6 6,900

R7 6,060

R5 5

滝沢市 ○ ○ 広報への掲載回数（回） R6 5

R7 5

R5 117

R6 114

R7 120

掲載回数　（回）〇

〇

〇

〇

簡易尿中塩分測定器貸出し
数（人）

〇 〇 参加者（人）

参加者（人）

健康づくり連絡
会

自治会や健康づくり支援者と、健康課
題や今後重点的に取り組んでいく事項
を共有し、地域の健康づくりをすすめ
るための情報交換等を行う。

地区イベントで
の啓発事業

〇

公民館便りに、高血圧予防や脳卒中予
防に関する情報を掲載

減塩メニューの
普及

食生活改善推進員おすすめレシピを作
成を作成し、広報等に掲載

特定健診会場で
のパネルの展示

特定健診会場に、減塩や高血圧予防に
関するパネルの展示

脳卒中予防・減塩促進に関する掲示、
減塩・適塩料理の試食

脳卒中予防・減塩に関する掲示、血圧
測定

公民館便りに掲載

減塩取組強化月
間（12～3月）

保健センターに、家庭血圧測定の推進
ポスターの掲示、及び循環器疾患予防
関連のリーフレットを配架。横断幕・
のぼり旗の設置。

〇 〇

特定健康診査等の健診会場にて高血圧
等生活習慣病予防のためのパンフレッ
トの配布

健診結果説明会
での減塩推進活
動

健康レシピの発
行

スーパー、産直、給食施設、病院、歯
科医院、薬局等に配布。市ホームペー
ジに掲載。

パンフレットの
配布

〇

奥州市

アンケート調査
特定健診時に、脳卒中予防に関するア
ンケートの実施

推定塩分摂取量
の測定、保健指
導

簡易尿中塩分測定器を貸出し、推定塩
分摂取量の測定、保健指導の実施

広報への健康づ
くり情報掲載

市内の産直施設等へ減塩レシピを配布
する。

〇

企業と連携した
健康イベント

商業施設の薬局とタイアップし健康に
関するブースを設置し、健康に関する
掲示や減塩メニューの紹介、血圧測定
や血管健康度測定等の健康相談を実施

〇 〇 〇

〇 〇

〇

配布数（人）

〇

〇〇

〇

○ 参加者数　（人）

〇 〇 掲載回数　（回）〇

〇 〇 回数（回）

〇

〇 〇

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

〇 〇 〇
減塩レシピ普及
事業

広報・ＨＰ等へ
の健康レシピ情
報の掲載

市広報やホームページ等に健康レシピ
などを掲載

実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

④ ⑥

○ ○ 参加人数（人）

〇 〇 〇

〇 〇 〇

〇 〇 〇

〇

市民公開講座 医師による脳卒中予防に関する講演会 ○

広報への健康づくり情報掲載（脳卒
中、減塩、運動等）

広報掲載
市の健康課題や健康づくりに関する情報

を市広報に掲載
〇 〇

〇 掲示回数　（回）

〇 掲載回数　（回）

〇
広報・ホームページの掲載
回数（回）

〇 〇 回答人数（人）

〇 〇 〇 健康相談実施者数延べ（人）

〇 〇
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 212

R6 216

R7 未定

R5 実施なし

R6 370

R7 未定

R5 200

岩手町 R6 200

R7 200

R5 5

R6 3

R7 3

R5 600

紫波町 R6 600

R7 600

R5 12

R6 12

R7 12

R5 12

R6 20

R7 15

R5 62

西和賀町 ○ ○ 参加人数（人） R6 201

R7 210

R5 5,498

金ケ崎町 R6 5,618

R7 5,600

R5 15

R6 17

R7 未定

R5 27

R6 34

R7 未定

R5 3

R6 11

R7 未定

R5 35

平泉町 R6 28

R7 未定

R5 54

R6 40

R7 未定

R5 2,598

R6 2,600

R7 未定

R5 40

R6 27

R7 未定

R5 24

○ ○ ○ ○ ○ ○ R6 24

R7 24

R5 864

住田町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ R6 576

R7 576

R5 137

○ ○ ○ ○ ○ ○ R6 186

R7 200

広報すみたに「保健だより」や「美味
しく減塩ヘルシー料理レシピ」を掲載

矢巾町

健診結果説明会

町産業まつりにおいて、ベジメータに
よる野菜摂取量測定やInBodyによる体
組成測定、骨密度測定等を行い、日頃
の健康づくりに役立てていただく。

一関市

「減塩・適塩の日」のPR活動、減塩・
適塩に関する資料、ポケットテッシュ
の配布、家庭の味噌汁塩分測定等

○

広報・HP等へ健
康づくり情報の
掲載

市広報の「健康コラム」に健康づくり
情報を定期掲載。また、市ホームペー
ジに健康に役立つおすすめレシピ等を
掲載する

○

健診事後指導会
における普及啓
発

普及啓発

健診事後指導会において、高血圧対策
の栄養講話、野菜摂取状況測定、野菜
レシピの配布等

参加人数(人)

○

参加者数（人）

全戸配布

掲載回数（回）

実施回数（回）

実施回数（回）

〇

○

○ ○

○ ○

広報への掲載回数及び全戸
配布回数

○

参加人数（人）

〇 〇 掲載回数

健康福祉まつり
等

健診受診率や市の疾病動向、健康づく
り情報、肥満予防、野菜料理等のレシ
ピ配布

○

広報すみた掲載

減塩・適塩普及
活動

コツ骨貯筋教室
特別イベントに
おける塩分測定

コツ骨貯筋教室特別イベントにおい
て、みそ汁の塩分測定を実施。

〇 実施数（人）

普及啓発
健診受診勧奨、生活習慣病予防の普及
啓発リーフレットを作成し、健診意向
確認書と共に全戸配布

○ ○ ○ ○ ○ ○ 全戸配布

広報の掲載回数（回）

住田テレビを活
用した普及啓発

「家庭で出来る健康リフレッシュ体
操」の制作・放送による普及啓発

放送回数（回）

産業まつり「健
康づくりコー
ナー」

管理栄養士、食生活改善推進員による
道の駅での普及啓発活動

〇 〇

○

○

○

〇 〇

〇

町広報誌・ＨＰ等に健康食レシピと健
康づくり情報を掲載

健診受診勧奨、生活習慣病予防の普及
啓発記事を広報掲載し全戸配布

○ ○ ○

○

広報や食育通信へ健康づくり情報を掲
載（野菜摂取充足度測定結果、減塩、
脳卒中予防等）

食生活改善推進員が栄養講習会や訪問
活動においてキャンペーンについて周
知を行った。

〇 〇

広報・ＨＰ等へ
の健康づくり情
報の掲載

〇 〇 〇 〇

〇

広報掲載糖

男の介護予防教
室における普及
啓発

減塩食の調理及び試食

〇 〇

〇

○

食育講習会（高
校生、児童クラ
ブ向け）

食育講習会の中で減塩・適量について
のPRとポケットテッシュの配布を実
施。

○

葛巻町

検診結果説明会における生活習慣病予
防等の冊子配布
健康教育　個別相談

野菜摂取量測定
会

ベジメータを活用した測定会と食生活
改善推進員によるアドバイスを実施。

〇

減塩適塩普及啓
発

産直、公民館、イベント会場等にて、
食生活改善推進員による減塩のポイン
トの資料とレシピの配布（令和５年度は
塩分クイズも実施）

〇 〇 〇

〇 〇

いわて減塩適塩
の日キャンペー

ン

いわて減塩の
日・適塩の日PR

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

④ ⑥

〇

○

○ ○

参加人数（人）

○

実施回数

ポケットティッシュ、減塩
レシピ配布数

○

〇 〇

〇

○

○ ○

〇

○

参加者数（人）

減塩レシピ、ポケット
ティッシュ等配布数
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小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 3

○ ○ 養成人数（人） R6 2

R7 3

R5 -

○ ○ ○ ○ ○ ○ 掲示箇所数 R6 2

R7 2

R5 1,115

山田町 減塩食の普及 減塩レシピの配布 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 配布数 R6 1,300

R7 未定

R5 17

○ ○ ○ ○ 実施回数 R6 13

R7 未定

R5 22

○ ○ ○ ○ ○ ○ 実施回数 R6 20

R7 未定

R5 6

こども園・小中高対象の食育事業 R6 7

R7 未定

R5 7

ポスター掲示 実施回数 R6 7

R7 7

R5 135

田野畑村 R6 212

R7 未定

R5 60

R6 42

R7 未定

R5 -

普代村 ○ 参加者（人） R6 -

R7 120

R5 445

軽米町 R6 515

R7 未定

R5 27

野田村 ○ 資料の配布数 R6 0

R7 50

R5 47

九戸村 ○ ○ 参加者（人） R6 92

R7 未定

R5

○ 参加者（人） R6 18

R7 未定

R5 400

洋野町 R6 400

R7 500

R5 300

一戸町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ パンフレットの配布数（人） R6 300

R7 300

岩泉町

○

生活習慣改善指
導事業

大槌町

運動普及推進員
養成

運動普及指導のボランティアを養成
し、ウォーキングやストレッチの地域
活動を担ってもらう。

高血圧予防ポス
ター掲示

公共施設にポスター掲示

健康増進普及月
間事業

○

○食育推進事業

食育推進事業
乳幼児と保護者、小中学生等を対象
に、基本的な食習慣を身に付けるた
め、講話と調理実習を実施

食育推進事業
町の広報誌、ホームページにレシピ掲
載

減塩レシピ配布数（人）

減塩・適塩食育
キャンペーン

ショッピングセンター等における減塩
についてのパンフレット等の配布

〇

健診結果説明会
検診結果説明会における脳卒中予防等
の冊子配布

普及啓発
村の市日に合わせて食育・減塩のPR活
動

減塩レシピの配
布

町内スーパー等における減塩レシピの
配布、保育園や小中学校へ減塩レシピ
の配布

〇 〇

ヘルシー生活教
室

管理栄養士による塩の話し、減塩指
導、調理実習

高校生への食育
教育

調理時の減塩方法についての講義、調
理実習

普及啓発
地区健康教室で減塩についてのミニ講
話

健康づくり大会
健康づくりに関する講演会、表彰、パ
ンフレット配布など

○ ○

子宮がん検診会場での食生活改善推進
員と連携した展示と資料・試食配布・
野菜摂取量測定会

○ ○

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者 実績・計画

実績（R5,R6)
計画（R7)

④ ⑥

資料・試食配布者数（人）

脳卒中予防等冊子の配布数
（冊）

参加人数(人)

〇

実施回数

〇

〇〇

〇 ○

○

○ ○ ○ ○

〇 〇

〇 〇

〇

○

○
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（４） その他の循環器病対策の取組 

 

 

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 ―

宮古市 R6 3,409

R7 3,500

R5 1

大船渡市 R6 1

R7 1

R5 116

花巻市 R6 61

R7 120

R5 537

遠野市 R6 689

R7 500

R5 1,387

○ ○ 参加者数（人） R6 1,292

R7 1,500

R4 1,379

釜石市 R5 869

R6 800（予定）

R5 ―

○ ○ ○ ○ ○ ○ R6 19

R7 未定

R5 ―

○ ○ ○ ○ ○ ○ R6 4

R7 未定

R5 ―

八幡平市 R6 ―

R7 ―

R5 ―

R6 ―

滝沢市
R7 ―

R5 129

R6 154

R7 100

R5 ―

R6 ―

葛巻町 R7 ―

R5 3,001

〇 〇 参加者数（延べ） R6 3,033

R7 未定

R5 39

西和賀町 R6 39

R7 45

R5 1,153

金ケ崎町 R6 1,062

R7 1,122

二戸市

カシオペアFM(コ
ミュニティFM)

地元ラジオ番組内での健康診断や生活
習慣病予防などの健康づくりに関する
情報を発信

放送回数（回）

広報 健康づくりに関する情報を広報に掲載 発行回数（回）

閲覧数

※循環器疾患以外の講話もある
ため実績数値は記載せず。

健康教室の開催
食生活改善推進員が市民を対象に、地
区公民館等において減塩適塩や野菜摂
取等について普及啓発を行う

講習会における
塩分測定

食生活改善推進員が市民を対象に、地
区公民館等において減塩適塩について
普及啓発を行い、調理実習を行う場合
は塩分測定を実施

○ ○ ○

〇

健幸ちゃれんじ
応援事業

健康ポイント事業
特定健診・がん検診等の各種健診事業
及び健康づくりに関する事業に参加し
た方にポイントを付与する

葛巻病院健康講話
様々な疾患について研修医による健康講話を
実施。講話内容は町内ケーブルテレビにて放
送。

〇 〇 〇

歩数や数値改善、健康づくり事業への
参加に対し健幸ポイントを付与し、商
品券等と交換することで、健康無関心
層の行動変容を狙う

人数把握はしていない

〇 〇 〇

〇 〇
庁舎入口に自動
血圧計を設置

庁舎の入り口に誰でも自由に測れる自
動血圧計を設置

みんなの健康づくり応

援事業～かまいし健康

チャレンジポイント～

生活習慣改善のきっかけとするため、
個人の健康づくり活動に対してインセ
ンティブを付与する取組を行い、健康
意識の高揚や健康増進を図る。

〇 〇 〇

満点者数（人）

○ ○ ポイント交換者数（人）

○ ○ 参加者数

健幸ポイント事業

特定健診、各種がん検診の受診及び健
康づくりを目的をした教室等に応じて
ポイントを付与し、町商品券と交換す
る

健康ポイント事業

健康づくりの動機づけ及び運動習慣の
定着を図るため、健康づくり事業等に
参加又は健康づくりに資する取組みを
行った者にポイントを付与し商品券と
交換する

実績・計画

実績（R5、R6)
計画（R7)

④ ⑥

発行回数（回）

〇 〇 市民参加者数（人）

塩分測定実施者（人）〇 〇

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者

〇 〇
健康情報誌「お
おふなと」の発
行

市の健康課題、健康教室の開催案内、
健康づくりに取組む個人、団体の紹介
等を掲載

ポータルサイト
の開設
（健康みやこの
情報広場）

健康づくりの役立つ情報を宮古市の
ホームページ内に設置し市民に周知

〇 ○ ○

○ ○ ○ 事業新規参加人数（人）

庁舎内に測定
コーナー（自動
血圧計、体組成
計）の設置
（新規追加）

庁舎内に誰でも自由に測れる自動血圧計

を設置
〇 〇 〇 〇 〇 〇 人数把握はしていない

ポイントウォー
ク事業
集計表（１次予防）よ

り移動

歩数や体組成、血圧の健康数値のデータを可
視化することで自身の健康状態を確認すると
ともに、歩数等の条件に応じてポイントを付
与し、ポイントに応じて賞品を進呈し、行動
変容を促す事業。



31 

 

 

  

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

社
会
人

高
齢
者

単位等

① ② ③ ⑤

R5 1,825

一関市 R6 1,187

R7 未定

R5 129

陸前高田市 R6 154

R7 180

R5 242

平泉町 R6 104

R7 未定

R5 18

R6 30

R7 32

R5 1,013

洋野町 R6 1,282

R7 1,500

R5 ―

R6 400

R7 500

R5 500

岩泉町 R6 518

R7 700

R5 222

一戸町 R6 420

R7 700

健康ポイント事業

運動習慣の定着及び、健康意識の向上
を目的とし、健診受診や健康イベント
参加等でポイントを付与し町商品券や
電子マネーと交換する。

○ ○ ○ 登録者数

ポイント満点達成者数（人）
健幸アップ

ポイント事業

健康意識の向上及び健康づくり活動の
促進を目的とし、特定健康診査・各種
がん検診の受診や健康増進・介護予防
事業へ参加した際にポイントを付与し
町内で使用できる商品券と交換する。

〇 〇

普代村

はまかだポイントカー

ド事業

健康づくりに向けた意識を喚起し、個
人が行動変容することを目的に、健康
教室やイベント、特定健診等の場でポ
イントを付与、満点者は特典と交換で
きる。

○ ○ 満点者数（人）

特典交換数（延）〇 ○

ポイント満点達成者数（人）

達成者数○ ○

○
健康いちのせき
21マイレージ事
業

健康づくりの主体的な取組と健康的な
生活習慣の定着化を図ることを目的
に、健康づくり活動を行った者にポイ
ントを付与し特典と交換する。

〇 〇

健幸ポイント事業

特定健診等の受診率向上及び健康づく
りへの動機づけを図るため、特定健診
等の受診時や各種教室に参加した際に
健幸ポイントを付与し、ポイント数に
応じて商品券等と交換する。

健康ポイント事業

健康意識の向上及び健康づくり活動の
促進を目的とし、特定健康診査・各種
がん検診の受診や健康増進・介護予防
事業へ参加した際にポイントを付与し
村商品券と交換する。

○ ○ 達成者数（ポイント満点）

健康づくり大会
健康づくりに関する講演会、表彰、パ
ンフレット配布など

○ ○ ○ ○ ○ ○ 参加人数(人)

健康ポイント事業

特定健診、各種がん検診の受診及び健
康づくりを目的をした教室等に応じて
ポイントを付与し、町商品券と交換す
る

実績・計画

実績（R5、R6)
計画（R7)

④ ⑥

市町村 取組の名称 内　容

主な対象者
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４ 消防機関の取組 

 

 

 

保有台数

岩手医科大学附属病院

県立宮古病院

岩手医科大学附属病院

県立久慈病院

県立釜石病院

県立大船渡病院

○ 県立久慈病院

八戸市民病院

八戸赤十字病院

県立中部病院

県立大船渡病院

県立中部病院

県立大船渡病院

○ 県立二戸病院

計 102 86

〇

スマ－トフォン
で撮影した心電
図モニター画像
を既存の通信
サービスにより
病院へメール送
信。
（令和６年度）

○遠野市消防本部 3

6
（非常用救急
車１台含む）

Join（コミュ

ニケーション

アプリ）

3

〇
(12誘導心電図
の測定ﾌﾟﾛﾄｺｰ

ﾙ)

○

○
（ＳＡＨプロ
トコール）

12誘導心電図伝送システムのタ
イプ

県立胆沢病院

Join（医療従事
者用SNSアプ
リ）・令和6年度

県立磐井病院

○

盛岡地区広域消
防組合消防本部

24
（非常用救急
自動車を含

む）

14

〇

作成・運用している場合は「○」を記載ください。

〇

二戸地区広域行
政事務組合消防
本部

3
〇

(12誘導心電図
伝送ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ)

5

大船渡地区消防
組合消防本部

○

NORAV（ノラヴ）
マルチ機能心電計
NR（令和元年度・3
年度・4年度）

〇
(12誘導心電図
伝送ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ)

6
〇

(12誘導心電図
伝送ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ)

SCUNA（スクナ）
（平成28年）

・Labtech（ラブ
テック）社製
ワイヤレス心電
計（平成26年）

・ZOLL Ｘ
Series（令和元
年から救急自動
車の更新に併せ
て整備　令和６
年運用開始）

「虚血性心疾
患（ＡＣＳ）
プロトコー
ル」
の作成・運用

「脳卒中プロ
トコール」
の作成・運用

「脳外科手術
適応傷病者の
医療機関選定
基準」
の作成・運用

〇
（脳疾患系傷病
者搬送要領）

○

5

〇

スマ－トフォン
で撮影した心電
図モニター画像
を既存の通信
サービスにより
病院へメール送
信。
（令和７年５月
１日運用開始）

消防本部

花巻市消防本部

北上地区消防組
合消防本部

一関市消防本部

10
（スマートフォ

ン）

宮古地区広域行
政組合消防本部

11

11

8
（スマート
フォン）

奥州金ケ崎行政
事務組合消防本
部

9

釜石大槌地区行
政事務組合消防
本部

5

高規格救急自動車　（台）

12誘導心電図
伝送システム
設置台数

久慈広域連合消
防本部

8

9

8
（非常用救急
車１台含む）

８
（非常用救急
車２台含む）

11

7
（スマートフォ

ン）

8

陸前高田市消防
本部

3
（非常用救急
車１台含む）

3
〇

(12誘導心電図
伝送ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ)

○

NORAVマルチ心電
計NR
(令和3年度更新)
※平成27年～全
救急隊配備

〇

NORAV ワイヤレ
ス12誘導心電図
計
（令和元年度）

Join（コミュ

ニケーション

アプリ）

スマートフォンで
撮影した心電図モ
ニター画像を既存
の通信サービスに
より病院へメール
送信。
（令和７年度）

県立中部病院

岩手医科大学附属病院

スマ－トフォンで
撮影した心電図モ
ニター画像を既存
の通信サービスに
より病院へメール
送信。

（令和５年度）

〇

〇

12誘導心電図
伝送システムの
運用先医療機関名

使用端末機種
・導入年

クラウド
サーバー
方式

メール
伝送方式

〇
(12誘導心電図
伝送ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ)

〇
(12誘導心電図
伝送ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙ)

〇

富士の国
（令和２年度）

〇

NORAV社製
マルチ機能心電
計NR
(令和5年7月更
新)

その他

○
（脳卒中等傷
病者観察及び
搬送要領）

〇
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５ 県内のＡＥＤを用いた心肺蘇生法普及講習実績 

 

 ５
　
県
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
法
普
及
講
習
実
績
（
令
和
6
年
度
実
績
）

指
導

者
に

よ
る

普
及

応
急

手
当

指
導

員
に

よ
る

普
及

応
急

手
当

普
及

員
に

よ
る

普
及

計
Ａ

Ｅ
Ｄ

普
通

講
習

Ａ
Ｅ

Ｄ
一

般
普

及
講

習
計

心
肺
蘇
生
法

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

乳
幼
児
心
肺
蘇
生
法

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習

計

0人
8,
88
0人

11
6人

8,
99
6人

0人
0人

0人

0回
45
7回

14
回

47
1回

0回
0回

0回

5,
77
7人

5,
68
4人

60
6人

12
,0
67
人

34
人

0人
34
人

27
2回

23
5回

18
回

52
5回

3回
0回

3回

0人
1,
13
4人

23
人

1,
15
7人

0人
0人

0人

0回
78
回

1回
79
回

0回
0回

0回

0人
4,
62
5人

46
6人

5,
09
1人

0人
0人

0人

0回
26
9回

6回
27
5回

0回
0回

0回

66
5人

74
5人

0人
1,
41
0回

0人
19
9人

19
9人

38
回

42
回

0回
80
回

0回
4回

4回

15
人

1,
82
8人

0人
1,
84
3人

0人
0人

0人

2回
79
回

0回
81
回

0回
0回

0回

2,
78
0人

0人
0人

2,
78
0人

0人
0人

0人

15
5回

0回
0回

15
5回

0回
0回

0回

2,
23
1人

0人
1,
00
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