
受
験
校
種

① 2 3

② 2

③ 2 3

④ 2

2 (3) 3

2 ① 2

① 2 ② 2

② 2 ③ 2

③ 2 ④ 2

④ 2 ⑤ 2

① 3 ① 3

② 3 ② 3

③ 3 ③ 3

④ 3 ④ 3

⑤ 3 3

⑥ 3

① 2 ① 2

② 2 ② 2

③ 2 ③ 2

④ 2 ④ 2

3 ⑤ 2

⑥ 2

① 2

② 2

③ 2

④ 2

⑤ 2

(2)

体力

イ　※順不同

事故防止

ターン

令和８年度　教科専門中学校（保健体育）解答例

中学校

教
科
科
目

保健体育

受
験
番
号

得
点

1
5

(2)

生
徒
A

生
徒
Bキ

2

イ

エ

オ

オ

キ　※①～③は順不同

開脚伸身跳び

屈身跳び

前方屈腕倒立回転跳び

3

(2)

イ

ウ　※順不同

6

(1)

ウ　※①～③は順不同

㋛ コ

安全を確保

(2)

(3)

水泳場

(1)

㋒

㋓

㋗

５ (1)

１１５ｃｍ

○

打ってはならない

レシーバー側

両足

4

(1)

ケ

ウ

カ

（例）
　打ち返したら、定位置（コートの中央でも
可）に戻るようにしてみよう。

（例）
　打つ方向にラケット面を向けるようにして
みよう。
　※ラケットの持ち方に触れていても可。

（例）
　マットの上で行う、両側にマットを置いて行う
等

（例）話合いのテーマを明確にする、学習

　　シート等を活用する　　等

応急手当

前方倒立回転跳び（側方倒立回転跳び）

ク

イ

キ

ツ

コ

(4)

ス

コ

ス　※①～③は順不同

（２枚のうち１）



受
験
校
種

3 (1) 3

① 3

4 ② 3

③ 3

① 3 ④ 3

② 3 ⑤ 3

③ 3 (1) 3

3 3

3

(5) 5

① 2

② 2

③ 2

④ 2

3

3

3

① 2

② 2

③ 2

3

(3) 3

令和８年度　教科専門中学校（保健体育）解答例

中学校

教
科
科
目

保健体育

受
験
番
号

得
点

エ　→　ウ　→　ア　→　カ　→　オ　→　イ

(2)

権利

生涯

場所

適性

安全

10

スポーツ基本法

（例）
　提示された動きのポイントやつまずきの事例を
参考に、仲間の課題や出来映えを伝えている。
　※「提示された練習方法から、自己の課題に応
じた練習方法を選んでいる」等も可。

ウ

11
(2)

（例）
ハラスメントをしない。
　※不適切な指導、暴力について触れていても
可。
　※安全について触れていても可。

(2)

(4)

絞め技（具体的な技の名称でも可）

関節技（具体的な技の名称でも可）

(1)

(3) オ

ウ

（例）
　相手の動きに応じて相手の体勢を不安定にし、
技をかけやすい状態をつくること。

㋓

(2)

ア　※順不同

ウ　※順不同

(3)

（例）
・集団で密集や分散を繰り返してみよう。
・「集まる―とび散る」という、集団の動きを入
れてみよう。

7
エ

9

(1)

イ

ア

オ

熱中症（特別）警戒アラート
※「熱中症（特別）警戒情報」も可）

（例）汗が蒸発するときに体の熱を奪うから。

(2)

8

(1)

㋔

㋗

㋖

（２枚のうち２）
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